Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Medizinprodukt
Nasenstrips

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige
Informationen dariiber enthalt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizin-
produkts beachten sollten.

Mivolis Nasenstrips erleichtern die Nasenatmung, indem sie durch leichten
Zug auf die Nasenfliigel die Nasenpassage sanft 6ffnen und somit die Luft-
zufuhr verbessern. Sie wirken daher ohne den Einsatz von Medikamenten
rein mechanisch.

Mivolis Nasenstrips iiberzeugen durch ihren bequemen Tragekomfort, sind
hautfarben, einfach zu entfernen und in EinheitsgroBe erhéltlich.
Klebstoff: Acrylat-Basis, latexfrei.

Mivolis Nasenstrips helfen bei

— der Linderung bei verstopfter Nase
Offnung der Nasenwege, sodass Sie wieder freier durch die Nase atmen
konnen, auch bei verstopfter Nase, infolge einer Erkéltung oder Allergie.

— der Reduzierung von Schnarchen
Kann durch Verstarkung bzw. Verbesserung der Atmung durch die Nase
Schnarchen reduzieren und die Schlafqualitat verbessern. Es kann 7-10 Tage
dauern, bis eine Besserung eintritt. Wenn sich das Schnarchen nach 10 Tagen
nicht verringert hat, liegt mdglicherweise eine schwerwiegendere Proble-
matik vor und Sie sollten mit Ihrem Arzt sprechen.
— der Verbesserung der sportlichen Leistung
Kann die Atmung verbessern, was physiologische Vorteile mit sich bringen
kann, die zu einer besseren korperlichen Ausdauer fiihren. 30 Minuten vor
dem Trainingsbeginn applizieren, damit der Nasenstrip beim Schwitzen
besser haftet.
Anwendung:
(~~= | 1.Vor der Anwendung
@ | @ | Waschen Sie die Nase ab und trocknen Sie sie. Make-up
¢ und Feuchtigkeitscremes kdnnen die Haftungsfahigkeit
;‘\ g verringern. Die Klebefldchen des Strips méglichst nicht

beriihren. Den Strip wie abgebildet an der Schutzfolie
anfassen.

. Die richtige Positionierung

Den Strip an der Schutzfolie anfassen und mittig auf
2 hoch dem Nasenriicken positionieren. Andriicken und einen
Cem X Moment festhalten, um eine optimale Haftung zu
gewabhrleisten.

Tl

| 3.Die richtige Applikation
| T Auf beiden Seiten des Strips nach auBen streichen, um

|
) eine komplette Haftung zu gewéhrleisten. 30 Sekunden
/‘;:% andriicken.

Entfernen

Der Strip l&sst sich besonders leicht entfernen, wenn die Nase vorher mit
warmem Wasser befeuchtet wird (z. B. beim Gesichtwaschen oder unter der
Dusche). Beide Enden vorsichtig anheben und langsam abziehen, um das
Verletzungsrisiko zu minimieren.

Vorsicht:

Nur zur externen Anwendung an der Nase. Nicht auf gereizter, sonnenge-
schédigter Haut oder wunder Haut anwenden. Maximal 12 Stunden pro Tag
auf der Haut lassen. Bei Auftreten eines Ausschlags oder einer Hautreizung
die Anwendung sofort beenden. Nicht fir die Anwendung bei Kindern unter
5 Jahren bestimmt. Schlafapnoe ist eine gravierende medizinische Proble-
matik, die eine genaue Diagnose und die richtige Therapie erfordert.

Wenn Sie vermuten, dass Sie an diesen Beschwerden leiden, sprechen Sie
vor der Anwendung dieses Produktes mit [hrem Arzt.
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