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Antiallergisches
Nasenspray

Mivolis Antiallergisches Nasenspray mit dem natiirlichen Wirkstoff Ectoin® reduziert die durch Pollenflug oder andere Allergene
(z.B. Hausstaub oder Tierhaare) verursachten Schnupfensymptome. Die Symptome &uBern sich in der Behinderung der Nasenatmung,
durch Niesreiz sowie durch die starke Absonderung von Nasensekreten (,laufende Nase*).

Durch das im Mivolis Antiallergisches Nasenspray enthaltene Ectoin® wird ein wirksamer Schutzkomplex gebildet, der vor
den schadlichen Einfliissen der Allergene schiitzt und die allergischen Symptome lindert. Das Nasenspray kann auch vorbeugend
eingesetzt werden. Es férdert darliber hinaus die Regeneration der geschadigten Nasenschleimhaut.

Ectoin® ist ein natiirlicher Wirkstoff, der aus Mikroorganismen gewonnen wird, die in extremen Umgebungen (z. B. Geysiren, Salzseen,
im Eis der Antarktis) leben. Um sich vor den dort herrschenden extremen Umweltfaktoren zu schiitzen, bilden die Mikroorganismen den
Naturstoff Ectoin®, dessen auBergewdhnliche Eigenschaften auch fiir den Menschen nutzbar sind.

Zusammensetzung: Wasser, Ectoin® 1%, Meersalz.
Ein SpriihstoB enthélt 0,14 ml Losung (Inhalt reicht fiir ca. 140 SpriihstoBe).

Dosierungsanleitung: Putzen Sie sich vor der Anwendung sanft die Nase, um die Nasenldcher zu reinigen. Falls vom Arzt
nicht anders verordnet, betragt die tibliche Dosis fiir Erwachsene und Kinder ab 6 Jahren: Je nach Bedarf ein- bis
mehrmals téglich 1-2 SpriihstdBe in jedes Nasenloch geben. Flasche bei Gebrauch moglichst senkrecht halten. Bei Kindern
unter 10 Jahren sollte Mivolis Antiallergisches Nasenspray durch einen Erwachsenen in die Nase eingespriiht werden.

Schwangerschaft und Stillzeit: Uber eine Anwendung wahrend Schwangerschaft und Stillzeit liegen derzeit keine Erkenntnisse vor.
Fragen Sie vor der Anwendung Ihren Arzt oder Apotheker, falls Sie schwanger sind, stillen oder eventuell schwanger sein konnten.

Allgemeine VorsichtsmaBregeln: Bei bestimmungsgemaBem Gebrauch sind keine besonderen VorsichtsmaBnahmen notwendig.
Informieren Sie Arzt oder Apotheker, wenn Sie Nebenwirkungen bei der Anwendung von Mivolis Antiallergisches Nasenspray bei sich
feststellen. Nicht anwenden nach Nasenoperationen und Unféllen im Nasenbereich sowie bei Uberempfindlichkeit gegen Ectoin®.
Sollten Ihre Beschwerden anhalten oder sich verschlimmern, wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.

Sonstige Hinweise: Nach Anbruch der Flasche nicht I&dnger als 6 Wochen verwenden.

Nach Ablauf des Haltbarkeitsdatums darf Mivolis Antiallergisches Nasenspray nicht mehr verwendet werden.

Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren. Bitte bewahren Sie Mivolis Antiallergisches Nasenspray zwischen 2 °C und 25°C auf.
Aus hygienischen Griinden die Flasche ausschlieBlich allein verwenden und nicht mit anderen Personen teilen.

Allergien — Volkskrankheit Nummer eins

Es wird geschétzt, dass in Deutschland mittlerweile mehr als 25 Millionen Menschen an Allergien leiden, also an iiberschieBenden
unerwiinschten Reaktionen des Korpers auf bestimmte, an sich harmlose Stoffe in der Umwelt (Allergene). Allergene kénnen sowohl
natiirlichen als auch kiinstlichen Ursprungs sein. Beispiele sind Bliitenpollen, Tierhaare, Insektengifte, Milben, Arzneimittel, Kosmetika,
Nahrungsmittel (Eier, Milch, Friichte), Lebensmittelzusatzstoffe und Konservierungsstoffe. Das gleiche Allergen kann bei einer Person
einen Hautausschlag hervorrufen, bei einer anderen zu Heuschnupfen fiihren und eine dritte Person zeigt keine allergischen
Reaktionen. Als Ursache wird eine Schwachung des Immunsystems durch Umweltgifte, Schadstoffe und immer neue chemische
Substanzen diskutiert.



Uberreaktion des Inmunsystems

Der Korper ist zum Schutz gegen krank machende Stoffe mit einer wirksamen Abwehr, dem Immunsystem, ausgeriistet. Haut und
Schleimhéute bilden den ersten Schutzschild gegen Eindringlinge. Ein Grund, warum sich gerade hier die meisten allergischen Reaktionen
zeigen. Das Immunsystem analysiert die durchgedrungenen Stoffe und bekédmpft diese, damit sie den Organismus nicht schwachen
konnen. Kommen diese Stoffe erneut in den Korper, werden sie wiedererkannt und kdnnen nun schneller zerstort werden. Der Korper ist
immun geworden. Bei Allergikern funktioniert diese Immunreaktion nicht richtig. Der Kdrper beantwortet den erneuten Kontakt mit einer
intensiven Reaktion, auch wenn die bekdmpften Substanzen eigentlich gar nicht schaden.

Allergischer Schnupfen

Der allergische Schnupfen, die allergische Entziindung der Nasenschleimhaut (Rhinitis), kann saisonal als Heuschnupfen, aber auch in
Form eines Dauerschnupfens auftreten. Der allergische Dauerschnupfen wird meist durch Tierhaare, Hausstaubmilben oder Schimmelpilze
ausgeldst. Heuschnupfen (allergische Rhinitis) entsteht durch eine allergische Reaktion auf Pollen von bliihenden Grasern, Getreide,
Béumen und Strduchern.

Heuschnupfen - ein Ganzjahresthema

Als Kernphasen des Heuschnupfens gelten das Friihjahr und der Sommer. In der Vergangenheit gab es fiir die Pollenallergiker zumindest
in den Wintermonaten Entwarnung. Doch aufgrund der Klimaverdnderungen haben sich die Blitephasen vieler Pflanzen verschoben. Der
Pollenflug beginnt nicht nur friiher, er dauert auch léanger. Mittlerweile kénnen das ganze Jahr hindurch allergische Reaktionen durch
Pollen hervorgerufen werden, Heuschnupfen ist zu einem Ganzjahresthema geworden.
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