Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

Medizinprodukt
Kalt-/Warm-Kompresse

Medizinprodukt zur schnellen Hilfe bei Schmerzen,
Schwellungen und anderen Beschwerden

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Machen
Sie sich vor der Benutzung mit allen Gebrauchs- und Sicherheitsanweisungen vertraut.
Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbereiche.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produktes an Dritte mit aus.

Indikationen fiir Kéltetherapie
o Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen e Insektenstiche

o Kopfschmerzen, Migréne o Blutergiisse

 Fieber e Tennisarm

o Schmerzlinderung e Entziindungen an Muskeln und Gelenken
e Zahnschmerzen * miide, schwere Beine

Anwendungshinweise als Kdltekompresse:

1. Die Abkiihlung erfolgt im Eisfach des Kiihlschrankes oder in einer Kiihltruhe (bis —25 °C).
Nach einer Stunde ist die Kompresse einsatzbereit. Eine Kompresse sollte immer gebrauchs-
fertig im Eisfach aufbewahrt werden, um schnell auf Notfélle reagieren zu kdnnen.

-
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2. Die Kompresse in die Schutzhiille legen.

3. Die Kompresse auf die zu behandelnde Stelle legen.

?

A Warnhinweise Kalteanwendung:

Nur zur &uBerlichen Anwendung. Gefahr von drtlichen Erfrierungen bei Benutzung ohne Stoffhiille
oder Tuch. Nicht verwenden bei

e Kindern unter 3 Jahren,

o peripheren Durchblutungsstorungen,

e Raynaud-Syndrom,

e eingeschréanktem Temperaturempfinden,

 Verwendung schmerzstillender Mittel,

e heschadigter Haut,

o offenen Wunden.

Bei Kreislaufbeschwerden und anderen Vorerkrankungen vor Anwendung den Arzt konsultieren.
Das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Kindern nur unter Aufsicht
anwenden.

Indikationen fiir Warmetherapie

© Hexenschuss ® Bauchschmerzen
o Muskelkater ¢ Menstruationsbeschwerden
* Riickenschmerzen

@ Anwendungshinweise als Warmekompresse:

1. Legen Sie die einzelne Kompresse ohne Hiille glatt ausgebreitet mittig in das
Mikrowellengerét ein und erwarmen Sie diese fiir 30 Sekunden bei 850 W.

850W
30Sek.

% 2. Nehmen Sie die Kompresse mit Ofenhandschuhen aus dem Mikrowellenherd und
\4 kneten Sie sie vorsichtig durch, um eine gleichméBige Warmeverteilung zu erreichen.



3. Legen Sie die einzelne Kompresse ohne Hiille glatt ausgebreitet erneut mittig in das
Mikrowellengerat ein und erwérmen Sie diese nochmals fiir 30 Sekunden bei 850 W.

4. Nehmen Sie die Kompresse vorsichtig mit Ofenhandschuhen aus dem Mikrowellen-
herd. Priifen Sie die Kompresse auf Beschadigung. Wenn Gel auslduft, entsorgen Sie die
Kompresse. Kneten Sie die Kompresse erneut vorsichtig durch, um eine gleichmaBige
Wérmeverteilung zu erreichen.

850W

30Sek.

©
Priifen Sie die Temperatur der Kompresse vorsichtig mit lhrer Handfléche: Wenn die
Kompresse zu warm ist, lassen Sie sie abkiihlen. Ist die Kompresse noch nicht warm
genug, konnen Sie sie in Intervallen von je 10 Sekunden weiter erwérmen. Nach jedem

> Intervall die Kompresse durchkneten und die Temperatur priifen. Vorsicht: die

Kompresse nicht tiber 50 °C erwarmen. Verbrennungsgefahr!

5. Legen Sie die Kompresse in die Hillle ein und dann auf die zu behandelnde Stelle.
Die Verwendung der Wérmekompresse ohne Stoffhiille oder Tuch ist nicht zuldssig.

& Warnhinweise Warmeanwendung: )

Nur zur duBerlichen Anwendung. Gefahr von Verbrennungen bei Uberwarmung des
Produktes!
Vor Gebrauch priifen und beschédigtes Produkt nicht mehr verwenden, sondern tiber den
Hausmiill entsorgen. Nicht im Backofen erwérmen. Vor offenen Flammen schiitzen.
Nicht verwenden bei
 Kindern unter 3 Jahren,
o auf beschédigter Haut,
e offenen Wunden,
o entziindlichen Prozessen,
e gingeschrénktem Temperaturempfinden und
 bei Verwendung schmerzstillender Mittel.
Bei Kreislaufbeschwerden und anderen Vorerkrankungen vor Anwendung den Arzt konsultieren.
Das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Bei Kindern nur unter Aufsicht
anwenden. Durch Bauartunterschiede von Mikrowellenherden konnen unterschiedliche Erwér-
mungsergebnisse erzielt werden. Verwenden Sie zur gleichméaBigeren Temperaturverteilung
innerhalb der Kompressen nur Mikrowellenherde mit eingeschaltetem Drehteller.
Warnung: Beim Erhitzen der Kompresse im Mikrowellengerat kann es zu verzogerter Erwérmung
auch nach Ausschaltung des Mikrowellenherdes kommen. Halten Sie deshalb nach jedem
Erwdrmungsvorgang eine Ruhezeit von 20 Sekunden ein, bevor Sie das Mikrowellengerét offnen.
Um versehentliche Verbrennungen zu vermeiden, verwenden Sie immer Ofenhandschuhe, wenn
Sie die Kompresse aus dem Gerdt entnehmen. Hohere Erwarmungsleistungen, ldngere Erwar-
mungszeiten oder hohere Temperaturen als angegeben kdnnen das Produkt beschadigen.

Reinigung der Kalt-/Warm-Kompresse

Nach Gebrauch unter flieBendem handwarmem Wasser mit milder Seife reinigen. Keine ldsungs-
mittelhaltigen Reinigungsmittel wie z. B. Desinfektionsmittel verwenden. Mit einem weichen Tuch
abtrocknen oder an der Luft trocknen lassen.

Gewahrleistung

Das Produkt wurde nach strengen Qualitétsrichtlinien sorgféltig produziert und gewissenhaft ge-
priift. Die Gewahrleistung gilt fiir Material- oder Fabrikationsfehler. Die normale Abnutzung ist
ebenso von der Gewdahrleistung ausgenommen wie eine unsachgeméaBe Benutzung oder Besché-
digung. Fiir eine sachgemaBe Benutzung sind alle in der Gebrauchsanleitung aufgefiihrten Anwei-
sungen genau einzuhalten. Das Produkt ist nur fiir den privaten und nicht fiir den gewerblichen
Gebrauch bestimmt. Das in der Kalt-/Warm-Kompresse enthaltene Gel ist nicht giftig. Bei Kontakt
mit Wasser und Seife abwaschen.

Entsorgung
Eine beschadigte Kalt-/Warm-Kompresse kann {iber den normalen Haushaltsmiill entsorgt werden.

Erlauterung der Symbole
[:E] Gebrauchsanleitung sorgfaltig lesen und aufbewahren
A Angegebene Warnhinweise stets beachten

Produkt bis maximal 50 °C erwérmen

Produkt zur Erwarmung im Mikrowellenherd
Produkt geeignet fiir den Gefrierschrank

AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. Nicht bei Kindern unter 3 Jahren anwenden;
bei &lteren Kindern nur unter Aufsicht anwenden.
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Kompresa za hladnu/toplu primjenu

Medicinski proizvod za brzu pomo¢ kod bolova, oteklina i drugih tegoba

Prije prve upotrebe paZljivo pro€itajte upute za uporabu i sigurnosne napomene. Proizvod
upotrebljavajte isklju¢ivo u svrhu za koju je namijenjen i u skladu s uputama. Ukoliko proizvod
dajete trecoj osobi, predajte joj i sve priloZene upute.

Indikacije za primjenu hladnog obloga:

e nagnjecenja, uganuca, istegnuéa e ubodi insekata

e glavobolja, migrena e hematomi

 poviSena temperatura o teniski lakat

e ublazavanje boli e upale misi¢a i zglobova
© zubobolja e umorne i teSke noge

@ Uputa za hladnu primjenu:

1. Kompresu hladiti 1 h u zamrzivagu (do -25°C).
Uvijek u zamrzivacu ¢uvati jednu ohladenu kompresu u slu¢aju hitne potrebe.

]
& 2. Staviti kompresu u zastitnu navlaku.
-

3. Poloziti kompresu na Zeljeno mjesto.

A Upozorenja kod hladne primjene:

Samo za vanjsku primjenu. Opasnost od lokalnih ozeblina kod upotrebe bez zastitne navlake ili
krpe. Ne upotrebljavati kod:

e djece ispod 3 godine

e problema s perifernom cirkulacijom

* Raynaudove bolesti

e ogranicenog osjeta topline

e upotrebe analgetika

* oStecene koze

e otvorenih rana

U slucaju problema s cirkulacijom i drugih prethodnih bolesti prije upotrebe posavjetovati se s
lje¢nikom. Cuvati izvan dohvata djece. Kod djece upotrebljavati samo uz nadzor.

Indikacije za prim jenu toplog obloga:

o krizobolja © holovi u trbuhu
e ypala misi¢a e menstrualne tegobe
 bolovi u ledima

@ Uputa za toplu primjenu:

1. Poravnati kompresu, bez zatitne navlake je poloZiti u sredinu mikrovalne pecénice i
zagrijavati 30 sekundi na 850 W.

850W
30sek.

2. Izvaditi je rukavicama za vruce posude i oprezno izgnjeciti rukama kako bi se
ravnomjerno rasporedila toplina.

3. Ponovno poravnati kompresu, poloZiti je u sredinu mikrovalne peénice i bez zastitne
navlake zagrijavati jo$ 30 sekundi na 850 W.

4. Izvaditi je rukavicama za vruée posude i provjeriti postoje li o§tecenja. Ako gel curi,
kompresu baciti. Kompresu ponovno oprezno izgnjeciti kako bi se ravnomjerno
rasporedila toplina.

Pazljivo dlanom provjeriti temperaturu komprese: ako je pretopla, ostaviti je da se
malo ohladi. Ako jo$ nije dovoljno topla, moZe se ponovno zagrijavati u intervalima od
10 sekundi. Nakon svakog intervala izgnjeciti kompresu rukama i provjeriti

V> temperaturu. Oprez: kompresu ne zagrijavati na temperaturu viSu od 50° C jer postoji
opasnost od opeklina!

5. Staviti kompresu u zastitnu navlaku i poloZiti je na Zelieno mjesto. Upotreba tople
komprese bez zastitne navlake ili krpe nije dozvoljena.



A Upozorenja kod tople primjene:

Samo za vanjsku primjenu. Opasnost od opeklina ako se kompresa previse zagrije! Prije
upotrebe provjeriti proizvod. Ukoliko je do$lo do oStecenja, proizvod ne upotrebljavati, ve¢ ga
baciti u kuéni otpad. Ne zagrijavati u klasi¢noj pecnici. Zastititi od otvorenog plamena.

Ne upotrebljavati kod:

e djece ispod 3 godine

o oStecene koze

e otvorenih rana

 upalnih procesa

e ogranicenog osjeta topline i

 upotrebe analgetika

U slucaju problema s cirkulacijom i drugih prethodnih bolesti prije upotrebe posavjetovati se s
lijeénikom. Cuvati izvan dohvata djece. Kod djece upotrebljavati samo uz nadzor.

Kod razli¢itih tipova mikrovalnih peénica moze doci do razli¢itih rezultata zagrijavanja. Zbog
ravnomjernije raspodijele topline unutar komprese upotrebljavati samo mikrovalne pecnice s
rotacijskim tanjurom.

Upozorenje: pri zagrijavanju u mikrovalnoj pe¢nici moze doci do odgodenog zagrijavanja, ¢ak i
nakon njenog iskljucivanja. Zato nakon svakog zagrijavanja ostaviti pauzu od 20 sekundi prije
otvaranja mikrovalne pecnice. Kako bi se sprijecile nehoticne opekline, prilikom uzimanja
komprese iz uredaja uvijek upotrijebiti rukavice za vruce posude. Veci u¢inak zagrijavanja, dulje
vrijeme i viSe temperature od navedenog mogu dovesti do o$te¢enja proizvoda.

Odrzavanje:

Nakon upotrebe kompresu oprati blagim sapunom pod tekuéom mlakom vodom. Ne
upotrebljavati sredstva za ¢iSc¢enje koja sadrze otapala, kao $to su proizvodi za dezinfekciju.
Osusiti mekom krpom ili ostaviti da se osusi na zraku.

Jamstvo

Proizvod je proizveden i pomno ispitan prema strogim smjernicama za kvalitetu. Jamstvo vrijedi
za tvornicke ili greSke u materijalu, a iskljucuje nedostatke koji nastaju uslijed uobi¢ajenog
habanja ili o$te¢enja od nepropisne uporabe. Propisna uporaba podrazumijeva to¢no pridrzavanje
svih navedenih uputa. Proizvod je namijenjen iskljucivo za privatnu, a ne profesionalnu upotrebu.
Gel sadrzan u kompresi je neotrovan. Ako dode u dodir s koZom, isprati ga vodom i sapunom.
Odlaganje

0stecena kompresa moZe se baciti u obiéni kucni otpad.

Tumaé simbola

Pazljivo procitati i satuvati upute za uporabu.
PridrZavati se navedenih upozorenja.
Proizvod zagrijavati najvise do 50°C.

Prikladno za zagrijavanje u mikrovalnoj pecnici.

Prikladno za stavljanje u zamrzivac.

Cuvati izvan dohvata djece. Proizvod nije namijenjen za djecu mladu od 3 godine. Kod starije
djece upotrebljavati samo uz nadzor.
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@ Hideg-meleg borogatas
Hasznalati itmutaté: Orvostechnikai eszkoz. Gyors segitség fajdalom, duzzanat és
mas panaszok esetén.

Kedves Paciens!

Kérjiik, olvassa el figyelmesen a hasznalati Gtmutatét, mert fontos informaciokat tartalmaz ezen
orvostechnikai eszkoz hasznalatardl. Hasznalat el6tt ismerje meg a haszndlatra és biztonsagra
vonatkozo figyelmeztetéseket. A terméket csak a leirtak szerint, a megadott célokra haszndlja.
Ha a terméket mas személy szamara tovabbitja, mellékelje az 6sszes dokumentécict.

Hideg borogatas indikacidja:

o z(iz6dasok, randulasok, hlizodasok o rovarcsipés

o fejfajas, migrén o véromleny

e laz o teniszkonyok

o fajdalomesillapitds e izom és izilleti gyulladasok
o fogfajas o faradt, nehéz labak

Hideg borogatas hasznalata:

1. Helyezze 1 éréra a hiitszekrény fagyasztéjaba, vagy mélyhiitébe (-25 °C-ig). Mindig
tartson egy hasznalatra kész borogatast a fagyasztéban, hogy sziikség esetén mielébb
fel tudja hasznalni.

] ©

-
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2. Tegye a borogatast a véd6huzatba.

3. Helyezze a kezelendd testrészre.

?

A Figyelmeztetés hideg borogatas hasznalata esetén:

Csak kiilsé haszndlatra. A helyi fagyasi sériilések elkeriilése érekében csak védéhuzatban, vagy
kenddbe takarva haszndlja. Ne alkalmazza:

o 3 évnél fiatalabb gyermeknél

o periférias vérkeringési zavaroknal

© Raynaud szindrémanal

o korlatozott hGérzékelés esetén

o fajdalomcsillapitd szerek hasznélata esetén

o sériilt béron

 nyilt sebek esetén

Vérkeringési panaszok vagy mas megbetegedés esetén konzultéljon a hasznalatérdl kezelGor-
vosaval. A terméket gyermekektél elzarva tarolja. Gyermekek esetében csak feliigyelet mellett
lehet haszndlni.

Meleg borogatas indikacioja:

o derékzsaba o hasfdjas

 izomlaz ® menstrudcios panaszok
e hatfajdalom

Meleg borogatas hasznalata:

1. Aborogatast huzat nélkiil, kiteritve helyezze a mikrohullama siitébe, kozépre.
Melegitse 850 W-on 30 masodpercig.

850W
30Sec.

2. Siit6keszty(ivel vegye ki a borogatast a mikrobdl, dvatosan gyurja at, hogy az
egyenletesen meleg legyen mindenhol.

3. A borogatast huzat nélkiil, kiteritve helyezze a mikrohullamu siitébe, kozépre.
Melegitse ismét 850 W-on 30 masodpercig.

4. Siitdkesztyiivel 6vatosan vegye ki a borogatast a mikrébol. Vizsgalja meg, hogy nem
sériilt-e. Ha a zselé folyik, akkor dobja ki a borogatést. Ismét dvatosan gydrja 4t a
borogatast, hogy az egyenletes meleg legyen mindenhol.

Ovatosan ellendrizze a hémérsékletét a kézfeliileten: Ha a borogatas til meleg, hagyja
hiilni. Ha a borogatas nem elég meleg, 10 méasodperces intervallumokban melegitse
ismét. Minden melegités utan gyurja at és ellendrizze a hémérsékletét. Figyelem! Ne
melegitse 50°C 616. Egési sériilés veszélye!

5. Tegye a borogatast a huzatba, valamint a kezelendd testrészre. A borogatést huzat
vagy kendd nélkiil nem szabad hasznalni.




A Figyelmeztetés meleg borogatas hasznalata esetén:

Csak kiils6 haszndlatra. Tulmelegités esetén égési sériilést okozhat! Hasznalat el6tt
vizsgalja meg, a sériilt terméket ne hasznalja, hanem dobja ki a haztartasi szemétbe. Ne
melegitse a siitdben. Nyilt Iangtdl védeni kell.

Ne alkalmazza:

o 3 évnél fiatalabb gyermeknél

o sériilt boron

o nyilt sebek esetén

o gyulladésos folyamatoknal

o korlatozott hdérzékelés esetén

o fajdalomcsillapitd szerek hasznélata esetén

Vérkeringési panaszok vagy mas megbetegedés esetén konzultdljon a hasznélatéarol
kezelGorvosaval. A terméket gyermekektdl elzarva tarolja. Gyermekek esetében csak feliigyelet
mellett lehet hasznalni.

A mikohullamu siitok kiilonbdz6 felépitése miatt a melegitésnek kiilonbdzé eredménye lehet.
Az egyenletes hdeloszlas érdekében csak forgtanyéros mikréban melegitse.

Figyelmeztetés: Mikrohullama siit6ben valé melegités soran a késziilék kikapcsoldsa utan is
bekovetkezhet késleltetett melegedés. Ezért minden egyes melegités utan varjon 20
masodpercig, miel6tt a mikrét kinyitja. A véletlen égési sériilések elkeriilése érdekében mindig
hasznaljon siitékesztyiit, ha a borogatast kiveszi a mikrobdl. A megadottnal magasabb
melegitési hémérséklet, a hosszabb melegitési idd karosithatja a terméket.

Tisztitas:

Hasznélat utan folyd, kézmeleg vizzel és enyhe szappannal tisztitsa le. Ne hasznaljon
oldészertartalmu tisztitdszereket, pl. ferttlenitészereket. Egy kenddvel tordlje at, vagy hagyja
megszaradni a levegdn.

Garancia:

A szigorl mingségi el6irasoknak megfelel§ gyartasi folyamat utan a terméket atvizsgaltak. A
garancia anyaghibakra és gyartasi hibakra vonatkozik. A garancia nem vonatkozik a normal
elhasznalddasra, valamint a nem megfelelé hasznalatbol vagy rongélashdl eredd karokra. A
rendeltetésszer(i hasznalat megkoveteli a hasznalati itmutatoban leirtak betartasat. A termék
csak otthoni haszndlatra alkalmas.

A borogatéasban Iévd gél nem mérgez6. Amennyiben hozzaér, vizzel és szappannal le kell mosni.
Hulladékkezelés:

A sériilt terméket a haztartasi szemétbe dobja.

Jelmagyarazat:
A haszndlati itmutatét gondosan olvassa at és 6rizze meg.
Mindig tartsa be a megadott utasitasokat.

HE
(1”1 Atermeket legfeljebb 50 °C-ig melegitse.

Mikrohulldma siit6ben melegithetd.
Fagyasztdban hiithetd.

Gyermekektdl elzarva tarolando. 3 éves kor alatti gyermekeknél nem hasznalhatd. Id6sebb
gyermekeknél csak feliigyelet mellett hasznalja.
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@ Studeny a teply obklad s upeviiujicim
pasem a latkovym pouzdrem

Zdravotnicky prostredek k rychlé pomoci pfi bolestech, otocich a jinych potizich
Vazeni uZivatelé!

Prectete si pozorné cely pribalovy letak, protoZe obsahuje dllezité informace o tom, na co byste
méli dbat pfi pouzivani tohoto zdravotnického prostfedku. Pfed pouZitim se seznamte s navodem
k pouZiti i bezpe¢nostnimi pokyny. DodrZujte uvedend upozornéni i G¢ely pouZiti. V pfipadé
predani vyrobku treti osobé, predejte i tento pribalovy letak.

Indikace pro studené pouziti:
* pohmozdéniny, vyrony, vyvrtnuti, natrzeni svalu e bodnuti hmyzem

o holesti hlavy, migrény © Krevni vyron

e horecka o tenisovy loket

© zmirnéni bolesti © zanét svalu a kloubu
* bolesti zubu e unavené a tézké nohy

Pouziti studeného obkladu:

1. Dejte na hodinu do mrazéku nebo chladnicky (do -25 °C). Méjte obklad neustale v
mrazaku pripraveny, abyste mohli rychle reagovat pro pfipad potfeby.

E3
& 2. Pfed pouZitim vloZte obklad do latkového pouzdra.
-

3. PriloZte na postizené misto.

A Upozornéni pro pouZiti studeného obkladu:

Ur&eno pouze pro vnéjsi pouZiti. Nebezpedi vzniku lokalnich omrzlin v pfipadé pouZiti obkladu
bez latkového pouzdra.

Nepouzivejte:

 pro déti do 3 let

o pii perifernich poruchach prokrveni

 pfi Raynaudovu syndromu

o pii precitlivélosti

® soucasné s tiSicimi prostredky

© na poranénou pokozku

© na oteviené rany

Pfi poruchéch prokrveni a jinych symptomech onemocnéni, konzultujte pouZiti obkladu s Iékafem.
Uchovéavejte mimo dosah déti. U starSich déti pouZivejte pouze pod dozorem dospélé osoby.

Indikace pro teplé pouziti:

o (istiel bederni (houser) * holesti bficha
o svalova bolest ¢ menstruacni potize
® holesti zad

Pouziti teplého obkladu:

1. Obklad bez pouzdra rovnomérné rozprostfete v mikrovinné troubé a ohfivejte po
dobu 30 sekund pfi vykonu 850 W.

30Sec.

% 2. \lyjméte z mikrovinné trouby pomoci chiiapky a opatrné ho promackejte, aby se
\, teplota rovnomeérné rozprostrela.

3. Znovu ohfejte v mikrovinné troubé po dobu 30 sekund pfi vykonu 850 W.

4. Vyjméte obklad z mikrovinné trouby pomoci chiiapky a opatrné promackejte, aby se
% teplota rovnomérné rozprostfela. Zkontrolujte obklad, zda-li neni poSkozeny. Pokud gel
\4 vytéka, zlikvidujte vyrobek s doméacim odpadem.

Zkontrolujte teplotu obkladu v dlanich. Pokud je hodné teply, nechte ho chvilku

vychladnout. Pokud neni dostatecné teply, ohfejte ho po dobu 10 sekund. Po kazdém
prohfati obklad promackejte. Obklad neohfivejte pres 50 °C, hrozi nebezpeci
VY popalenin!

5. Pred pouZitim vloZte obklad do latkového pouzdra a pfiloZte na postiZzené misto.
NepouZivejte obklad bez pouzdra nebo kapesniku.



A Upozornéni pro pouZiti teplého obkladu:

Uréeno pouze pro vnéjsi pouZiti. Pri prehfati muze obklad zptisobit lokalni popaleniny. Pied
pouzitim produkt zkontrolujte a v pfipadé poSkozeni ho dale nepouZivejte, ale zlikvidujte s
domacim odpadem. Neohfivejte v troubé, chrafite pfed otevienym ohném.

NepouZivejte:

e pro déti do 3 let

© na poranénou pokozku

© na oteviené rany

 pfi zanétlivych onemocnénich

 pfi precitlivélosti na teplo

® soucasné s tisicimi prostredky

Pfi poruchéch prokrveni a jinych symptomech onemocnéni, konzultujte pouZiti obkladu s Iékafem.
Uchovavejte mimo dosah déti. U starSich déti pouZivejte pouze pod dozorem dospélé osoby.
Kazda mikrovinnd trouba muZe ohfivat rozdilné, pro rovnomérné prohfati pouZivejte proto pouze
mikrovinné trouby s otoénym talifem.

Upozornéni: U nékterych pfistrojii muze dojit k ohfati obkladu i po vypnuti mikrovinné trouby.
Ponechte proto obklad je$té 20 sekund po vypnuti v klidu, neZ mikrovinnou troubu oteviete.
Abyste predesli popaleni, vzdy vyjimejte obklad pomoci chiiapky. Vysoky stupef zahfivani,
dlouhé zahfivani nebo vy$si teplota zahfivani miZe vyrobek poskodit.

Pokyny pro ¢isténi obkladu:

Po pouziti omyjte mydlem a oplachnéte pod tekouci vodou. NepouZzivejte Zadnd rozpoustédia
jako napf. dezinfekéni prostredky. Osuste mékkym hadfikem nebo nechte uschnout.

Zéruka:

Vyrobek je peclivé vyroben dle pfisnych kvalitativnich smérnic a svédomité zkontrolovan.
Zéruka se tyka vad materialu a vyrobnich vad. Zéruka se nevztahuje na standardni opotfebenti,
nepfiméfené pouZivani nebo poskozeni. Pro spravné pouZivani naleznete v tomto pfibalovém
letdku presné navody, které je zapotfebi dodrZovat. Tento produkt je uréen pouze pro domaci
pouzivani nikoliv pro komeréni vyuZiti. Gel obsaZeny v obkladu neni jedovaty. Pfi kontaktu
oplachnéte mydlem a vodou.

Likvidace:

V pripadé poskozeni produkt zlikvidujte s domacim odpadem.

Vysvétleni symboli:
[Ii] Prectete si pozorné pribalovy leték a uchovejte ho
DodrZujte uvedend upozornéni

Zahfivejte maximalné na teplotu 50 °C

Vyrobek je vhodny k ohfivani v mikrovinné troubé
Vyrobek je vhodny ke zmrazovani

A
[ﬁ
Ei

Uchovévejte mimo dosah déti. NepouZivejte pro déti do 3 let. U starSich déti pouZivejte pouze
pod dohledem dospélé osoby.
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& Chladiaca/hrejiva kompresia

Zdravotnicky vyrobok poskytujtici rychlu pomoc pri bolestiach, opuchoch a inych

tazkostiach.

Mila pacientka, mily pacient!
Pozorne si prec€itajte nasledujuce informacie, pretoZe obsahuju ddlezité udaje o tom, na ¢o
musite dbat pri pouzivani tohto zdravotnickeho vyrobku. Pred pouZitim sa oboznamte so
vSetkymi pokynmi na pouZivanie a bezpe¢nostnymi upozorneniami. Pouzivajte vyrobok iba
popisanym spdsobom a na uvedené oblasti pouZzitia. Ak vyrobok postupite inej osobe,
odovzdajte spolu s nim aj vSetky podklady.

Indikacie pre chladiacu terapiu

 pomliazdeniny, vytknutie, natiahnutie Slachy e bodnutie hmyzom

o holesti hlavy, migréna e podliatiny

* horicka e tenisovy laket

e zmiernenie bolesti o zépaly svalov a klbov
e holesti zubov e unavené, tazké nohy

@ Pouzivatelské pokyny na pouzitie ako chladiaca kompresia:

1. Kompresia sa schladi v mraziacom priecinku chladnicky alebo v mraznicke (do —25 °C).

* Za hodinu je kompresia pripravena na pouZitie. Jedna kompresia by mala byt vzdy
1h pripravena v mraziacom prie¢inku, aby ste v niidzovej situdcii vedeli rychlo reagovat.

® 2. Vlozte kompresiu do ochranného obalu.
-
S( 3. Polozte kompresiu na oSetrované miesto.

A Vystrazné pokyny pri pouZiti na ochladenie:

Iba na vonkajsie pouzitie. Nebezpecenstvo miestnych omrzlin bez pouZitia ochranného obalu

alebo $atky. NepouZivajte v tychto pripadoch
 pre deti mladsSie ako 3 roky,

e pri periférnych poruchach prekrvenia,

 pri Raynaudovom syndréme,

 pri obmedzenom vnimani teploty,

e ak pouzivate prostriedky na utiSovanie bolesti,
 pri poSkodenej pokozke,

o pri otvorenych ranach.

V pripade problémov s krvnym obehom a pri inych predchadzajucich ochoreniach konzultujte
pred pouZitim s lekarom. Uschovajte vyrobok mimo dosah deti. Pri detoch pouZivajte vyrobok

iba pod dozorom.

Indikacie pre hrejivu terapiu
o seknutie v krizoch e bolesti brucha

e svalova horicka e menstruacné problémy
* bolesti chrbta

Pouzivatelské pokyny pre pouzitie ako hrejiva kompresia:

1. PoloZte jednu vyrovnan( kompresiu bez obalu do stredu mikrovinnej riry a
zohrievajte ju 30 sekund pri 850 W.

2. Vyberte kompresiu ochrannymi rukavicami z mikrovinnej riry a opatrne ju
postlacajte, aby ste vo vnutri zaistili rovnomerné rozdelenie tepla.

3. PoloZte tto vyrovnand kompresiu bez obalu do stredu mikrovinnej riry a
zohrievajte ju eSte raz 30 sekdnd pri 850 W.

4. Opatrne vyberte kompresiu ochrannymi rukavicami z mikrovinnej rdry. Skontrolujte,
€i nie je kompresia poSkodend. Ak vyteka gél, kompresiu zlikvidujte. ESte raz kompresiu

opatrne postlacajte, aby sa teplo rovnomerne rozloZilo.

Opatrne teplotu kompresie skontrolujte dlafiou. Ak je kompresia prili$ tepla, nechajte ju

intervaloch po 10 sekundéch. Po kazdom intervale kompresiu postlacajte a skontrolujte
jej teplotu. Pozor: Nezohrievajte kompresiu nad 50 °C. Nebezpecenstvo popélenia!

5. VloZte kompresiu do obalu a potom ju poloZte na o$etrované miesto. PouZivanie

hrejivej kompresie bez latkového obalu alebo Satky nie je povolené.

850W

30sek.

©

® ochladit. Pokial eSte nie je kompresia dostatocne tepld, moZete ju dalej zohrievat v
e



A Vystrazné pokyny pri hrejivom pouziti na zohrievanie:

Iba na vonkaj$ie pouzitie. Nebezpecenstvo popélenin pri prehriati vyrobku!
Pred pouZitim vyrobok skontrolujte a poSkodeny ho uzZ viacej nepouzivajte, ale zlikvidujte ho do
domaceho odpadu. Nezohrievajte v peci. Chrarte pred otvorenym ohiiom. NepouZivajte v tychto
pripadoch
o deti mladSie ako 3 roky,
* na poSkodenej pokozke,
o pri otvorenych ranach,
 pri zapalovych procesoch,
© pri obmedzenom vnimani teploty,
o pri pouzivani prostriedkov na utiSovanie bolesti.
V pripade problémov s krvnym obehom a pri inych predchadzajucich ochoreniach konzultujte
pred pouzitim s lekarom. Uschovajte vyrobok mimo dosahu deti. Pri detoch pouZivajte vyrobok
iba pod dozorom. Pri rdznych typoch mikrovinnych rir moze dochadzat k odliSnym vysledkom
pri zohrievani. Kvli rovnomernému rozdeleniu tepla vo vnatri kompresie pouZzivajte iba
mikrovInné rury s oto¢nym tanierom. Upozornenie: Pri zohrievani kompresie v mikrovinnej rdre
moze dojst k oneskorenému zohriatiu tieZ po vypnuti mikrovinnej riry. Pockajte preto po
kazdom zohrievani po dobu 20 sekind, prv ako otvorite mikrovinnu ruru. Aby ste zabranili
popaleniu, pouZivajte vZdy ochranné rukavice, ked vyberate kompresiu z pristroja. Vy$si vykon
pri zohrievani, dih§ie intervaly zohrievania alebo vy$Sie teploty, ako tie uvedené v navode na
pouzitie, by mohli vyrobok poSkodit.
Gistenie chladiacej/hrejivej kompresie
Po pouziti kompresiu vycistite pod tekutou vlaznou vodou s jemnym mydlom. NepouZivajte
Cistiace prostriedky, ktoré obsahuju rozpustadla, ako su napr. dezinfekéné prostriedky. Osuste
ju mékkou handrou alebo ju nechajte vyschnut na vzduchu.

Zéaruka

Vyrobok bol vyrobeny podla prisnych smernic ustanovujdcich jeho kvalitu a bol dokladne
preskusany. Zaruka sa vztahuje na chyby materidlu alebo vyroby. Na bezné opotrebovanie sa
zéruka nevztahuje takisto ako ani na neodborné pouZivanie alebo na poskodenie. Odborné
pouZivanie je zarucené, ak sa presne dodrziavajl vSetky pokyny, uvedené v tomto navode na
pouzitie. Vyrobok je uréeny iba na sukromné pouZivanie a nie na obchodné pouzivanie. Gél
obsiahnuty v chladiacej/hrejivej kompresii nie je jedovaty. V pripade kontaktu s gélom ho umyte
vodou a mydlom.

Likvidacia

Poskodena chladiaca/hrejiva kompresia sa méze zlikvidovat v beznom domacom odpade.
Vysvetlenie symbolov

Ndavod na pouZitie si dokladne precitajte a uschovajte ho

Vzdy dodrziavajte uvedené vystrazné pokyny

Vyrobok zohrejte maximalne na 50°C

Vyrobok je uréeny na zohriatie v mikrovinnej rire

Vyrobok je vhodny na pouZzitie v mraznitke

Uschovajte vyrobok mimo dosah deti. NepouZivajte pre deti mladSie ako 3 roky, pri starsich
detoch pouZivajte iba pod dozorom.
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