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@ TAGES KONTAKTLINSEN

Gebrauchsanweisung

Wichtige Produktinformationen!

Bitte vor erstmaliger Anwendung sorgfiltig lesen

und fiir eventuell spater aufkommende Fragen
aufbewahren.

Anwendungsgebiet

Tageskontaktlinse aus besonders weichem sauer-
stoffdurchlassigem Material mit Hyaluron-Matrix zur
Korrektur von Kurzsichtigkeit. Fir eine dauerhafte
Feuchthaltung der Linsenoberflache iiber den ganzen
Tag. Mit integriertem UV-Schutz. Besonders geeignet in
trockener Umgebung und bei trockenen Augen.

Die Linse ist fir den einmaligen Gebrauch bestimmt und
taglich zu erneuern. Zum Tagestragen.

Inhalt

8 sterile, weiche Tageskontaktlinsen mit 58 % Wasser,
42 % HEMA/MA-Copolymer und in der Linse eingebun-
denem Hyaluron (HA-Matrix). In einer phosphatgepuf-
ferten Kochsalzlosung mit Hyaluron.

BC: 8,7 mm; DIA 14,2 mm

Allgemeine Hinweise

Falls Sie die Linsen zum ersten Mal tragen bzw. bevor
Sie nach langerem Aussetzen wieder mit dem Kontakt-
linsentragen beginnen, lassen Sie Passform und Starke
von einem Augenarzt oder Kontaktlinsenspezialisten
uberpriifen. Die Anweisungen auf der Verpackung als
auch die Ihres Kontaktlinsenanpassers miissen befolgt
werden. Uberschreiten Sie nicht die vom Kontaktlin-
senspezialisten empfohlenen taglichen Tragezeiten.
Lassen Sie Ihre Sehstarke und Linsen zweimal jahrlich
von einem Augenarzt kontrollieren. Schlafen Sie nicht
mit eingesetzten Linsen. Der UV-Schutz ersetzt keine
Sonnenbrille.

Verwenden Sie die Linse nicht, wenn diese oder der
Originalbehalter beschadigt, die Fliissigkeit nicht klar,
nicht vorhanden oder das Verfallsdatum iiberschritten
ist. Wenn der Blister versehentlich geéffnet wurde, ist
die Linse nicht mehr steril und muss unverziiglich in
Gebrauch genommen oder entsorgt werden.
Kontaktlinsen lichtgeschiitzt und bei Raumtemperatur
aufbewahren.

Gegenanzeigen

Linsen nicht tragen bei Verletzungen, Infektionen und
Entziindungen des Auges, veranderter Hornhautsensi-
bilisierung, mangelndem Tranenfluss, Allgemeinerkran-
kungen, soweit diese mit geschwachter Abwehrlage
einhergehen. Bei Liddefekten und Hornhauterkrankung
nur nach Absprache mit Ihnrem Augenarzt verwenden.
Wechselwirkungen

Arzneimittel kdnnen eine Verdnderung des Tranenfilms
bewirken und die Vertraglichkeit der Kontaktlinsen
beeinflussen. Informieren Sie Ihren Augenarzt/
Kontaktlinsenspezialisten iiber geanderte oder neue
Anwendungen von Medikamenten. Prinzipiell diirfen
medizinische Augentropfen nicht iiber die Kontaktlinsen

getropft werden. Fiir Ausnahmen fragen Sie lhren
Augenarzt.

Nebenwirkungen

Bei Verdnderung des Tragekomforts, ibermaBigem
Trénenfluss, starkeren Rotungen, Verschlechterung des
Sehvermdégens oder dem Auftreten von allergischen
Reaktionen Kontaktlinsen herausnehmen und Augen-
arzt aufsuchen.

Vorbereitung

Vor dem Anfassen der Linse Hande sorgfaltig waschen
und trocknen, damit keine Keime an die Linse gelangen.
Alle Gegenstande, die mit der Linse in Beriihrung kom-
men, missen keimfrei gehalten werden. Vermeiden Sie
scharfe Gegenstande und lange Fingerndgel, da letztere
Bakterien beheimaten und die Augen und die Kontakt-
linsen schadigen konnten.

Linse aufsetzen

Nehmen Sie die Linse vorsichtig mit dem Finger aus
dem Linsenbehalter, ohne sie iiber den Rand zu ziehen,
und beriihren Sie die Linse nicht mit den Fingernageln.
Die Linse kann dabei beschadigt werden. Achten Sie
darauf, dass sie nicht umgestiilpt ist, und setzen Sie die
Linse auf Ihre Fingerspitze. Ziehen Sie das untere Lid
nach unten und beugen Sie sich iiber einen Spiegel.
Halten Sie beide Augen gedffnet. Ziehen Sie das Oberlid
mit einem Finger der anderen Hand nach oben und
schauen Sie dabei nach unten. Setzen Sie die Linse

mit sanftem Druck auf die Hornhaut und lassen Sie

die Lider langsam los. Verfahren Sie mit der anderen
Linse ebenso.

Abbildungen 1 und 2:
. Kontaktlinse umgestiilpt

S—=2 Ny und korrekt
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Sehqualitat und Komfort

Sind Sehscharfe oder Tragekomfort schlecht, iberprii-

fen Sie, ob die linke mit der rechten Linse vertauscht

bzw. ob sie umgestiilpt ist. Wenn sich ein Fremdkdrper

auf der Linsenoberfliche befindet (z.B. Wimper),

spiilen sie diesen mit Kochsalzlosung ab. Halt der

schlechte Tragekomfort an, entfernen Sie die Linsen

und konsultieren Sie lhren Augenarzt bzw. Ihren

Kontaktlinsenspezialisten.

Linse abnehmen

Ziehen Sie das untere Lid nach unten und schauen Sie

nach oben. Schieben Sie die Linse vorsichtig auf das

WeiBe im Auge. Nehmen Sie die Linse vorsichtig mit

Daumen und Zeigefinger heraus.

Einmalprodukt

Die Linse ist zum einmaligen Gebrauch konzipiert

worden und darf nicht gereinigt werden. Eine Reinigung

und Desinfektion mit anschlieBendem Wiedergebrauch

kénnte sie schadigen und damit ihre Form und Funktion

beeintrachtigen.

Warnhinweise

Kontaktlinse

« nicht verwenden, wenn sie beschadigt ist

« nicht verwenden, wenn sie bereits getragen wurde

« nur von einer Person nutzen

« nicht mit Chemikalien oder Wasser in Verbindung
bringen
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« weder mit Speichel noch mit unsterilem Wasser, etwa
aus der Leitung, im Whirlpool, Schwimmbecken oder
beim Wassersport usw., in Beriihrung bringen und
nicht befeuchten (Risiko einer mikrobiellen Infektion!)

« nicht mit Haarspray, Kosmetika oder aerosolhaltigen
Sprays in Kontakt bringen

« nach dem Auftragen von Make-up einsetzen und vor
dem Abschminken absetzen

« unmittelbar nach Kontakt mit reizenden Dampfen,
z.B. chemischen oder gefdhrlichen Substanzen, oder
Kontakt mit einer Umgebung mit Auswirkung auf die
Augen abnehmen

« nicht einfrieren lassen (Bruchgefahr nach Auftauen!)

« nicht kochen

« vor dem Schlafen herausnehmen, nicht wéhrend des
Schlafes tragen

« auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Informieren Sie lhren Arzt und lhren Arbeitgeber,

dass Sie Kontaktlinsen tragen. Wechseln Sie Kontakt-

linsentyp, —parameter und -pflegesystem nicht ohne

Riicksprache mit einem Kontaktlinsenspezialisten. Bei

Augenreizungen Linsen aus den Augen nehmen und

Augenarzt aufsuchen. Achten Sie beim Schwimmen

darauf, eine wasserdichte Schwimmbrille zu tragen, um

ein Verschmutzen der Kontaktlinsen zu vermeiden.

Reklamationen

Die Lotnummer auf dem Blister dient der ziigigen Bear-

beitung Ihres Anliegens.
CE€ ois

N eyelike GmbH, RingstraBe 12, DE-63543 Neuberg

Stand: 22.01.2020

Hil ise zur iftung

BC = Kriimmung in mm

DIA =Durchmesser in mm

PWR/DPT = Kontaktlinsenstarke in Dioptrien
2 = verwendbar bis

= LOT-Nummer/Chargen-Nummer
= Sterilisiert mittels Dampf

= Gebrauchsanweisung beachten
=Warnhinweise beachten

= nur einmal verwenden

= Hersteller

= vor Sonneneinstrahlung schitzen

® = nicht verwenden bei beschadigter
Verpackung

@ DENNI
KONTAKTNI COCKY

Navod k pouziti

Dalezité informace k pouziti!

Pred prvnim pouzitim si je dikladné proctéte a
uschovejte pro pripadné pozdéjsi nejasnosti.

Oblast pouziti

Denni kontaktni ¢ocky z obzvlasté mékkého, kyslik pro-
poustéjiciho materialu s hyaluronovym matrixem ke ko-
rekci kratkozrakosti. Pro trvalé udrzeni vlhkosti povrchu
Cocky po cely den. S integrovanou UV ochranou. Vhodné
zejména v suchém prostredi a v pfipadé suchych o¢i.
Cocka je uréena k jednorazovému pouziti a je nutné ji
denné ménit. K dennimu noseni.

Obsah

8 sterilnich, mékkych dennich kontaktnich ¢ocek s

58 % vody, 42 % kopolymeru HEMA/MA a hyaluronu
integrovaného v ¢occe (HA matrix). Ve fosfatem
pufrovaném roztoku kuchyriské soli s hyaluronem.

BC: 8,7 mm; DIA 14,2 mm

Vseobecné pokyny

V pripadé, Ze si cocky nasazujete poprvé, resp. s nimi
zacinate znovu po delsi dobé, nechte si jejich tvar a

silu zkontrolovat o¢énim lékafem nebo specialistou na
kontaktni ¢ocky. Je nutné dodrzovat pokyny na baleni i
pokyny toho, kdo Vam ¢ocky upravil.

Neprekracujte denni dobu noseni doporucenou spe-
cialistou na kontaktni ¢ocky. Své dioptrie a ¢ocky si
nechavejte dvakrat rocné zkontrolovat o¢nim lékarem.
Nespéte s nasazenymi ¢ockami. UV ochrana nenahrazu-
je slunecni bryle.

Pokud je originalni obal poskozeny, roztok neni ¢iry
nebo Uplné chybi, nebo pokud je prosla trvanlivost,
¢ocku nepouzivejte. Pokud byl blistr nechténé otevien,
¢ocka jiz neni sterilni a je nutné ji bud ihned pouzit, nebo
zlikvidovat.

Kontaktni ¢ocky skladujte pri pokojové teploté chranéné
pred svétlem.

Kontraindikace

Coéky nenoste v pfipadé zranéni, infekce a zanétt o¢i,
zménéné senzibilizace rohovky, nedostatecné tvorby
slz, véeobecnych onemocnéni, pokud zplsobuji oslabeni
imunitniho systému. V pfipadé vad vicka a onemocnéni
rohovky ¢ocky pouzivejte pouze po domluvé s Vasim
ocnim lékarem.

Interakce

Lécivé pripravky mohou zpisobovat zmény slzného
povlaku a ovliviiovat tak snasenlivost ocnich ¢ocek. O
zménach nebo pouzivani novych lékl informujte svého
|ékare/specialistu na o¢ni ocky. Lécivé ocni
nelze obecné kapat na kontaktni ¢ocky. Vyjimky zkonzul-
tujte se svym lékafem.a

Vedlejsi ucinky

PFi zménach pohodli pfi noseni, nadmérném slzeni,
silnéj$im z€ervenani, zhordeni vidéni nebo vyskytu
alergickych reakci cocky vyndejte a vyhledejte ocniho
lékare.

Priprava

Pfed uchopenim €oéky si diikladné umyjte a osuste
ruce, aby se na ¢ocku nedostaly Zadné choroboplodné
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zarodky. Veskeré predméty, které prijdou s cockou do
kontaktu, musi byt sterilni. Vyvarujte se ostrych pred-
métd. Pozor na dlouhé nehty, protoze se za nimi usazuji
bakterie, které by mohly o¢i a kontaktni ¢ocky poskodit.
Nasazeni Eocky

Cocku opatrné vyndejte prstem z nadobky na cocky, aniz
byste ji vytahovali pres okraj a dotkli se ji nehty. Mohli
byste ji pritom totiz poskodit. Davejte pozor na to, aby
nebyla obracené, a umistéte si ji na Spicku prstu.
Stahnéte si dolni vicko dold a naklofite se nad zrcadlo.
Obé o&i méjte oteviené. Prstem druhé ruky vytdhnéte
horni vicko nahoru a podivejte se pritom dold. Jemnym
tlakem nasadte ¢ocku na rohovku a vicka pomalu
uvolnéte. S druhou cockou postupuijte stejné.

Obrazky 1a2:
Kontaktni cocka
obracené a spravné

S—=2 -y
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Kvalita vidéni a pohodli

Pokud nejsou ostrost vidéni nebo pohodli pfi noseni

dobré, zkontrolujte, zda neni zaménéna leva ¢ocka za

pravou, resp. zda neni obracené. Pokud se na povrchu

sa), oplachnéte ji

roztokem kuchyriské soli. Pokud diskomfort pretrvava,

cocky vyndejte a obratte se na svého o¢niho lékare,

resp. specialistu na kontaktni cocky.

Vyndani éocky

Stahnéte si dolni vicko dolii a podivejte se nahoru.

Cocku si na oku opatrné posunte na bélmo. Palcem a

ukazovackem ¢ocku opatrné vyndejte.

Jednorazovy vyrobek

Cocka je koncipovéna k jednorazovému pouziti a nelze

ji Cistit. Cisténi a dezinfekce s naslednym opakovanym

pouzitim by ji mohly poskodit a ohrozit tak jeji tvar a

funkci.

Vystrazna upozornéni

Kontaktni ¢ocku

« nepouzivejte, pokud je poskozena

* nepouzivejte, pokud jiz byla pouzita

« smi pouzivat pouze jedna osoba

+ nevystavujte kontaktu s chemikaliemi nebo vodou

+ nevystavujte kontaktu se slinami ani nesterilni
vodou, a to ani z vodovodu, ve vifivce, v bazénu ani
pFi vodnich sportech atd., ani nenavlhéujte (riziko
mikrobialni infekce!),

« nevystavujte kontaktu se sprejem na vlasy,
kosmetikou ani aerosolovymi spreji,

+ nasazujte az po pouziti make-upu a vyndavejte
pred odlicenim

« vyndejte bezprostredné po kontaktu s drazdivymi
parami, napi. chemickymi nebo nebezpecnymi
latkami, nebo kontaktu s prostiedim pisobicim na o¢i

« nenechavejte zmrznout (nebezpeci zlomeni po roztati!)

* nevarte

« vyndejte pred spanim, nenoste béhem spanku

« uchovavejte mimo dosah déti.

Informujte svého lékare a svého zaméstnavatele, ze

nosite kontaktni cocky. Typ kontaktnich ¢ocek, paramet-

ry a systém péce neménite bez konzultace se ialis-

tou na kontaktni ¢ocky. V pripadé podrazdéni oci ¢ocky z

oci vyndejte a vyhledejte o¢niho lékare. Pfi plavani noste
vodotésné plavecké bryle, abyste se vyhnuli znecisténi
kontaktnich ocek.

Reklamace
Cislo Sarze na blistru slouzi k rychlému vyrizeni Vaseho

pozadavku.
c € 0482
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Informace k popisu na Stitku

BC = zakfiveni v mm

DIA = pramér v mm

PWR/DPT = sila kontaktni ¢ocky v dioptriich
2 = pouzitelné do

o] = &islo Sarze/vyrobni ¢islo
Lrere[§] = sterilizovano parou

= dbejte navodu k pouziti

= dbejte vystraznych upozornéni

= pouzijte pouze jednou

= vyrobce

= chraite pred slune¢nim zarenim

= v pfipadé poskozeného obalu nepouzivejte

@HuER>R

DNEVNE .
KONTAKTNE LECE

ki vam ga je priporocil specialist za kontaktne lece. Dva-
krat letno preverite vid in lece pri o¢esnem zdravniku.
Ne spite z vstavljenimi leami. UV zas¢ita ne nadomesti
soncnih ocal.

Ne uporabljajte lece, ¢e je poSkodovana originalna
posodica, tekocina ni bistra, tekocine ni ali pa je potekel
rok uporabnosti. Ce je bil pretisni omot pomotoma
odprt, le¢a ni ve¢ sterilna in jo je treba takoj uporabiti
ali zavreci.

Kontaktne lece shranjujte zascitene pred svetlobo in pri
sobni temperaturi.

Kontraindikacije

Ne nosite le¢ pri poskodbah, okuzbah in vnetjih ocesa,
spremenjeni preobéutljivosti rozenice, pomanjkanju
solz, splosnih boleznih, ¢e so te povezane z oslabljenim
imunskim sistemom. V primeru okvarjenih vek in bole-
zni rozenice uporabljajte le po posvetovanju z ocesnim
zdravnikom.

Medsebojno delovanje z drugimi zdravi
Zdravila lahko spremenijo solzni film in vplivajo na
prenasanje kontaktnih le¢. O spremenjeni ali novi
uporabi zdravil obvestite svojega ocesnega zdravnika /
specialista za kontaktne lece. Naceloma se medicinskih
kapljic za o€i ne smejo kapati preko kontaktnih le¢. Za
izjeme povprasajte svojega oCesnega zdravnika.
Stranski ucinki

V primeru spremembe udobja pri nosenju, prekomer-
nega solzenja, moc¢ne pordelosti, poslabsanja vida ali
pojavu alergijskih reakcij odstranite kontaktne lece in
obiscite o¢esnega zdravnika.

Priprava

Preden se dotaknete lece, si skrbno umijte in osusite
roke, da preprecite, da bi nanjo zasle klice. Vsi predmeti,
ki pridejo v stik z leco, morajo biti sterilni. Izogibajte

se ostrim predmetom in dolgim nohtom, saj se na njih
lahko nahajajo bakterije in poskodujejo oci in kontaktne
lece.

Navodilo za uporabo

Pomembne informacije za uporabo!

Pred prvo uporabo skrbno preberite in shranite za mo-
rebitna kasnej$a vprasanja.

Podrocje uporabe

Dnevna kontaktna leca iz posebej mehkega materiala,
prepustnega za kisik, s hialuronsko matriko za korekcijo
kratkovidnosti. Za trajno vlazenje povrsine lece ves dan.
Z integrirano UV zascito. Posebej primerna v suhem
okolju in za suhe oci.

Leca je namenjena za enkratno uporabo in jo je treba
vsak dan zamenjati z novo. Za nosenje ¢ez dan.

Vsebina

8 sterilnih, mehkih dnevnih kontaktnih lec¢ z 58 % vode,
42 % kopolimera HEMA/MA in hialurona, vezanega v leci
(HA matrika). V fizioloski raztopini s fosfatnim pufrom
in hialuronom.

BC: 8,7 mm; DIA 14,2 mm

Splosna navodila

Ce nosite lece prvi¢ oz. preden kontaktne lece ponovno
zacnete nositi po daljsem obdobju prekinitve, preverite
prileganije in jakost pri ocesnem zdravniku ali specia-
listu za kontaktne lece. Upostevati morate navodila na
embalazi in navodila strokovnjaka, ki vam je predpisal
kontaktne lece. Ne prekoracite dnevnega casa noSenja,
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ljanje le¢e
S prstom leco previdno vzemite ven iz posodice, ne da
bi jo povlekli ez rob, in se ne dotikajte lece z nohti. Le¢a
se pri tem lahko poskoduje. Pazite na to, da ni narobe
obrnjena, in jo postavite na konico prsta. Spodnjo veko
potegnite navzdol in se nagnite nad ogledalo. Oba ocesa
naj bosta odprta. Z enim prstom druge roke povlecite
zgornjo veko navzgor in pri tem poglejte navzdol. Leco
polozZite na rozenico z neznim pritiskom in pocasi spus-
tite veki. Postopek ponovite z drugo leco.

Sliki 1in 2:

narobe obrnjena in
S—7 pravilno obrnjena

kontaktna leca
=,

Ostrina vida in udobje

Ce sta ostrina vida ali udobje noSenja slaba, preverite,
ali je leva le¢a zamenjana z desno le¢o oz. ali je le¢a na-
robe obrnjena. Ce se na povrsini le¢e nahaja tujek (npr.
trepalnica), leco sperite s fiziolosko raztopino. Ce slabo
udobje noSenja traja, odstranite lece in se posvetujte

s svojim oc¢esnim zdravnikom oz. strokovnjakom za
kontaktne lece.

Odstranjevanje lece

Spodnjo veko potegnite navzdol in poglejte navzgor.

Leco previdno potisnite na beli del o¢esa. Previdno od-

stranite leco s palcem in kazalcem.

Izdelek za enkratno uporabo

Leca je zasnovana za enkratno uporabo in se je ne sme

cistiti. Cisc¢enje in razkuzevanje z nadaljnjo ponovno

uporabo bi lahko poskodovali leco in tako prizadeli nje-

no obliko in delovanje.

Opozorila

Kontaktne lece

« ne uporabljajte, ¢e je poskodovana

« ne uporabljajte, ce je bila ze nosena

« sme uporabljati samo ena oseba

+ ne smejo priti v stik s kemikalijami ali vodo

« ne smejo priti v stik s slino ali nesterilno vodo, na
primer iz pipe, whirlpoola, plavalnega bazena ali pri
vodnih $portih itn.; kontaktne lece se ne sme vlaziti
(tveganje mikrobne okuzbe!)

« ne smejo priti v stik z lakom za lase, kozmeticnimi
izdelki ali aerosolnimi prsili

« vstavite po nanasanju li¢il in jih odstranite pred
odstranjevanjem Licil

« odstranite neposredno po stiku z drazecimi hlapi, npr.
kemicnimi ali nevarnimi snovmi, ali po stiku z okoljem,
ki negativno vpliva na oci

« ne smejo zamrzniti (nevarnost zloma po odtajanju!)

« se ne sme kuhati

« vzemite ven pred spanjem, ne nosite med spanjem

« shranjujte zunaj dosega otrok.

Povejte svojemu zdravniku in svojemu delodajalcu, da

nosite kontaktne lece. Ne spreminjajte vrste kontaktnih

le¢, parametrov in sistema nege brez posvetovanja s

strokovnjakom za kontaktne lece. Ce pride do drazenja

oci, odstranite lece iz oci in obiscite ocesnega zdravnika.

Pri plavanju pazite na to, da nosite vodotesna plavalna

ocala, da preprecite onesnazenje kontaktnih le¢.

Reklamacije

Stevilka serije na pretisnem omotu sluzi za hitro obde-

lavo vase zahteve.
C E 0482
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Stanje: 22.01.2020

Opombe k oznacevanju nalepk

BC = ukrivljenost v mm

DIA =premer v mm

PWR/DPT = mo¢ kontaktne lece, izrazena v dioptriji
2 = uporabno do

= Stevilka serije / serijska Stevilka

= sterilizirano s paro

= upostevaijte navodilo za uporabo

= upostevajte opozorila

= uporabite samo enkrat

= proizvajalec

= zascitite pred son¢no svetlobo

= ne uporabljajte, ce je embalaza
poskodovana
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