Gebrauchsanweisung

Medizinprodukt
Kalt-/Warm-Kompresse

Medizinprodukt zur schnellen Hilfe bei Schmerzen,
Zerrungen und anderen Beschwerden

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Machen
Sie sich vor der Benutzung mit allen Gebrauchs- und Sicherheitsanweisungen vertraut.
Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbereiche.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produktes an Dritte mit aus.

Indikationen fiir Kéltetherapie

e Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen e Bluterglisse

* Kopfschmerzen, Migréne e Tennisarm

e Fieber e Entziindungen an Muskeln und Gelenken
® Schmerzlinderung e \erbrennungen 1. Grades

¢ Insektenstiche ¢ Sonnenbrand

Anwendungshinweise als Kéltekompresse:

1. Die Abkiihlung erfolgt im Eisfach des Kiihlschrankes oder in einer Kiihltruhe (bis —25 °C).
Nach einer Stunde ist die Kompresse einsatzbereit. Eine Kompresse sollte immer gebrauchs-
fertig im Eisfach aufbewahrt werden, um schnell auf Notfélle reagieren zu kdnnen.
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2. Die Kompresse in die Schutzhiille legen.

3. Die Kompresse auf die zu behandelnde Stelle legen.
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Indikationen fiir Warmetherapie

* Hexenschuss
o Muskelkater
 Riickenschmerzen

® Bauchschmerzen
¢ Menstruationsbeschwerden
e \lerspannungen

Anwendungshinweise als Warmekompresse:

o

1. Die einzelne Kompresse ohne Hiille glatt streichen und in der Mikrowelle
30 Sekunden bei 850 W erwérmen.

2. Nehmen Sie die Kompresse mit Ofenhandschuhen aus dem Mikrowellenherd und
kneten Sie sie vorsichtig durch, um eine gleichméBige Warmeverteilung zu erreichen.

3. Die einzelne Kompresse ohne Hille glatt streichen und erneut in der Mikrowelle
30 Sekunden bei 850 W erwérmen. Die Kompresse wéhrend der Erwérmung
beobachten und Vorgang sofort abbrechen, falls sich die Kompresse aufblaht.

4. Nehmen Sie die Kompresse vorsichtig mit Ofenhandschuhen aus dem Mikrowellen-
herd. Priifen Sie die Kompresse auf Beschadigung. Wenn Gel auslduft, entsorgen Sie die
Kompresse. Kneten Sie die Kompresse erneut vorsichtig durch, um eine gleichmaBige
Wérmeverteilung zu erreichen.

Priifen Sie die Temperatur der Kompresse vorsichtig mit Ihrer Handflache: Wenn die
Kompresse zu warm ist, lassen Sie sie abkiihlen. Ist die Kompresse noch nicht warm genug,
kénnen Sie sie in Intervallen von je 10 Sekunden bei 850 W weiter erwérmen. Nach jedem
Intervall die Kompresse durchkneten und die Temperatur priifen. Achten Sie speziell bei der
Anwendung an Kindern darauf die Kompresse nicht zu tiberhitzen und auf Undichtigkeiten
zu priifen. Vorsicht: die Kompresse nicht iiber 50 °C erwérmen. Verbrennungsgefahr!

5. Legen Sie die Kompresse in die Hiille ein und dann auf die zu behandelnde Stelle.
S( Die Verwendung der Warmekompresse ohne Stoffhiille oder Tuch ist nicht zuldssig.
Kontraindikationen der Kalt-/Warm-Kompresse
Nicht verwenden bei
e Eingeschranktem Temperaturempfinden
e Peripheren Durchblutungsstérungen
e Raynaud Syndrom
o Unter Schmerzmitteleinnahme
e Bei Kindern unter 3 Jahren
o Auf geschadigter Haut
o Auf offenen Wunden
Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle sind dem
Hersteller und der zusténdigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender nieder-
gelassen ist (in Deutschland: BfArM), zu melden.

A Aligemeine Warnhinweise

Nur zur duBerlichen Anwendung. Kompresse nicht direkt auf der Haut anwenden, sondern
immer in die beiliegende Hiille oder ein Stofftuch einlegen. Nicht auf offenen Wunden oder
beschadigter Haut anwenden. Bei Kindern nur unter Aufsicht anwenden. Fiir Kinder
unzuganglich aufbewahren. Vor dem Gebrauch Produkt priifen und eine briichige oder
beschadigte Kompresse nicht mehr verwenden sondern (iber den Hausmdill entsorgen.

Uben Sie keinen iibermaBigen Druck und keine Gewalt auf die Kompresse aus. Halten Sie die
Kompresse fern von spitzen und scharfen Gegensténden. Bei Kreislaufproblemen und anderen
Vorerkrankungen, konsultieren Sie bitte lhren Arzt, bevor Sie die Kompresse benutzen.

A Weitere Warnhinweise Kéltetherapie

Eine Verwendung der Kaltekompresse ohne Schutzhiille oder Tuch kann zu lokalen Erfrierungen
fiihren. Eine iibermaBig lange Verwendung kann zu lokalen Erfrierungen fiihren. Bei einer
beginnenden Rotung der zu behandelnden Stelle wéhrend der Anwendung, muss die Anwendung
unterbrochen werden.

A Weitere Warnhinweise Warmetherapie

Gefahr von Verbrennungen bei Uberhitzen des Produkts. Gefahr von Verbrennungen, wenn die
Kompresse ohne Schutzhiille oder Tuch verwendet wird. Bei defekten Kompressen Gefahr von
Verbrennungen durch auslaufendes Gel. Die Kompresse daher sorgféltig auf Schaden und
Uberhitzung — speziell bei der Anwendung an Kindern — priifen. Bei akuten oder chronischen
Entziindungsprozessen konsultieren Sie vor der Anwendung der Wérmekompresse einen Arzt. Nur
in der Mikrowelle erhitzen. Vor offenen Flammen schiitzen. Die Erwarmung der Kompresse darf
nicht von Kindern unter 8 Jahren und Personen mit verminderten korperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder einem Mangel an Erfahrung und Wissen erfolgen, wenn Sie nicht unter
Aufsicht stehen oder die sichere Erwarmung erlernt haben und die damit verbundenen Gefahren
verstehen. Beim Erhitzen der Kompresse in einem Mikrowellenherd kann der Erhitzungsprozess
verzogert auftreten und sogar nach dem Abschalten der Mikrowelle noch stattfinden. Warten Sie
daher 20 Sekunden, bevor Sie die Mikrowelle 6ffnen. Um versehentliche Verbrennungen zu
vermeiden, verwenden Sie immer Ofenhandschuhe, um die Kompresse aus dem Mikrowellenherd
zu entnehmen. Hohere Wattzahlen, langere Erwdrmungszeiten oder héhere Temperaturen als die
hier angegebenen konnen die Kompresse beschadigen. Aufgrund von baulichen Unterschieden
bei Mikrowellenherden kénnen die Erwdrmungsergebnisse variieren. Um eine gleichmaBige
Warmeverteilung zu gewéhrleisten, verwenden Sie nur Mikrowellenherde mit Drehteller.

Reinigung und Entsorgung

Nach Gebrauch unter flieBendem handwarmem Wasser mit milder Seife reinigen. Keine ldsungs-
mittelhaltigen Reinigungsmittel wie z. B. Desinfektionsmittel verwenden. Mit einem weichen
Tuch abtrocknen oder an der Luft trocknen lassen. Das Produkt ist wiederverwendbar, sollte
aber nach Ablauf des auf der Verpackung aufgedruckten Verfalldatums nicht mehr verwendet
und tiber den Hausmiill entsorgt werden.

Gewabhrleistung

Das Produkt wurde nach strengen Qualitatsrichtlinien sorgféltig produziert und gewissenhaft
geprift. Die Gewdhrleistung gilt fiir Material- oder Fabrikationsfehler. Die normale Abnutzung
ist ebenso von der Gewdhrleistung ausgenommen wie eine unsachgeméBe Benutzung oder
Beschédigung. Fiir eine sachgemaBe Benutzung sind alle in der Gebrauchsanleitung aufge-
fiihrten Anweisungen genau einzuhalten. Das Produkt ist nur fiir den privaten Gebrauch durch
die Anwendung von Laien und nicht fiir den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Das in der Kalt-/
Warm-Kompresse enthaltene Gel ist nicht giftig. Falls das Produkt defekt sein sollte und
Hautkontakt zum Gel bestand, bitte die entsprechende Stelle mit Wasser und Seife waschen
und die defekte Kompresse tiber den Hausmiill entsorgen.
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Upute za uporabu o
Kompresa za hladnu/toplu primjenu

Medicinski proizvod za brzu pomo¢ kod bolova, istegnuca i drugih tegoba

Prije prve upotrebe pazljivo procitajte upute za uporabu i sigurnosne napomene. Proizvod
upotrebljavajte isklju¢ivo u svrhu za koju je namijenjen i u skladu s uputama. Ukoliko proizvod
dajete tre¢oj osobi, predajte joj i sve priloZene upute.

Indikacije za primjenu hladnog obloga:

© hematomi

o teniski lakat

 upale misica i zglobova
© opekline 1. stupnja
 opekline od sunca

 nagnjecenja, uganuca, istegnuéa
e glavobolja, migrena

e poviSena temperatura

e ublazavanje boli

 ubodi insekata

Uputa za hladnu primjenu:

1. Kompresu hladiti 1 h u zamrzivacu (do -25°C).
Uvijek u zamrzivacu ¢uvati jednu ohladenu kompresu u slu¢aju hitne potrebe.

2. Staviti kompresu u zastitnu navlaku.

ﬂ 3. Poloziti kompresu na Zeljeno mjesto.

Indikacije za prim jenu toplog obloga:

OO

o krizobolja ® bolovi u trbuhu
 ypala mii¢a e menstrualne tegobe
 bolovi u ledima e stezanja

Uputa za toplu primjenu:

1. Pojedina¢nu kompresu bez navlake izgladiti i zagrijati u mikrovalnoj pe¢nici
30 sekundi na 850 W.

30sek.
% 2. Izvaditi je rukavicama za vruce posude i oprezno izgnjeciti rukama kako bi se
\4 ravnomjerno rasporedila toplina.

3. Pojedinacnu kompresu bez navlake izgladiti i ponovno zagrijati u mikrovalnoj
pecnici 30 sekundi na 850 W. Tijekom grijanja promatrati kompresu i postupak odmah
prekinuti ako se kompresa napuhne.

...’ 4. Izvaditi je rukavicama za vru¢e posude i provjeriti postoje li oStecenja. Ako gel curi,
% kompresu baciti. Kompresu ponovno oprezno izgnjeciti kako bi se ravnomjerno
rasporedila toplina.
Pazljivo dlanom provjeriti temperaturu komprese: ako je pretopla, ostaviti je da se
malo ohladi. Ako kompresa jo$ nije dovoljno topla, moZete ju nastaviti zagrijavati u
intervalima po 10 sekundi na 850 W. Nakon svakog intervala izgnjeciti kompresu
V> \ rukama i provjeriti temperaturu. Narocito kod primjene u djece pripazite da ne
pregrijete kompresu i provjerite da nije doslo do nepropusnosti. Oprez: kompresu ne
zagrijavati na temperaturu viSu od 50° C jer postoji opasnost od opeklina!

5. Staviti kompresu u zastitnu navlaku i poloZiti je na Zeljeno mjesto. Upotreba tople
komprese bez zastitne navlake ili krpe nije dozvoljena.

Kontraindikacije hladno/tople komprese

Ne primijeniti kod

 ograni¢enog osje¢anja temperature

* poremecaja periferne cirkulacije

e Raynaudovog sindroma

© uzimanja lijekova protiv bolova

e djece mlade od 3 godine

* na oStecenoj kozi

 na otvorenim ranama

Sve teSke dogadaje, Cija je pojava povezana s primjenom ovog proizvoda, potrebno je prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drzave ¢lanice u kojima korisnik ima prebivaliSte.

A Opcenita upozorenja

Samo za vanjsku primjenu. Kompresu ne primijeniti izravno na kozu, ve¢ uvijek umetnuti u
priloZenu navlaku ili platnenu maramu. Ne primijeniti na otvorenim ranama ili o§tecenoj kozi.

U djece primijeniti samo uz nadzor. Cuvati izvan dohvata djece. Prije uporabe provjeriti proizvod,
a lomljivu ili oSteéenu kompresu ne koristiti viSe ve¢ ju zbrinuti putem kuénog otpada.

Na kompresi nemojte primijeniti prekomjeran pritisak ni nikakvu silu. DrZite kompresu podalje
od Siljastih i o$trih predmeta. Kod problema s cirkulacijom i drugih bolesti u anamnezi molimo
obratite se svom lijecniku prije nego §to upotrijebite kompresu.

A daljnja upozorenja za hladnu terapiju

Primjena hladne komprese bez zastitne navlake ili marame moZze dovesti do lokalnih smrzotina.
Prekomjerno duga primjena moze dovesti do lokalnih smrzotina.

Ako se tijekom primjene pojavi crvenilo na mjestu koje je potrebno lijeciti, primjena se mora prekinuti.

A daljnja upozorenja za toplu terapiju

Opasnost od opeklina kod pregrijanog proizvoda. Opasnost od opeklina ako se kompresa primijeni
bez zastitne navlake ili marame. Kod oS$te¢enih kompresa opasnost od opeklina zbog istjecanja
gela. Stoga je — narocito kod primjene u djece — potrebno paZljivo provjeriti na kompresi postoje li
oStecenja ili pregrijanost. Kod akutnih ili kroni¢nih upalnih procesa obratite se lije¢niku prije
primjene tople komprese. Zagrijavanje vrsiti samo u mikrovalnoj pecnici. Zastititi od otvorenog
plamena. Zagrijavanje komprese ne smiju provoditi djeca ispod 8 godina i osobe sa smanjenim
tjelesnim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili nedostatkom iskustva i znanja, ako nisu pod
nadzorom ili ako nisu osposobljeni za sigurno zagrijavanje i razumiju s time povezane opasnosti.
Kod zagrijavanja komprese u mikrovalnoj pecnici, proces zagrijavanja moze nastupiti s odgodom i
Cak nastaviti nakon iskljucenja uredaja. Stoga pricekajte 20 sekundi prije nego §to otvorite
mikrovalnu peénicu. Radi sprie¢avanja slucajnih opeklina, uvijek koristite kuhinjske rukavice za
vadenje komprese iz mikrovalne pecnice. ViSe watta, duza vremena zagrijavanja ili vece
temperature od ovdje navedenih mogu oStetiti kompresu. Rezultati zagrijavanja mogu varirati
zbog tvornickih razlika izmedu mikrovalnih pecénica. Kako bi se osigurala ravnomjerna raspodijela
topline, primijenite samo mikrovalne pecénice s rotiraju¢im tanjurom.

Ciséenje i zbrinjavanje

Nakon upotrebe kompresu oprati blagim sapunom pod tekuéom mlakom vodom.

Ne upotrebljavati sredstva za CiS¢enje koja sadrZe otapala, kao §to su proizvodi za dezinfekciju.
Osusiti mekom krpom ili ostaviti da se osusi na zraku. Proizvod se moZe viSekratno koristiti, ali
se nakon isteka roka valjanosti otisnutog na pakiranju ne smije vi$e upotrijebiti ve¢ se mora
zbrinuti putem kuénog otpada.

Jamstvo

Proizvod je proizveden i pomno ispitan prema strogim smjernicama za kvalitetu. Jamstvo vrijedi
za tvornicke ili greSke u materijalu, a iskljucuje nedostatke koji nastaju uslijed uobic¢ajenog
habanja ili o$tecenja od nepropisne uporabe. Propisna uporaba podrazumijeva to¢no pridrZavanje
svih navedenih uputa. Proizvod je namijenjen laicima samo za njihovu privatnu primjenu i nije
namijenjen za komercijalno koriStenje. Gel sadrZan u hladnoj/toploj kompresi nije otrovan. U
slucaju da je proizvod oStecen i gel je do$ao u kontakt s kozom, molimo da doti¢no mjesto na
koZi operete vodom i sapunom, a oStec¢enu kompresu zbrinete u kuéni otpad.
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@ Hasznalati utasitas
Hideg-meleg borogatas

Orvostechnikai eszkoz. Gyors segitség fajdalom, randulas és mas panaszok esetén.

Kedves Paciens!

Kérjiik, olvassa el figyelmesen a haszndlati itmutatét, mert fontos informaciokat tartalmaz ezen
orvostechnikai eszkdz haszndlatardl. Haszndlat el6tt ismerje meg a haszndlatra és biztonsagra
vonatkoz6 figyelmeztetéseket. A terméket csak a leirtak szerint, a megadott célokra haszndlja.
Ha a terméket mas személy szamara tovébbitja, mellékelje az dsszes dokumentaciot.

Hideg borogatas indikacioja:

 z0z6ddsok, randulasok, hizédasok © véromleny

o fejfajas, migrén o teniszkonyok

e laz © izom és iziileti gyulladasok
o fajdalomcsillapitas o 1. foku égési sériilések
 rovarcsipés © napégés

Hideg borogatas hasznalata:
1. Helyezze 1 drara a hiit6szekrény fagyasztéjaba, vagy mélyhiitébe (-25 °C-ig). Mindig

tartson egy hasznalatra kész borogatést a fagyasztéban, hogy sziikség esetén mielgbb fel
tudja hasznalni.

]
1h

® 2. Tegye a borogatast a véd6huzatba.
-

3. Helyezze a kezelendd testrészre.

o derékzsaba  hasfajas
® izomlaz e menstruacids panaszok
e hatfajdalom

{ Meleg borogatas indikacidja:

® merevség

Meleg borogatas hasznalata:

1. Simitsa ki a borogatast huzat nélkiil és mikrohullamu siitében 850 W teljesitményen
melegitse 30 masodpercig.

2. Siitékeszty(ivel vegye ki a borogatast a mikrobdl, dvatosan gyurja &t, hogy az
egyenletesen meleg legyen mindenhol.

3. Simitsa ki a borogatést huzat nélkil és mikrohullama siitében 850 W teljesitményen
lijbdl melegitse 30 masodpercig. Melegités kozben figyelje meg a borogatést és
azonnal szakitsa meg a miiveletet, ha a borogatas felfdjédik.

4, Siit6kesztyiivel 6vatosan vegye ki a borogatast a mikrébol. Vizsgalja meg, hogy nem
sériilt-e. Ha a zselé folyik, akkor dobja ki a borogatést. Ismét 6vatosan gydrja at a
borogatast, hogy az egyenletes meleg legyen mindenhol.

Ovatosan ellendrizze a h6mérsékletét a kézfelilleten: Ha a borogatas til meleg, hagyja
hiilni. Ha a borogatds még nem elég meleg, akkor 10 masodperces intervallumokban
tovabb melegitheti 850 W teljesitményen. Minden melegités utan gydrja at és
ellendrizze a hémérsékletét. Kiilondsen a gyermekeken valo alkalmazas esetén tigyeljen
arra, hogy ne melegitse fel tilsdgosan a borogatast, és vizsgélja meg tomitetlenség
szempontjabél. Figyelem! Ne melegitse 50°C folé. Egési sériilés veszélye!

5. Tegye a borogatast a huzatba, valamint a kezelendd testrészre. A borogatéast huzat
vagy kendd nélkiil nem szabad hasznalni.

A hideg/meleg borogatasra vonatkozo ellenjavallatok

Ne alkalmazza

o korlatozott h6érzékelés esetén

o periférias vérkeringési zavaroknal

* Raynaud-szindromanal

o fajdalomcsillapitd szerek hasznélata esetén

3 évnél fiatalabb gyermekeknél

© sériilt bron

 nyilt sebeken

A termékkel kapcsolatban fellépett valamennyi stlyos esetet jelenteni kell a gyarténak és azon
tagallam illetékes hatésaganak, ahol a felhasznald lakéhelye van.

A Altalanos figyelmeztetések

Csak kiils6leges haszndlatra. A borogatast ne alkalmazza kozvetleniil a b6ron, hanem helyezze mindig
a mellékelt huzatba vagy szovetkenddbe. Ne alkalmazza nyilt sebeken vagy sériilt b6ron. Gyermekeknél
csak felligyelet mellett alkalmazza. Gyermekek el6l elzarva tarolja. Hasznalat el6tt vizsgalja meg
a terméket, és a toredezett vagy sériilt borogatast ne hasznalja tovabb, hanem a haztartési
hulladékkal egyitt artalmatlanitsa. Ne gyakoroljon tulzott nyomdst a borogatasra, és ne tegye ki
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tllzott er6hatasnak. Hegyes és éles targyakrdl tartsa tavol a borogatést. Keringési problémaknal
és mas korabbi betegségeknél, kérjiik, a borogatas haszndlata el6tt konzultaljon orvosaval.

A A hideg borogatasra vonatkozo tovabbi figyelmeztetések

A hideg borogatas véd6huzat vagy kend6 nélkiili haszndlata helyi fagyési sériilésekhez vezethet.

A tdlzottan hosszu alkalmazas helyi fagyasi sériilésekhez vezethet. Ha alkalmazas kozben a
kezelend6 helyen kezd6d6 kipirosodas tapasztalhatd, akkor az alkalmazast meg kell szakitani.

A A meleg borogatasra vonatkozé tovabbi figyelmeztetések

Atermék tilmelegitése esetén égési sériilések veszélye 4ll fenn. Egési sérillések veszélye, ha a
borogatést véddhuzat vagy kend6 nélkiil alkalmazzék. Sériilt borogatas esetén a kifolyo zselé
miatt égési sériilések veszélye all fenn. Ezért alaposan vizsgélja meg a borogatast sériilések és
tuimelegedés szempontjabol, kiilondsen akkor, ha gyermekeken alkalmazzak. Akut vagy
krénikus gyulladasos folyamatoknal a meleg borogatas alkalmazasa el6tt konzultaljon
orvosaval. Csak mikrohullamu siit6ben melegitse fel. Nyilt Iangtdl védendd. A borogatds
melegitését nem végezhetik 8 évnél fiatalabb gyermekek és csokkent testi, érzékszervi vagy
szellemi képesség, illetve tapasztalat és tudas hijan Iévd személyek, ha nem allnak felligyelet
alatt, vagy ha nem tanultak meg a biztonsagos melegitést, és nem értik meg az ezzel jaré
veszélyeket. A borogatas mikrohullama siitben vald felmelegitésekor a melegitési folyamat
késleltetetten mehet végbe, s6t még a mikrohullamu siitd lekapcsoldsa utan is megtorténhet.
Ezért a mikrohulldma siit6 kinyitasa el6tt varjon 20 méasodpercet. A véletlen égési sériilések
elkeriilése érdekében mindig haszndljon siitokeszty(it, ha a borogatést kiveszi a mikrohullami
siitébhdl. A megadottnal nagyobb teljesitmény, hosszabb melegitési idd vagy magasabb
melegitési hdmérséklet karosithatja a borogatast. A mikrohullamu siiték felépitésbeli
kiilonbségei miatt a melegitési eredmények véltozoak lehetnek. Az egyenletes hieloszlas
érdekében csak forgotanyéros mikrohulldmu siit6t hasznaljon.

Tisztitas és hulladékkezelés

Haszndlat utan folyd, kézmeleg vizzel és enyhe szappannal tisztitsa le. Ne hasznaljon oldészertartalmu
tisztitdszereket, pl. fertdtienitdszereket. Egy kenddvel tordlje at, vagy hagyja megszaradni a levegén.
Atermék Ujrafelhasznalhatd, azonban a csomagolasra nyomtatott eltarthatsagi datum lejarta utan ne
hasznélja tovabb, és a haztartasi hulladékkal egyitt artalmatlanitsa.

Garancia:

A szigort mindségi eldirasoknak megfeleld gyartasi folyamat utan a terméket atvizsgaltak.

A garancia anyaghibakra és gyartasi hibakra vonatkozik. A garancia nem vonatkozik a normal
elhasznalodasra, valamint a nem megfelel6 hasznélatbol vagy rongalasbdl eredd karokra.

A rendeltetésszer( hasznélat megkoveteli a hasznalati Gtmutatdban leirtak betartasat. A termék
csak laikusok altali magancéld haszndlatra késziilt, és kereskedelmi felnasznalasra nem vald.

A hideg / meleg borogatasban tartalmazott gél nem mérgezd. Ha a termék meghibasodik, és a gél
érintkezésbe keriilt a bdrrel, kérjiik, a megfeleld helyet mossa le vizzel és szappannal, és a
meghibasodott borogatdst artalmatlanitsa a haztartasi hulladékon keresztiil.
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@ Névod k pouziti
Studeny a teply obklad s upevnujicim pasem
a latkovym pouzdrem

Zdravotnicky prostiedek k rychlé pomoci pii bolestech, distorzich a jinych potizich
VaZeni uzivatelé!

Prectete si pozorné cely pFibalovy letak, protoZe obsahuje duleZité informace o tom, na co
byste méli dbat pri pouzivani tohoto zdravotnického prostiedku. Pfed pouZitim se seznamte s
navodem k pouZiti i bezpecnostnimi pokyny. DodrZujte uvedend upozornéni i Gicely pouZiti.

V pfipadé predani vyrobku tfeti osobé, predejte i tento pfibalovy letak.

Indikace pro studené pouziti:

© pohmozdéniny, vyrony, vyvrtnuti, natrzeni svalu e krevni vyron

e holesti hlavy, migrény o tenisovy loket

o horecka  zanét svalu a kloubu
© zmirnéni bolesti  Popaleniny 1. stupné
© bodnuti hmyzem © Spaleni sluncem

Pouziti studeného obkladu:

1. Dejte na hodinu do mrazéku nebo chladnicky (do -25 °C). Méjte obklad neustale v
mrazaku pfipraveny, abyste mohli rychle reagovat pro pfipad potieby.

] Q

iy
=

2. Pfed pouZitim vloZte obklad do latkového pouzdra.

3. Prilozte na postizené misto.

P

Indikace pro teplé pouziti:
o (stfel bederni (houser)

e svalova bolest

* polesti zad

® holesti bficha
e menstruacni potize
o Svalové kiece

Pouziti teplého obkladu:

1. Jednotlivou kompresu bez obalu uhladte a zahfivejte v mikrovinné troubé 30 sekund
pfi 850 W.

% 2. \lyjméte z mikrovinné trouby pomoci chiiapky a opatrné ho promackejte, aby se
\4 teplota rovnomérné rozprostrela.

3. Jednotlivou kompresu bez obalu uhladte a znovu zahfivejte v mikrovinné troubé 30
sekund pfi 850 W. Kompresu pfi zahfivani pozorujte a postup ihned preruste, pokud
se kompresa nafoukne.

teplota rovnomérné rozprostrela. Zkontrolujte obklad, zda-li neni poSkozeny. Pokud gel

30Sec
..‘. 4. \lyjméte obklad z mikrovinné trouby pomoci chiiapky a opatrné promackejte, aby se
5 vytéka, zlikvidujte vyrobek s domacim odpadem.

10 sekunddch pfi 850 W dale zahfivat. Po kazdém prohrati obklad promackejte.
Zejména u déti dbejte na to, aby kompresa nebyla prehata a zkontrolujte, zda neni
netésnd. Obklad neohfivejte pres 50 °C, hrozi nebezpedi popalenin!

5. Pfed pouZitim vioZte obklad do latkového pouzdra a pfiloZte na postizené misto.
NepouZivejte obklad bez pouzdra nebo kapesniku.

Zkontrolujte teplotu obkladu v dlanich. Pokud je hodné teply, nechte ho chvilku
® vychladnout. Pokud kompresa jesté neni dostatecné tepla, mizZete ji v intervalech po
e

Kontraindikace chladné/teplé kompresy
NepouZivejte

 pfi omezeném vnimani teploty

* pfi poruchach periferniho prokrveni

o pfi Raynaudové syndromu

® pifi uzivani pripravk( proti bolesti

o u déti do 3 let

 na poskozenou pokozku

 na oteviené rany

VesSkeré zavazné pripady, vzniklé v souvislosti s timto vyrobkem, je tfeba nahlasit vyrobci a
prislusnym uradiim statu, kde sidli uZivatel.

A Vseobecna varovna upozornéni

Pouze k zevnimu pouZiti. Kompresu nikdy nepfikladejte pfimo na kiZi, ale vzdy na dodany obal
nebo na kus latky. NepouZivejte na oteviené rany nebo na poskozenou kiizi. U déti pouZivejte
pouze pod dozorem. Uchovavejte mimo dosah déti. Pfed pouzitim vyrobek zkontrolujte a
popraskané nebo poskozené kompresy nadéle nepouzivejte, ale zlikvidujte je jako komunalni
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odpad. Neplsobte na kompresu nadmérnym tlakem a nemanipulujte s ni nasilim. UdrZujte
kompresu mimo dosah hrot(i a ostrych pfedmétd. Pfi potiZich s krevnim obéhem nebo jinych
zdravotnich problémech se pred pouzitim kompresy poradte s lékafem.

A dalSi varovna upozornéni pro chladovou terapii

Pouziti chladné kompresy bez ochranného obalu nebo textilie miize dojit k lokalnim omrzlinam.
Nadmérné dlouhé pouzivani mizZe vést k lokalnim omrzlinam. Pokud zacne oSetfované misto v
priibéhu pouZiti Gervenat, je nutno pouzivani prerusit.

A dals$i varovna upozornéni pro terapii teplem

Nebezpedi popéleni pfi prehfati vyrobku. Nebezpe€i popaleni pfi pouziti kompresy bez
ochranného obalu nebo latky. Nebezpeci popaleni vytékajicim gelem z vadné kompresy. Proto
kompresu peclivé zkontrolujte, zda neni poSkozend nebo prehfétd, zejména pfi pouZiti u déti. PFi
akutnich nebo chronickych zéanétlivych procesech se pred pouzitim teplé kompresy poradte s
lékafem. Zahfivejte pouze v mikrovinné troubé. Chrarite pred otevienym ohném. Kompresu
nesmi zahfivat déti mladsi neZ 8 let a osoby s omezenymi télesnymi, senzorickymi nebo
du$evnimi schopnostmi nebo s nedostate¢nymi zkuSenostmi a védomostmi, pokud nejsou pod
dozorem nebo pokud nerozpoznaji bezpeéné zahrati a s tim spojena nebezpedi. Pfi zahFivani
kompresy v mikrovinné troubé mize byt proces zahfivani opozdény a miize k nému dochéazet
jesté po vypnuti mikrovinné trouby. Proto vyckejte 20 sekund neZ oteviete mikrovinnou troubu.
Aby nedoslo k popdleni nedopatienim, pouZzivejte pfi vyjimani kompresy z mikrovinné trouby vzdy
chriapky. Vy$§i hodnoty ve wattech, delSi doby zahfivani nebo vy$si teploty nez je uvedeno
mohou kompresu poskodit. Vzhledem ke konstrukénim rozdilGim mikrovinnych trub se mohou
vysledky zahfivani liSit. Pro zaji§téni rovnomérné distribuce tepla pouZijte mikrovinnou troubu s
otocnym talifem.

Cisténi a likvidace

Po pouziti omyjte mydlem a oplachnéte pod tekouci vodou. NepouZivejte Zadna rozpoustédla
jako napf. dezinfekéni prostfedky. Osuste mékkym hadfikem nebo nechte uschnout. Vyrobek je
uréen k opakovanému pouziti, nema byt v§ak pouZivan po datu exspirace vyti§téném na obalu a
ma byt zlikvidovan jako komundlini odpad.

Zéruka:

Vyrobek je peclivé vyroben dle prisnych kvalitativnich smérnic a svédomité zkontrolovan.
Zaruka se tyka vad materidlu a vyrobnich vad. Zaruka se nevztahuje na standardni opotfebent,
nepfimérené pouzivani nebo poskozeni. Pro spravné pouZivani naleznete v tomto pfibalovém
letdku presné navody, které je zapotrebi dodrZovat. Produkt je uréen k soukromému pouZiti
laiky a ne pro profesionalni pouZiti. Gel obsazeny v chladici/hfejivé komprese neni jedovaty.
Pokud by byl vyrobek vadny a doslo by ke kontaktu gelu s kiizi, omyjte pfislusné misto vodou a
mydlem a vadnou kompresu zlikvidujte s odpadem z domécnosti.
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@ Névod na pouzitie
Chladiaci/hrejivy obklad

Zdravotnicka pomdcka pre rychlu pomoc pri bolestiach, natiahnutiach a inych
tazkostiach

Mila pacientka, mily pacient!

Pozorne si precitajte nasledujuce informacie, pretoze obsahuji dolezité udaje o tom, na ¢o
musite dbat pri pouZivani tohto zdravotnickeho vyrobku. Pred pouzitim sa oboznamte so
v§etkymi pokynmi na pouZivanie a bezpe¢nostnymi upozorneniami. PouZivajte vyrobok iba
popisanym spdsobom a na uvedené oblasti pouzitia. Ak vyrobok postipite inej osobe,
odovzdajte spolu s nim aj vSetky podklady.

Indikacie pre chladiacu terapiu

* pomliazdeniny, vytknutie, natiahnutie Slachy e podliatiny

o holesti hlavy, migréna o tenisovy laket
 horlicka o zapaly svalov a kibov
© zmiernenie bolesti  popaleniny 1. stupiia
 bodnutie hmyzom e slne¢ny Upal

@ Pouzivatelské pokyny na pouZzitie ako chladiaci obklad:

[===1 1. Obklad sa schladi v mraziacom priec¢inku chladnicky alebo v mraznicke (do —25 °C). Za
hodinu je obklad pripraveny na pouZitie. V mraziacom priecinku by mal byt vZdy pripraveny
1h (asponi) jeden obklad, aby ste v nlidzovej situacii mohli rychlo reagovat.

2. VloZte obklad do ochranného puzdra.
-

S( 3. PoloZte obklad na oSetrované miesto.

Indikacie pre hrejivi terapiu
o seknutie v krizoch

o svalova horiicka

* bolesti chrbta

e holesti brucha
e menstruacné problémy
o kiovity stah

Pouzivatelské pokyny pre pouzitie ako hrejiva kompresia:

1. Jednotlivy obklad bez puzdra vyhladte rukou a zohrejte v mikrovinke 30 sekind
pri 850 W.

2. Vlyberte obklad ochrannymi rukavicami z mikrovinnej riry a opatrne ho postlacajte,
aby ste vo vn(tri zaistili rovnomerné rozdelenie tepla.

3. Jednotlivy obklad bez puzdra vyhladte rukou a znovu zohrejte v mikrovinke 30
sekund pri 850 W. Obklad pri ohriati pozorujte a proces okamZite preruste, ak sa
obklad naftkne.

4. Obklad opatrne vyberte ochrannymi rukavicami z mikrovinnej riry. Skontroluijte, ¢i
obklad nie je poSkodeny. Ak vyteka gél, obklad zlikvidujte. ESte raz obklad opatrne
postlacajte, aby sa teplo rovnomerne rozlozilo.

Teplotu obkladu opatrne skontrolujte dlariou. Ak je obklad prili§ teply, nechajte ho ochladit.
Ak obklad este nie je dost teply, moZete ho v 10-sekundovych intervaloch pri 850 W dalej
zohrievat. Po kazdom intervale obklad postlacajte a skontrolujte jeho teplotu. Budte zvlast
opatrni pri pouziti na detoch, aby ste obklad neprehriali a kontrolovali ho, ¢i nie je netesny.
Pozor: Nezohrievajte obklad nad 50 °C. Nebezpecenstvo popélenia!

5. Obklad vloZte do puzdra a potom ho poloZte na oSetrované miesto. Pouzivanie
hrejivého obkladu bez latkového puzdra alebo Satky nie je povolené.

Kontraindikacie chladného/hrejivého obkladu.

Nepouzivajte pri

e obmedzenom pocite tepla

 poruchach periférneho prekrvenia

© Raynaudovom syndréme

 poziti liekov proti bolesti

 u deti mladSich ako 3 roky

* pri poskodenej kozi

 otvorenych ranach

V8etky zavazné pripady, ktoré sa vyskytni v stvislosti s tymto vyrobkom, sa musia nahlasit
vyrobcovi a prislusnym tradom ¢lenského §tatu, v ktorom je pouzivatel usadeny.

AV§eobecné upozornenia

Len k vonkajSiemu pouZitiu. Obklad neprikladajte priamo na koZu, ale vZdy ho vkladajte do
priloZeného puzdra alebo ho obalte stikennou latkou. Neprikladajte na otvorené rany alebo
poSkodenu kozu. U deti pouZite len pod dozorom. Uchovavajte mimo dosahu deti. Pomdcku pred
pouZitim skontrolujte a viac nepouZivajte krehk alebo poSkodend, ale zlikvidujte ju spolu s
domovym odpadom. Nepdsobte na obklad nadmernym tlakom a nijakou silou. Obklad nepribliZujte
k Spicatym a ostrym predmetom. Ak mienite tento obklad pouZit na pacienta, ktory ma tazkosti s
krvnym obehom a inymi predchadzajlicimi ochoreniami, najprv sa poradte s vasim lekarom.

A dalSie upozornenia na terapiu chladom

Pouzitie chladiaceho obkladu bez ochranného puzdra alebo stikennej Iatky moze sposobit
miestne omrzliny. Nadmerne dlhé pouzitie moze viest k miestnym omrzlindm. Pri zaginajicom
scervenani oSetrovaného miesta pocas pouZzitia sa musi aplikacia prerusit.

A dalSie upozornenia na hrejivu terapiu

Pri prehriati vyrobku hrozi nebezpecenstvo popélenin. Nebezpecenstvo popélenin hrozi aj vtedy,
ak sa obklad pouZije bez ochranného puzdra alebo latky. Pri vadnych obkladoch hrozi
nebezpecenstvo popalenia vytekajlicim gélom. Preto obklad starostlivo skontrolujte, €i nie je
poskodeny alebo prehriaty - najma ak ho pouZijete na detoch. Pri akitnych alebo chronickych
zapalovych procesoch pred pouzitim hrejivého obkladu sa poradte s lekdrom. Obklad
zohrievajte len v mikrovinke. Chrarte pred otvorenym plamefiom. Obklad nesmd ohrievat deti
mladsie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial nie st pod dohladom alebo sa
nenaucia, ako obklad bezpeéne ohriat a pochopit s tym spojené rizikd. Pri ohrievani obkladu v
mikrovinnej rire sa moZe proces ohrevu oneskorit a moze k nemu djst dokonca aZ po vypnuti
mikrovinnej rdry. Preto ¢akajte 20 sekdnd, kym mikrovinku otvorite. Na odstranenie obkladu z
mikrovinnej rdry vZdy pouZivajte chiiapky, aby ste predisli popéleniu nedopatrenim. Vy$si
vykon, dlhSie doby ohrevu alebo vy$Sie teploty, nez st tu uvedené, mozu obklad poSkodit. Kvoli
kon$trukénym rozdielom v mikrovinnych rdrach sa mozu vysledky ohrevu liSit. Pre zaistenie
rovnomerného rozloZenia tepla pouZivajte iba mikrovinné riry s tocriou.

Cistenie a likvidacia

Po poutziti vy¢istte obklad pod tekutou viaznou vodou s jemnym mydlom. NepouZivajte Cistiace
prostriedky, ktoré obsahuiju rozpustadld, ako st napr. dezinfekéné prostriedky. Osuste ho
mékkou handrou alebo ho nechajte vyschnit na vzduchu. Pomdcka je opakovane pouZitelna,
nemala by sa vSak pouZivat po datume exspiracie uvedenom na obale a musi sa zlikvidovat
spolu s domovym odpadom.

Zéaruka

Vyrobok bol starostlivo vyrobeny a dokladne preski$any podla prisnych kvalitativnych predpisov.
Zaruka sa vztahuje na chyby materialu alebo vyroby. Na bezné opotrebovanie sa zaruka nevztahuje
takisto ako ani na neodborné pouZzivanie alebo na poSkodenie. Odborné pouZzivanie je zarucené, ak
sa presne dodrZiavaju vSetky pokyny, uvedené v tomto ndvode na pouZitie. Vyrobok je urceny len
pre stikromné pouZitie laikom a nie k Zivnostenskej Cinnosti. Gél v chladiacom / hrejivom obklade
nie je jedovaty. Ak je vyrobok poSkodeny a doslo ku kontaktu koZe s gélom, umyte prislu$né miesto
vodou a mydlom a po$kodeny obklad zlikvidujte s domacim odpadom.
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