
28 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1580 kJ / 375 kcal
9,3 g

1,3 g
63 g
45 g
4,3 g
7,7 g

0,48 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
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1 OBLATEN LEBKUCHEN GLASIERT
Feine Bio Oblatenlebkuchen 
mit 14% Nüssen und Kernen
Zutaten: Rohrzucker*, WEIZENMEHL*,
14% Ölsamen* (HASELNÜSSE*, MAN-
DELN*, CASHEWKERNE*), Blütenho-
nig*, Orangenschalen*, MILCHEIWEISS*, 
HÜHNEREITROCKENEIWEISS*, VOLLEI-
PULVER*, Gewürze* (Zimt*, Koriander*, 
Nelken*, Anis*, Ingwer*, Muskatnuss*, 
Piment*), Kartoffelstärke*, Reismehl*, 
Backtriebmittel: Natriumhydrogen-
carbonat, Kaliumcarbonate; WEIZEN-
EIWEISS*, Wachsmaisstärke*, Zitro-
nensaft*, Salz, Rapsöl*.  
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von Soja, Sesam 
und Walnüssen enthalten. 

25 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1498 kJ / 354 kcal
2,0 g

0,6 g
72 g
22 g
5,9 g
9,0 g

0,27 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in

de
st

en
s h
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ar
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is:
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2 KAKAO FLAKES MIT STERNEN 
Bio extrudierte Getreidecerealien
Zutaten: 37,5% WEIZENMEHL*,
Rohrohrzucker*, Maismehl*,
10,5% VOLLKORNWEIZENMEHL*,
VOLLKORNHAFERMEHL*,
4,5% Kakao*, Salz, Zimtpulver*.
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von Soja, Sesam
und Schalenfrüchten enthalten. 

15 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

2522 kJ / 606 kcal
43 g

27 g
51 g
50 g
0,1 g
3,7 g
0,14 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in

de
st

en
s h

al
tb

ar
 b

is:
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3 SCHOKOLOLLI
Bio weiße Schokolade in 
Schneemannform am Stiel
Zutaten: Weiße Schokolade* 
(Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, 
VOLLMILCHPULVER*). 
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von glutenhaltigen 
Getreidearten, Soja und 
Schalenfrüchten enthalten.

5 ERDNUSSKERNE
Bio Erdnusskerne, geröstet, 
gesalzen
Zutaten: 96% ERDNUSSKERNE*, 
Sonnenblumenöl*, Meersalz.
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von Schalen-
früchten enthalten.

50 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1526 kJ / 360 kcal
1,3 g

0,7 g
81 g
35 g
4,1 g
4,3 g
1,1 g

Durchschnittliche Nährwerte 
pro 100 g Trockenprodukt

M
in

de
st

en
s h

al
tb

ar
 b

is:
 15

.0
2.
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35 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

2549 kJ / 616 kcal
51 g

7,7 g
12 g

4,7 g
8,1 g
23 g
1,0 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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is:
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6 TASSENKUCHEN BROWNIE
Bio Backmischung zur Herstellung 
eines Tassenkuchens Typ „Brownie“
Zutaten: Rohrohrzucker*, Reis-
mehl*, Tapiokastärke*, 8% Kakao* 
stark entölt, Weinstein-Backpulver 
(Säuerungsmittel: Monokaliumtar-
trat, Backtriebmittel: Natriumbi-
carbonat, Trennmittel: Maisstärke*), 
Verdickungsmittel: Guarkernmehl*, 
Meersalz.  *aus biologischer 
Landwirtschaft
Kann Spuren von glutenhaltigen 
Getreidearten, Eiern, Erdnüssen, 
Soja, Milch, Sesam, Lupinen 
und Schalenfrüchten enthalten.

25 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

2398 kJ / 579 kcal
45 g

42 g
30 g
30 g
15 g
5,9 g

0,54 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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7 KOKOS CHIPS MIT KAKAO
Bio Kokoschips, geröstet, 
mit Kakao
Zutaten: 67% Kokosnuss*, 
Kokosnussblütenzucker*,
7,5% fettarmes Kakaopulver*,
Kokosnussöl*, Meersalz.
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von Erdnüssen 
und Schalenfrüchten enthalten. 

40 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1794 kJ / 426 kcal
12 g

1,7 g
67 g
17 g
7,5 g
9,8 g
0,10 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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s h
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ar
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is:
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8 APFEL ZIMT CRUNCHY
Bio Knuspermüsli mit getrockneten 
Äpfeln und Zimt. 
Zutaten: HAFERVOLLKORNFLOCKEN*, 
Dinkelflakes*    (DINKELVOLLKORN-
MEHL*    , Rohrohrzucker*, GERSTEN-
MALZMEHL*, Meersalz), gepuffter 
Reis*, Rohrohrzucker*, Sonnenblumen-
öl*, Reisextrudat* (Reismehl*, GERSTEN-
MALZMEHL*, Meersalz), Reissirup*, 
3% getrocknete Äpfel*, gemahlener 
Zimt*, gefriergetrocknete Heidelbeer-
en*, Kokosraspeln*.  
*aus biologischer Landwirtschaft

 Dinkel ist eine WEIZENART
Kann Spuren von Soja, Milch, Sesam 
und Schalenfrüchten enthalten.

23 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

2365 kJ / 568 kcal
37 g

18 g
51 g
29 g
2,6 g
7,8 g

0,22 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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is:
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9 DINKELWAFFEL
Bio Haselnuss-Nougat-Milch-Schnitte
Zutaten: 36% Haselnusscremefüllung 
(Rohrzucker*, Palmöl*, 6% HASELNÜSSE*, 
stark entöltes Kakaopulver*, Kakaobut-
ter*, 3% VOLLMILCHPULVER*), 25% Waf-
fel (24% DINKELMEHL* , Sonnenblumen-
öl*, Emulgator: Lecithine (Sonnenblumen)*, 
Meersalz, Trennmittel: Magnesiumcarbo-
nat, Backtriebmittel: Natriumhydrogen-
carbonat), 23% Milchcreme (Palmöl*, Rohr-
zucker*, 4% VOLLMILCHPULVER*, Kakao-
butter*, Bourbon-Vanille*), Schokolade 
(Rohrzucker*, Kakaobutter*, 3% VOLL-
MILCHPULVER*, Kakaomasse*).  
*aus biologischer Landwirtschaft. 

Dinkel ist eine WEIZENART. Kakao: 41% 
mindestens in der Schokolade. Kann Spur-
en von Erdnüssen, Soja, Sesam, Lupinen 

und anderen Schalen-
früchten enthalten. 15 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1488 kJ / 352 kcal
0,5 g

0,1 g
79 g
70 g
11 g
1,8 g

0,01 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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s h
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ar
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is:
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10 KNUSPRIGE APFELSTÜCKCHEN
Bio getrocknete Apfelwürfel
(mit Schale)
Zutaten: Apfelstücke* getrocknet.
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von Soja und
Schalenfrüchten enthalten.

15 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1323 kJ / 315 kcal
5,1 g

1,0 g
43 g
5,7 g
14 g
17 g
2,3 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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s h
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is:
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11 KICHERERBSEN GERÖSTET
UND GEWÜRZT
Bio geröstete Kichererbsen mit 
Tamari-Sauce
Zutaten: 87% Kichererbsen*, 
8% Tamari* (Sojasauce) (SOJA-
BOHNEN*, Wasser, Meersalz, 
Mirin* (Reis*, Süßreis*, Wasser)), 
Dextrose*, Meersalz. 
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von Schalen-
früchten enthalten.

22 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

2427 kJ / 583 kcal
39 g

17 g
47 g
44 g
3,7 g
8,4 g
0,15 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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en
s h
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12 SCHOKO-STICK
MIT HASELNUSSCREME
Bio Vollmilchschokolade (31%) 
mit Haselnussstückchen und 
Haselnusscremefüllung (66%)
Zutaten: Rohrzucker*, 22% HASEL-
NÜSSE*, Kakaobutter*, 10% VOLL-
MILCHPULVER*, Kakaomasse*, 
4% MAGERMILCHPULVER*, BUTTER-
REINFETT*, Kakaopulver*, Bourbon-
Vanille*, Kakao: 43% mindestens in 
der Vollmilchschokolade.
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von anderen 
Schalenfrüchten und Soja 
enthalten.

25 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

2577 kJ / 624 kcal
54 g

4,1 g
5,4 g
3,7 g
14 g
22 g
0,2 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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s h
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 b

is:
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13 MANDELN GERÖSTET 
UND GESALZEN
Bio geröstete und gesalzene
Mandeln (mit Haut)
Zutaten: 99,5% MANDELN*, 
Meersalz.  *aus biologischer 
Landwirtschaft 
Kann Spuren von Soja und 
anderen Schalenfrüchten 
enthalten. Trotz sorgfältiger 
Verarbeitung kann das Produkt 
vereinzelt Schalenbestandteile 
enthalten. 

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

2575 kJ / 621 kcal
49 g

12 g
30 g
28 g
3,0 g
15 g

0,34 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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s h
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tb

ar
 b

is:
 15
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40 g

15 MANDEL TONKA CREME
Bio Mandel-Tonka-Creme
Zutaten: 24% MAGERMILCH-
PULVER*, 22% MANDELN*,
Sonnenblumenöl*, Palmöl*, 
Rohrzucker*, Bourbon-Vanille*,
Tonkabohne*.  
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von Erdnüssen, 
Sesam, Lupinen und anderen 
Schalenfrüchten enthalten. 

15 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

2129 kJ / 509 kcal
27 g

16 g
56 g
27 g
3,8 g
9,2 g
1,38 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in

de
st

en
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16 DINKEL-BREZELN IN 
VOLLMILCH-SCHOKOLADE
Bio Dinkelbrezeln umhüllt von
Vollmilchschokolade
Zutaten: 55% Vollmilchschokolade* 
(Rohrohrzucker*, Kakaobutter*, 
VOLLMILCHPULVER*, Kakaomasse*), 
45% Dinkellaugenbrezeln* (89% DIN-
KELMEHL*   , Palmfett*, Meersalz, 
Hefe*, GERSTENMALZEXTRAKT*, 
Säureregulator: Natriumhydroxid). 
*aus biologischer Landwirtschaft

Dinkel ist eine WEIZENART
Kakao: 40% mindestens in 
der Vollmilchschokolade.
Kann Spuren von Eiern, Soja, Sesam 
und Schalenfrüchten enthalten.

15 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

2321 kJ / 556 kcal
40 g

16 g
37 g
31 g
2,3 g
11 g

0,75 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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18 CASHEWS IN SCHOKOLADE 
MIT SALZ-KARAMELL
Bio geröstete und gesalzene Cashew-
kerne umhüllt von Vollmilchschoko-
lade mit Karamellgeschmack
Zutaten: 53% Vollmilchschokolade* 
(Rohrzucker*, Kakaobutter*, VOLL-
MILCHPULVER*, Kakaomasse*, Emul-
gator: Lecithine (SOJA*)), 40% CASHEW-
KERNE*, 2% Karamellzuckersirup*, 
2% Karamellpulver* (Zucker*, MAGER-
MILCHPULVER*), Überzugsmittel: 
Gummi arabicum*, Zucker*, Dextrose*, 
0,6% Meersalz.  
*aus biologischer Landwirtschaft. 
Kakao: 37% mindestens in der Voll-
milchschokolade. Kann Spuren von 
anderen Schalenfrüchten enthalten.

50 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1818 kJ / 434 kcal
18 g

5,7 g
54 g
14 g
9,5 g
9,7 g

0,20 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in

de
st

en
s h
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17 GRANOLA MIT HIMBEEREN
Bio Hafermüsli gebacken
mit Himbeeren
Zutaten: 65% HAFERFLOCKEN*,
Dattelpulver*, Rapsöl*, Kokos-
raspeln*, Kokoschips* getoastet, 
0,8% Himbeerstücke* gefrier-
getrocknet, Meersalz. 
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von glutenhaltigen 
Getreidearten, Soja, Sesam 
und Schalenfrüchten enthalten. 

37,5 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

2381 kJ / 569 kcal
43 g

25 g
33 g
26 g
9,7 g
8,5 g

< 0,01 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g
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19 SCHOKORIEGEL FEINE BITTER 

20 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1365 kJ / 324 kcal
6,7 g

2,6 g
59 g
56 g
6,6 g
3,6 g

0,05 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g
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20 MANGO FRUCHTSCHNITTE
Bio Fruchtschnitte mit Mango 
und Dattel
Zutaten: 30% Datteln* getrock-
net, 29% Mango* getrocknet, 
Rosinen*, Aprikosen* getrocknet, 
7% Mangosaftkonzentrat*, 
6% CASHEWKERNE*, Palmfett*, 
Oblaten* (WEIZENMEHL*, 
Kartoffelstärke*).
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von Mandeln und
Haselnüssen enthalten.

20 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1654 kJ / 395 kcal
16 g

3,4 g
47 g
43 g
8,9 g
11 g

0,06 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
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ar
 b

is:
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21 BLISS BALL
Bio Frucht Nuss Kugel mit 
Kakao und Erdnussmus-Füllung
Zutaten: 65% Datteln 
getrocknet*, 20% ERDNÜSSE* 
geröstet, 12% ERDNUSSMUS*, 
3% Kakao* stark entölt.
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von glutenhaltigen 
Getreidearten, Eiern, Soja, 
Milch, Sesam, Lupinen und 
Schalenfrüchten enthalten.

200 ml 17 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

335 kJ / 80 kcal
3,9 g

0,4 g
8,9 g
7,6 g
1,8 g
1,4 g

0,08 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 ml
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22 WINTERLICHER 
HASELNUSSDRINK
Bio Hafergetränk mit Haselnuss-
mus und Gewürzen, glutenfrei
Zutaten: Wasser, 10% VOLLKORN-
HAFER* glutenfrei, 4% HASEL-
NUSSMUS*, Sonnenblumenöl*, 
0,95% Rübenzucker*, Salz, 
Bourbon-Vanille* gemahlen,
Ceylon-Zimt*1) gemahlen.
*aus biologischer Landwirtschaft
1)aus Madagaskar
Kann Spuren von Erdnüssen, 
Sesam, Mandeln und Cashew-
nüssen enthalten.

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1717 kJ / 410 kcal
18 g

5,1 g
51 g
46 g
9,8 g
4,9 g

0,08 g

Durchschnittliche 
Nährwerte pro 100 g

M
in
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is:
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23 DATTEL KONFEKT MIT 
SPEKULATIUSGEWÜRZ
Bio Dattel-Fruchtkonfekt mit 
Zartbitterschokolade
Zutaten: 59% Datteln* getrocknet, 
HASELNUSSKERNE* geröstet, 15% Zart-
bitterschokolade* (Kakaomasse*, Roh-
rohrzucker*, Kakaobutter*), Agaven-
dicksaft*, Kakaopulver* stark entölt, 
Gewürze* (Zimt*, Nelken*, Sternanis*, 
Muskat*, Kardamom*), Reismehl*.
*aus biologischer Landwirtschaft
Kann Spuren von glutenhaltigen 
Getreidearten, Eiern, Soja, Milch, 
Sesam und anderen Schalenfrüchten 
enthalten. Kann Kern- und Schalen-
teile enthalten.

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1487 kJ / 350 kcal
1,2 g

0,7 g
83 g
2,2 g
1,7 g
1,2 g
1,35 g

Durchschnittliche Nährwerte 
pro 100 g Trockenprodukt

M
in
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s h

al
tb

ar
 b

is:
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5.
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4 g (2×2 g)

4 ROTER WINTERPUNSCH
Bio Früchte- und Gewürztee
Zutaten: Wildapfel*, Hibiskus*, 
Ingwer*, Zimt*, süße Brom-
beerblätter*, Gewürznelken*, 
Hagebuttenschalen*, Karda-
momschote*.  *aus biologischer 
Landwirtschaft

Mindestens haltbar bis Ende:
03/2026

50 g

Energie
Fett
davon gesättigte 

 Fettsäuren
Kohlenhydrate 
davon Zucker

Ballaststo�e
Eiweiß
Salz

1519 kJ / 361 kcal
7,6 g

1,7 g
57 g
8,1 g
11 g
11 g

0,24 g

Durchschnittliche Nährwerte 
pro 100 g Trockenprodukt
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is:
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14 HAFER PORRIDGE MIT

38 g

24 LEBKUCHENPUDDING
Bio Puddingpulver mit
5,5% Lebkuchengewürzmischung
Zutaten: Maisstärke*, Zimt*, 
Anis*, Ingwer*, Fenchel*, 
Koriander*, Nelken*, Kardamom*, 
Muskatnuss*, Piment*, Bourbon-
Vanille*, Salz, Kakao*.
*aus biologisch kontrolliertem 
Anbau
Kann Spuren von Soja, Sellerie, 
Senf, Lupinen und Schalen-
früchten enthalten.

vegan vegan vegan

veganveganvegan

vegan vegan vegan vegan

vegan vegan veganvegan
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Merry 
      Christmas

Das Innenteil unseres dmBio Adventskalenders ist

gartenkompostierbar. Dadurch eignet es sich perfekt 

zur Anzucht von verschiedenem Saatgut.

Pssst: in Türchen 24 versteckt sich noch eine
kleine Extra-Überraschung!
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LITTLE SURPRISES24
EAN-Platzhalter

Sc2 100%830 g
Gesamteinwaage:

dm-drogerie markt
GmbH + Co. KG
Am dm-Platz 1
DE-76227 Karlsruhe
www.dm.de

Vertrieb in Österreich:
dm drogerie markt 
AT-5071 Wals
www.dm.at

DE-ÖKO-007
EU-/Nicht-EU-
Landwirtschaft

Trocken, vor Wärme und Licht geschützt 
lagern. Der Kalender enthält keinen
Alkohol. Das Mindesthaltbarkeitsdatum 
entnehmen Sie den weiteren 
Informationen zu den Einzelprodukten.

Entdecken Sie die Vielfalt  
von dmBio auf dm.de/dmbio

Abgepackt in Deutschland

24,95€

Toys & Candy

LITTLE
SURPRRISES

24

SPEKULATIUS GEWÜRZMISCHUNG
Bio Trockenmischung zur 
Zubereitung eines Haferbreis 
mit winterlichen Gewürzen 
Zutaten: 82% VOLLKORNHAFER-
FLOCKEN*, Erdmandelmehl*, Kokos-
blütenzucker*, Kakaopulver*, 0,6% Ge-
würze* (gemahlener Zimt*, gemahlene 
Zitronenschale*, gemahlene Muskat-
nuss*, gemahlene Nelken*, gemahle-
ner Anis*, gemahlener Ingwer*, 
gemahlener Kardamom*), Meersalz. 
*aus biologischer Landwirtschaft 
Kann Spuren von Soja, Milch, Senf, 
Sesam, Lupinen und Schalen-
früchten enthalten.

MIT SPEKULATIUS
Bio Bitterschokolade mit 
Spekulatius
Zutaten: Kakaomasse*, Roh-
rohrzucker*, Kakaobutter*, 
8% Spekulatius* (WEIZENMEHL*, 
Sonnenblumenöl*, Rohrohr-
zucker*, Zuckerrübensirup*, 
Gewürze*).  *aus biologischer 
Landwirtschaft
Kakao: 70% mindestens in 
der Bitterschokolade.
Kann Spuren von Milch, Schalen-
früchten und anderen gluten-
haltigen Getreidearten enthalten. 




