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ELANEE
Gebrauchsanweisung

ELANEE Brust-Ringe

CE IMD

Liebe Kundin,

vielen Dank, dass Sie sich fur unsere ELANEE Brust-Ringe ent-
schieden haben! Die Gebrauchsanweisung soll Ihnen helfen, das
Produkt moglichst optimal einzusetzen. Bitte lesen Sie sich die
Gebrauchsanweisung - insbesondere die Anwendung und Sicher-
heitshinweise - vor der ersten Anwendung genau durch. Gerne
stehen wir lhnen fur Fragen und Anregungen zur Verfigung!

Ihr ELANEE-Team

é Bitte Gebrauchsanweisung und Verpackung beachten
und aufbewahren!

& Siehe Verpackung!
Hergestellt in Deutschland

1. Geltungsbereich
Diese Gebrauchsanweisung gilt fur die folgenden Produkte:

222-00 ELANEE Brust-Ringe
222-V1 ELANEE Brust-Ringe, Klinikpackung



2. Produktinhalt

ELANEE Brust-Ringe:

5 Paar Brust-Ringe im Polybeutel (5 Stuck mit und S Stick ohne
Kerbe), 1 Gebrauchsanweisung

ELANEE Brust-Ringe, Klinikpack:
50 Paar Brust-Ringe jeweils im Polybeutel (50 Stick mit und S0
Stuck ohne Kerbe), 1 Gebrauchsanweisung

3. Zweckbestimmung und bestimmungsgemaBer Gebrauch

Die ELANEE Brust-Ringe kdnnen zur kurzzeitigen Anwendung an
der weiblichen, laktierenden Brust eingesetzt werden. Sie schitzen
empfindliche, schmerzende, wunde und entzindete Brustwarzen
durch Hohllagerung vor AuBenberthrung, wodurch Schmerzen
gelindert werden konnen. Das Produkt ist fur den privaten und
professionellen Gebrauch bestimmt. Fur andere als die genannten
Anwendungszwecke sind die Brust-Ringe nicht geeignet.

4. Anwendungsgebiete

Die ELANEE Brust-Ringe sind fur stillende Frauen mit empfind-
lichen, schmerzenden, wunden oder entzindeten Brustwarzen
vorgesehen.

5. Funktionsweise

Die Brust-Ringe besitzen in der Mitte eine Aussparung fur die
Brustwarzen. Werden die Ringe in den lockeren BH mittig auf die
Brust gelegt, stellen sie aufgrund der entstandenen Hohllagerung
eine Barriere zwischen Brust und Textil dar, wodurch die bean-
spruchten Brustwarzen sehr gut abheilen kdnnen. Das Material
besitzt eine hohe Elastizitat bei ausgepragter Stauchharte und ge-
wahrleistet somit auch bei Druck den Abstand zum Textil. Die be-
sondere Birnenform der Brust-Ringe polstert zusatzlich die Brust
ergonomisch optimiert ab. Die Brust-Ringe sind mit oder ohne
einer Kerbe versehen, um das Anlegen an die linke und rechte
Brust zu unterscheiden. Somit wird einer Kreuzkontamination bei
erneutem Anlegen nach dem Stillen vorgebeugt.



6. Anwendung

1.

Achten Sie auf saubere Bedingungen vor der Anwendung der
Brust-Ringe (z.B. Hdnde waschen).

2.

Lockern Sie Ihren BH (Trager und Umfang groBzigig einstellen).
3.

Nehmen Sie bitte einen Brust-Ring mit Kerbe aus der Verpackung
und legen Sie diesen mit der Kerbe nach unten direkt mittig auf die
linke Brustseite in den BH ein.

Bitte nehmen Sie einen Brust-Ring ohne Kerbe und legen Sie
diesen auf die rechte Brust mit der breiteren Seite nach unten (in
Form einer ,Birne”).

4.

Entfernen Sie die Brust-Ringe vor dem Stillen.

S.

Verwenden Sie nach dem Stillen wieder den Brust-Ring mit Kerbe
fur die linke Brustseite und den Ring chne Kerbe fur die rechte
Brustseite.

6.

Entsorgen Sie verschmutzte oder feuchte Ringe sofort - spates-
tens jedoch nach 24 Stunden - im Hausmull und verwenden Sie
einen neuen Brust-Ring gemaB der beschriebenen Anwendung
unter Punkt 2 und 3.

Tipp: Falls ein Ring nicht ausreichen sollte, um die Brustwarze
hohl zu lagern, nehmen Sie bitte einen zweiten Ring und legen
diesen auf den ersten Ring. Um die beanspruchten Brustwarzen zu
pflegen, empfiehlt sich die Verwendung einer Brustwarzen-Salbe.
Zum Feuchtigkeitsschutz kann zwischen dem Brust-Ring und der
Kleidung eine saugfahige Stilleinlage eingelegt werden.



7. Pflegehinweise und Lagerung
Achten Sie auf saubere Bedingungen bei der Verwendung der
Brust-Ringe (z.B. Hdnde waschen).

Bitte prufen Sie Ihre Brust-Ringe vor der Erstanwendung. Verwen-
den Sie nur verpackte und einwandfreie Brust-Ringe. Verwenden
Sie keine Brust-Ringe, deren Verpackung beschadigt ist.

Die Brust-Ringe durfen nicht zu fest an die Brust gedrickt werden
(BH nicht zu eng), da dadurch die Milchgange abgedrickt werden
konnen und ein Milchstau entstehen kann.

Als Nebenwirkungen kénnen Hautreizungen wie Rétung, Schwel-
lung, Brennen oder Jucken an der Brust auftreten.

Bei bekannter Uberempfindlichkeit und Allergie gegen das Material
sollte von der Anwendung abgesehen werden bzw. diese nur in Ab-
sprache mit einem Arzt erfolgen.

Die Brust-Ringe sind nur fur den Einmalgebrauch bestimmt und
dirfen maximal 24 Stunden verwendet werden. Verschmutzte oder
feuchte Ringe mussen sofort entsorgt und durch einen neuen Ring
ersetzt werden, um ein Infektionsrisiko zu vermeiden.

Die Ursachen fur schmerzende Brustwarzen kdnnen auch An-
zeichen von bdsartigen Erkrankungen sein. Deshalb sollten die
Brust-Ringe bei wunden, schmerzenden oder entzindeten Brust-
warzen nur als Ergdnzung zu therapeutisch-arztlichen MaBnahmen
angewendet werden.

Bitte suchen Sie bei anhaltenden oder sich verschlimmernden
Symptomen einen Arzt auf.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwer-
wiegenden Vorfalle sind dem Hersteller und der zustandigen
Behaorde des Landes, in dem der Anwender niedergelassen ist,
zu melden.



8. Aufbewahrung, Haltbarkeit, Lagerung und Transport
Das Produkt muss trocken und vor Sonnenlicht geschitzt gelagert

werden.

9. Reinigungs- und Entsorgungshinweise

Die Brust-Ringe sind ein Einmalprodukt und durfen maximal

24 Stunden verwendet werden. Sie kénnen im Hausmull ent-
sorgt werden. Die einzelnen Bestandteile der Verpackung mussen
sortenrein getrennt und dem entsprechenden Recycling-System
zugefuhrt werden. Bitte beachten Sie dabei die regionalen Entsor-

gungsrichtlinien.

10. Materialzusammensetzung
Die ELANEE Brust-Ringe bestehen aus 100 % Polyurethan-

Schaumstoff.
11. Erlduterung der verwendeten Symbole

Hersteller

Gebrauchsanweisung beachten!
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& Herstellungsdatum (TT.MM.JJ\)
Medizinprodukt

GA-042-02 Version: 2021-01-31

Hersteller:

GRUNSPECHT Naturprodukte GmbH
Minchener Str. 21

DE-85123 Karlskron

www.elanee.de


http://www.elanee.de
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