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A. Einschrankungen
der Anwendung

Das Produkt darf nicht angewendet werden,

« von Personen unter 18 Jahren.

» wenn eine durch Blut Ubertragbare Krankheit wie HIV oder
Hepatitis vorliegt.

» wenn Du schwanger bist oder stillst, da die Referenzwerte
abweichen konnen. Konsultiere in diesem Fall Deinen Arzt oder
Lykon.

= wenn Du unter einer Infektion, Verletzung oder Krankheit
leidest, da bestimmte Parameter verfalscht sein kénnen. Warte
bitte ab, bis Du Dich erholt hast, bevor Du diese Probenentnah-
me durchflhrst.

« wenn Du eine Metallallergie oder Uberempfindlichkeit hast.

Konsultiere in diesem Fall vorab Deinen Arzt.

D. Beachte folgende
Voraussetzungen, bevor
es los geht:

Fihre die Probenentnahme nur zwischen 6 und 10
Uhr morgens durch! Plane etwa 30-45 Minuten ein.

Fihre die Probenentnahme auf nlichternen Magen
durch. Achte darauf, dass Du davor nichts gegessen
hast. Bitte stelle aber sicher, dass Du genligend

Wasser getrunken hast.

Du solltest am Tag vorher kein Training durchgefiihrt
haben.

Sende Deine Probe noch am selben Tag zuriick.
Stelle also sicher, dass Du zu einem Briefkasten

gehen kannst oder die Post gedffnet hat. Bewahre die
Proben bis dahin bitte im Kiihlschrank auf.

B. Warnhinweise und
VorsichtsmaBnahmen

+ Achte wahrend der Durchfiihrung auf eine saubere Umgebung.

+ Diese Behandlungseinheit dient ausschlieBlich der duBeren
Anwendung entsprechend dieser Durchfiihrungsanleitung.

- Bewahre das Produkt auBerhalb der Reichweite von Kindern

auf.

Die Blutprobe soll ausschlieBlich wie nachfolgend beschrieben

von der Fingerkuppe und nicht z.B. dem 5. Finger oder

Ohrlappchen entnommen werden. Die Probe darf nicht an

geschwollenen oder zuvor punktierten Stellen entnommen

werden, da die angesammelte Gewebefliissigkeit die Probe

verunreinigen kann.
Wenn Du eine Blutphobie hast oder Dir leicht schwindelig
wird, fithre die Probenentnahme sitzend durch und/oder ziehe

eine weitere Person zum Schutz hinzu.

Verwende jede Lanzette nur einmal und gib sie unter keinen
Umsténden an Dritte weiter. Verwende die Lanzette nicht,
wenn die Schutzkappe bereits entfernt ist.

Entsorge alle genutzten und ungenutzten Utensilien verlet-
zungssicher und ordnungsgemaéB tber den Restmiill. Fir die
Lanzetten nutze bitte ein durchstichsicheres Behaltnis (gemaB
den nationalen und bundesstaatlichen Regulierungen).

Die Einnahme von Nahrungsergénzungsmitteln kann die
Analyseergebnisse beeinflussen.

Bitte verwende die Komponenten nicht, wenn diese sichtbar
beschadigt sind.

Kommt es im Rahmen der Probenentnahme zu schwerwiegen-
den Vorkommnissen mit einer Komponente, unterrichte uns
oder den Hersteller bitte unverziiglich (siehe ,Kontakt®).

Verwendungszweck

Diese Behandlungseinheit dient der Entnahme einer Kapillar-
blutprobe durch Laienanwender in der hduslichen Umgebung,
der priméren Aufbewahrung, Erhaltung sowie dem Probenver-
sand zu einem akkreditierten Labor.

Kontakt

Zusammensteller und Inverkehrbringer:
LykonDX GmbH

Schwedter Str. 36 A

D-10435 Berlin

T: +49 (0)30 2555 5303
Lykon.de

[E]:%=3[E] Weitere Kontaktmdglichkeiten

2 und Antworten auf die haufigst
rd gestellten Fragen findest Du in
= unserem Help Center.

Medizinprodukte H

NOBAMED Paul Danz AG CE0123
HoltkenstraBe 1-5
D-58300 Wetter

4 Pflasterstrips
(Rudaderm®-universal)

NOBAMED Paul Danz AG CE0123
HoltkenstraBe 1-5
D-58300 Wetter

4 Mullkompressen
(Kompressen-steril)

4 Alkoholtupfer Vitrex Medical A/S CE
Vasekeer 6-8

DK-2730 Herlev

& | 5[y &y

HTL-Strefa S.A. CE0344
Ul. Adamoéwek 7
P-95-035 Ozorkow

4 Sicherheitslanzetten
(Acti-Lance®)

1 Blutauffangrohrchen Sarstedt AG & Co. KG CE
(Microvette® 500 Serum-Gel) SarstedtstraBe 1
D-51588 Niimbrecht

@EE

Lagerhinweise Produkt und Komponenten:
In einer trockenen und staubfreien
Umgebung zu lagern. Bei Raumtemperatur
auftewahren.

Fir das Produkt und alle Komponenten
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Erkldrung der Zeichen

sind CE gekennzeichnet und Intesiclliay

entsprechen den europaischen
Anforderungen.

c € Die enthaltenen Medizinprodukte

Bei beschadigter
Verpackung nicht
E Verwendbar bis (Verfallsdatum) UERAGE

Trocken aufbewahren
Gebrauchsanweisung
beachten

Ch
‘,._ih Achtung
®

Vor Sonnenlicht geschutzt
auftewahren

Leichtentziindlich

Nicht wiederverwenden
Sterilisation In-Vitro Diagnostikum
durch Bestrahlung
Chargenbezeichnung
.. Sterilisation

mit Ethylenoxid Ist ein Medizinprodukt

HIEIERCA e X 8

MANU_DINL_HF-BA-AD_DACH_PCK100958_v02-02 / 08.12.2021



1. Test-ID
online registrieren

« Scanne den QR Code mit
Deinem Smartphone.

* Melde Dich in der Lykon App
an oder lade diese aus dem App
Store runter und erstelle Dir ein
Nutzerkonto.

+ Bei Problemen mit dem QR Code
kannst Du auch folgenden Link nutzen:
https://lykon.health/home

» Verbinde Deine Test-ID mit S
Deinem Nutzerkonto.
Deine Test-ID findest Du auf dem
unteren Abschnitt des beiliegen-
den Bogens.

’ Du wirst Deine Ergebnisse nur erhalten kénnen,
wenn Du Deine Test-ID mit Deinem Nutzerkonto
‘ verbindest.

2. Probenentnahme
vorbereiten

Bevor Du mit der Vorbereitung startest, lies Dir die
gesamte Durchflihrungsanleitung aufmerksam
durch. Bitte stelle sicher, dass Du alle Komponenten
VOR der Verwendung der Lanzette vorbereitest, da
es im Nachhinein schwieriger ist, dies zu erledigen.

« Lege alle enthaltenen Komponenten wie auf der Vor-
derseite beschrieben aus und mache Dich mit ihnen
vertraut. TIPP: Lege eine Uhr bereit.

« Wasche Dir vor der Testdurchfih-
rung mindestens 30 Sekunden
lang die Hande unter warmem i
Wasser mit Seife.

- Offne das Blutauffangréhrchen
durch leichtes Drehen der Ver-
schlusskappe und stecke es in
die vorgesehene Halterung der -

Verpackung. r")

» Bereite eine Kompresse und ein
Pflaster vor. Lege einen Alkohol-
tupfer bereit.

« Drehe die gelbe Schutzkappe 1.
der Lanzette und ziehe sie ab ﬂ ‘
(siehe Pfeile).

_— !

L " Ard

* Um Deine Durchblutung zu |
férdern, halte Deine nicht-domi- ‘t
nante Hand und Dein Handge-
lenk fir 4 Minuten in oder unter
warmes Wasser (vgl. Temperatur
mit einer heiBen Badewanne). =

g

3.

Deine Hand wird sich warm anfiihlen
und/oder erroten.

& Eine gut durchblutete Hand ist notwendig, um
einen ausreichenden Blutfluss sicherzustellen.

Reinige den Ringfinger Deiner
nicht-dominanten Hand mit s
einem Alkoholtupfer und lasse . ._,.r“‘"-

ihn 10 Sekunden lang ﬂ \ e
trocknen.

Blut abnehmen

Stehe auf und lege Deine Hand
mit gestrecktem Arm wie abge-
bildet auf den Tisch.

1

Setze die Lanzette leicht seitlich
an der Fingerkuppe an, um die f

Probenentnahme zu vereinfachen. J
.

Driicke die Lanzette kraftig h .
gegen Deinen Finger und betétige

den gelben Ausléseknopf, um die

Lanzette zu aktivieren.

Wische den ersten Tropfen
Blut mit einer beiliegenden
Kompresse ab.

Fiille das braune Blutauffangréhr-
chen nun bis zur oberen Linie.

Halte dazu Deinen Arm gestreckt
tiber das Blutauffangréhrchen.
Die Fingerspitze zeigt nach unten
auf das Blutauffangrohrchen.

Um die gewilinschte Blutmenge zu
erhalten, driicke sanft mit kurzen
Unterbrechungen neben die
Einstichstelle.

Bei geringem Blutfluss massiere
auch Deinen Unterarm fest in
Richtung Handflache bis zur
Einstichstelle.

Achte darauf, dass Du niemals
iber die Einstichstelle streichst.

Falls der Blutfluss stark nachlasst oder stoppt,
verbinde Deinen Finger mit einem Pflaster und
wiederhole diesen Prozess ab ,Bereite eine Kom-
presse und ein Pflaster vor. Lege einen Alkoholtupfer
bereit.” (Schritt 2) mit dem nachsten Finger, bis die
Fiillhéhe erreicht ist (Stich nicht zweimal in den-
selben Finger!).

o1

» VerschlieBe das Blutauffangréhr-

chen mit der Verschlusskappe =

durch Aufdriicken der w
Verschlusskappe bis es klickt 3
(,Klick-Position"). H'b

« Schwenke die Probe 10 Mal
sehr vorsichtig, bevor Du sie fir den
Versand vorbereitest.

& Probe nicht schiitteln.
|

4. Probe versenden

 Fille das Formular und einen
der beiden Code-Sticker des
Bogens wie beschriftet aus.

+ Klebe den Code-Sticker
des Bogens auf das Blutauffan-
grohrchen.

| Die Probe kann nur analy-
siert werden, wenn das
Blutauffangréhrchen und

| das Formular korrekt und
vollstéandig beschriftet sind!

« Stecke nun das Blutauffangrohr- X
chen in das Transportréhrchen,
ohne das darin enthaltene
Saugvlies zu entfernen.

 VerschlieBe das Transportrohr-
chen durch Aufdrehen des
Deckels.

+ Lege das Transportrohrchen mit
dem etikettierten Blutauffang-

réhrchen und dem ausgefiillten mi

Formular fiir das Labor in den - e
. . e

frankierten Riicksendeum-

schlag.

« VerschlieBe den Umschlag und bringe
ihn noch am gleichen Tag
zum Briefkasten.

« Wenn es drauBen friert oder die Temperaturen
Uber 25°C liegen, gib den Umschlag bitte direkt
bei der Poststelle ab.

Erhalte die Ergebnisse

» Du erhéltst eine Benachrichtigung per Email
und tber die App, sobald Deine Ergebnisse
vorliegen.

& Die Auswertung kann bis zu 6 Werktage dauern.
|



