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ERDBEERE FRUCHTCHIPS
Gefriergetrocknete
Bio-Erdbeerscheiben

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe 10g

Salz 0g

Zutaten: Gefriergetrocknete Erdbeerschei-
ben* 100%.

9g €

QUETSCHIE
BANANE, ERDBEERE & QUINOA

Bio-Bananen-Erdbeerpiiree mit Quinoa

Durchschn. Nahrwerte pro 100g
Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Zutaten: Bananenpiiree* 69%, Erdbeer-
piiree* 29%, Quinoamehl* 2%.

100g €

Bio-Mehrfruchtpiiree mit Kokosmilch

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett 17g

davon gesattigte
Fettsduren 0.79

Ballaststoffe 1,69
Salz 0Og

100g €
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& Non-Food-Artikeln

QUETSCHIE
APFEL, MANGO & PFIRSICH

Bio-Mehrfruchtpiiree

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett 0,59

davon gesattigte
Fettsduren 0.2

Ballaststoffe 1,99
Salz Og

Zutaten: Apfelpiiree* 66%, Mangopiiree*
21%, Pfirsichpiiree* 13%.

100g €

QUETSCHIE APFEL, BLAUBEERE,
JOHANNISBEERE & BROMBEERE

Bio-Mehrfruchtpiiree

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Ballaststoffe 2,39
Salz 0Og

Zutaten: Apfelpiiree* 80%, Blaubeerpiiree*
10%, Schwarze Johannisbeere-Piiree* 5%,
Brombeerpiiree* 5%.

100g €

QUETSCHIE
APFEL, BIRNE & ZIMT

Bio-Apfel-Birnenpiiree mit Zimt
pro 100g

Durchschn. Ndhrwerte

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Ballaststoffe 2,69
0Og

Zutaten: Apfelpiiree* 57,9%, Birnenpiiree*
41,9%, Zimt* 0,2%.

100g €

Adventskalender mit Bio-Snacks

ROSINCHEN
Bio-Sultaninen

H
H

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

-

Fett K..c
davon gesattigte i g
Fettsduren

..

Ballaststoffe

Salz 0

Zutaten: Sultaninen* 99,5%, Sonnenblumen-
6l* 0,5%.
3xl4g €

QUETSCHIE APFEL, ERDBEERE,
BLAUBEERE & HIMBEERE

Bio-Mehrfruchtpiiree

FRECHE

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett 0,59
davon gesattigte
Fettsduren 0.19

Ballaststoffe 2,29
Salz 0Og

Zutaten: Apfelpiiree* 61,5%, Erdbeerpiiree*
21,5%, Blaubeerpiiree* 6%, Himbeerpiiree*
5%, Zitronensaft*.

100g €

QUETSCHIE APFEL, BIRNE &
PASSIONSFRUCHT

Bio-Mehrfruchtpiiree

FRECHE

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett 0,59

davon gesittigte
Fettsduren 0.2

Ballaststoffe 2,39

Zutaten: Apfelpiiree* 64%, Birnenpiiree*
32%, Passionsfruchtsaft* 4%.

100g €

QUETSCHIE APFEL, BANANE,
SPINAT & GURKE

Bio-Apfel-Bananenpiiree mit Gemiise

FRECHE
FRI 14

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett 0,49
davon gesattigte
Fettsduren 0.19

Ballaststoffe 1,79
Salz 0,01g

Zutaten: Apfelpiiree* 53%, Bananenpiiree*
22%, Spinatpiiree* 17%, Gurkensaft* 8%,
Zitronensaft* <0,5%.

100g €

*aus biologischem Landbau.



MANGO & ORANGE
RIEGEL

Bio-Friichte-Getreide-Riegel

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett
davon gesittigte

Fettsduren

Ballaststoffe

Zutaten: DINKELflocken* 22%, Apfelsaft-
konzentrat*, HAFERvollkornmehl* 14%,
Birne* (getrocknet), Sonnenblumendl*,
Mangosaftkonzentrat* 6%, HAFERflocken*
5%, Banane* (getrocknet),Orangensaft-
konzentrat* 3,5%, Oblaten* (Kartoffel-
starke*, Sonnenblumendl*).

23g e

APFEL & KAROTTE
RIEGEL

Bio-Getreide-Friichte-Gemiise-Riegel

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesattigte
Fettsduren L4g

Ballaststoffe 1,59
Salz 0,129

Zutaten: DINKELflocken* 24%, Apfelsaft-
konzentrat* 23%, HAFERvollkornmehl* 13%,
Birne* (getrocknet), Sonnenblumendl*,
Karottensaftkonzentrat* 8%, HAFERflocken*
5%, Apfelpulver* 4%, Oblaten* (Kartoffel-
starke*, Sonnenblumendl*).

23g e
MUSLIWURFEL
KARAO

Bio-Miislisnack mit Kakao

FREUNDE

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz 0,01g

Zutaten: Datteln*, HAFERflocken* 27%,
Sultaninen*, Kakaobutter* 8%, Kakaopulver*
T%, gerostete Kakaobohnen* 5%, Sonnen-
blumendl*.

20g €

AUSMALVORLAGEN

FRECHES AUSMALEN

*aus biologischem Landbau.

BANANE, ROTE TRAUBE &
ARONIA RIEGEL

Bio-Friichte-Getreide-Riegel

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Ballaststoffe 6,49
Salz 0,039

Zutaten: DINKELflocken* 22%, Apfelsaftkon-
zentrat*, HAFERvollkornmehl* 14%, Birne*
(getrocknet), Sonnenblumendl*, Rote Traube-
Saftkonzentrat* 6%, Banane* (getrocknet)
6%, HAFERflocken* 5%, Aroniasaftkon-
zentrat* 4%, Oblaten* (Kartoffelstarke*,
Sonnenblumendl*).

23g e

KNUSPER-HERZCHEN
BANANE & ERDBEERE

Gepuffter Bio-Mais
mit Bananen - & Erdbeerpulver

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

g FRECHE

FREUNDE

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz

Zutaten: Maisgrieft* 70%, Bananenpulver*
17%, Sonnenblumendl*, Erdbeerpulver* 3%.

30g €

KICHERERBSE BREZELN
Bio-Weizen-Dinkel-Laugengebdck
mit Kichererbsenmehl
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Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Zutaten: WEIZENmehl* 53%, VollkornDIN-
KELmehl* 27%, Kichererbsenmehl* 11%,
Rapsdl*, GERSTENmalzextrakt*, Salz, Hefe,
Brezellauge (Natriumhydroxid).

75g €

ok

FHEANDE

Mit @ entwickelt und hergestellt fiir:

erdbar GmbH, Eberswalder Str. 6-9, 10437 Berlin

www FRECHEFREUNDE.DE

BANANE & KIRSCHE j—
RIEGEL FrEunDE

Bio-Friichte-Getreide-Riegel
Durchschn. Nahrwerte pro 100g -.?E; ,

Fett o

davon gesattigte
Fettsduren 129

Ballaststoffe 5,59
Salz 0,029

Zutaten: DINKELflocken* 24%, Apfelsaft-
konzentrat*, HAFERvollkornmehl* 17%,
Banane* (getrocknet) 12%, Sonnenblumen-
6l*, Sauerkirschsaftkonzentrat* 7%, Birne*
(getrocknet), Oblaten* (Kartoffelstarke*,
Sonnenblumendl*).

23g e

WINTER-KEKS
PFLAUME & ZIMT
Bio-Getreidegebick
mit Pflaumensaftkonzentrat & Zimt
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*

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesittigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz 0,01g

Zutaten: WEIZENvollkornmehl* 32%,
DINKELmehl* 32%, Pflaumensaftkonzentrat*
25%, Sonnenblumendl*, Ceylon Zimt* 0,5%.

25g €

KNUSPER-FLIPS
KAROTTE

Gepuffter Bio-Mais mit Karottenpulver

Durchschn. Nahrwerte pro 100g

Fett

davon gesattigte
Fettsduren

Ballaststoffe

Salz

Zutaten: Maisgrieft* 77%, Karottenpulver*
13%, Sonnenblumendl*.

30g €
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