Veuillez lire attentivement la présente notice avant I'utilisation.

menoelle Gel est un gel hydratant certifié bio 0 base aqueuse pour la
zone vaginale. menoelle Gel utilise une technologie brevetée et procure
une hydratation nafurelle et durable en cas de sécheresse de la mu-
queuse vaginale.

Quand vous devez faire face & un déficit en cestrogénes (par exemple
lors de la ménopause), la muqueuse vaginale asséchée peut démanger,
briler ou étre irritée. Le gel menoelle Gel apporte un soulagement effi-
cace, rapide ef durable et contribue au bien-étre de votre zone génitale.
menoelle Gel confient un gel 0 base de polymeéres végétaux bioad-
hésifs permettant une adhérence naturelle aux parois vaginales et
dispensant une hydratation pendant jusqu’a trois jours.

Des études de cas onf monfré qu'il était possible d'obtenir un effet
rapide ef durable avec menoelle Gel et que la zone génifale pouvait
étre hydratée de maniere slre et naturelle.

Sécheresse vaginale

Atrophie vaginale due & la ménopause
Démangeaisons

Irritations, bralures et sensibilité
Douleurs lors des rapporfs sexuels

Une sécheresse vaginale temporaire peut avoir différentes causes :
accouchement, allaitfement, prise de pilule confracepfive ou change-
ments hormonaux dus @ la ménopause. Certains anti-dépresseurs et
anti-histaminiques, de méme qu’un stress grave, peuvent également
contribuer & une sécheresse de la zone génitale.

»un gel doux, translucide. & adhérence naturelle
gel discret o composantsincolores, inodores et sans saveur, non collant.
Correspond ¢ la consistance et @ la sensation de la lubrification vagina-
le naturelle
le bon pH pour reconstituer et conserver une acidité protectrice dans
la zone génitale et mainfenir la bonne santé de la flore vaginale.
formulé sans hormones
formulé sans substances ou composants connus pour irriter les mu-
queuses tels que la glycérine, les dérivés d'hydrocarbures ou le para-
béne (perturbateur endocrinien) qui peuvent perturber ou affecter la
santé de la flore vaginale
doux ef naturel, il peut s'utiliser méme en cas de grande sensibilité
pureté garantie avec une certification bio
peut éfre utilisé avec des préservafifs en latex naturel et en polyisoprene
reconnu par les experts de santé et par les femmes comme un soula-
gement bénéfique, sOr et agréable des symptoémes déplaisants de Ia
sécheresse vaginale pendant la ménopause
une alfernative naturelle et sans hormones aux gels vaginaux hydra-
tants synthétiques et chimiques

Une sécheresse vaginale peut éfre consfatée aprés un fraitement an-
ti-cancéreux (opération ou chimiothérapie). Le gel menoelle peut aussi
éfre appliqué sur des tissus sensibles aux hormones et hydrafer des
muqueuses génitales sensibles ou endommagées. Le gel peut égale-
ment étre utilisé avec un dilatateur, dans le cadre d'un fraitement anti-
cancéreux ou autre.

Contact : www.menoelle.com

Eau, extrait de graine de
guar*, chlorure de sodiu
citrique, phénoxyéthanol

*Composants issus de I'ag|
Biologiques 0 95 %.

lin*, aloe vera*, gomme de caroube*, gomme de
m, gomme xanthane, sorbate de potassium, acide

riculture biologique.

Protégés par brevet international.

menoelle Gel est un gel doux et translucide qui peut étre appliqué et réparti

facilement avec avec le b
c'est vous qui décidez de |
sortirla quantité voulue d

out des doigts (aucun applicateur fourni). De la sorte,
a quantité a appliquer. Appuyez sur le fube pour faire
gel ef répartissez-le sur la muqueuse vaginale avec

la pointe des doigts. menoelle Gel peut aussi éfre utilisé pour I'hydratation des

levres de la vulve.

Une utilisation de 5 ml t
hydrater les fissus vagin

En cas de sécheresse im

us les 2 ou 3 jours est en général suffisante pour
ux et maintenir le bien-étre.

portante, le gel peut étre utilisé plus souvent au dé-

but (1 fois tous les 1 & 2 jours), jusqu'a constatation d'une amélioration.

Afin d'atténuer les doule
avant les rapports, et apr

Isotonique*: La propriété
spond ¢ celle des tissus
Les produits hypertonig
de la glycérine et du gl
génifale. Grace a sa pr
protege confre les irritat

*os trovverez phasd'infofmations-sur notre-stte interaet.

Conditions de stockage
toujours bouché. Conser
5°C ef 30 °C. A protége
date de péremption.
Attention : menoelle Gel
traceptif.

Avertissement : si le sce

urs pendant les rapports sexuels, appliquer le gel
es les rapports, pour soulager.

isotonique/iso-osmotique de menoelle Gel corre-

humains. Pourquoi cet équilibre est-il important ?
es (en général, les produits chimiques contenant
col) peuvent causer des irritations dans la zone
priété isotonique/iso-osmotique*, menoelle Gel
ons.

Lorsque vous ne I'utilisez plus, conservez le fube
ez le fube de gel menoelle au sec et au frais, entre
contre le rayonnement solaire. A utiliser avant la

n‘est ni une creme spermicide, ni un moyen con-

au de sécurité d'un fube est endommagé ou brisé,

N'utilisez PAS le produit et rapportez-le o I'endroif ou vous I'avez acheté. En

cas d'apparition d'irritat
tez un médecin.

Le gel n'est pas compatib
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Bristol, UK.
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Leggere attentamente il foglietto illustrativo pri

menoelle Gel & un gel idratante per I'ambiente

ma dell’uso.

vaginale a base d'acqua,

con certificazione biologica. menoelle Gel impiega una tecnologia bre-

veftata che consente l'idratazione naturale e
vaginale secca.

Quando (ad es. in menopausa) il livello di est
chezza della mucosa vaginale pud provocare
ni. menoelle Gel svolge un‘azione efficace, ra
do benessere alle partiintime.

menoelle Gel confiene un gel naturale a bas
aderisce alla parefe vaginale e mantiene idra
fre giorni.

Gli studi specifici hanno dimostrato che men

prolungata della mucosa

ogeni diminuisce, la sec-
rurito, bruciori o irritazio-
pida e prolungata, donan-

di polimeri vegetali che
tate le parti intfime fino a

oelle Gel garantisce risul-

tati rapidi, efficaci e di lunga durata, idratando le parti infime in modo

natfurale e sicuro.

secchezza vaginale

afrofia vaginale in menopausa
prurito

irritazione, bruciore e ipersensibilita
dolore durante i rapporti sessuali.

Una secchezza vaginale temporanea pud avere diverse cause: parto,
allattamento, assunzione della pillola anficoncezionale o modificazioni

ormonali in menopausa. Anche deferminati far
fistaminici o lo stress estremo possono comp
parfiinfime.

“gel adesivo delicato, trasparente e naturale
discrefo, incolore, inodore, privo di aromatizz
fine alla mucosa vaginale per consistenza e a
valore di pH correfto, per ripristinare e mante

maci antidepressivi o an-
rtare la secchezza delle

anti; non appiccicoso. Af-
zione lubrificante
ere la percentuale acida

profettiva delle partiintime e sostenere una flora vaginale sana

non confiene ormoni
non contiene sostanze note in grado di irrita
na, derivati del petrolio o parabeni (imitatori

e la mucosa quali gliceri-
rmonali) che influiscono

sull'equilibrio della flora vaginale o la danneggiano.

delicato e naturale, adatto anche in caso di el
purezza garantita in quanto prodotto biologic
utilizzabile in combinazione con preservativi
soprene

apprezzato dai medici e dalle donne per I'azio

evafa sensibilita
certificato
in laftice naturale e polii-

ne benefica, sicura e leni-

fiva in caso di sgradevoli sinfomi dovuti alla secchezza vaginale tipica

della menopausa
I'alternativa naturale e priva di ormoni ai gel
chimica e sinfetica.

vaginali idratanti a base

La secchezza vaginale pud verificarsi quale canseguenza di cure onco-

logiche (intervento chirurgico o chemioterapia
re applicato anche ai tessuti ormone-sensibili
sulle partiinfime delicate o lesionate. menoelle

. menoelle Gel puod esse-
e svolge azione idratante
Gel puo essere impiegato

anche nel quadro di eventuali cure oncologiche, anche utilizzando un di-

latatore.

www.menoelle.com

Recapiti:

Acqua, estratto di semi di lino*, aloe vera*, farina di semi di carruba*, gom-
ma di guar*, cloruro di sodio, gomma di xantano, sorbato di potassio, acido
citrico, fenossietanolo.

*Ingredienti da agricoltura biologica.
Prodotto biologico al 95%.

Brevetto internazionale.

menoelle Gel € un gel frasparente e delicato, facile da applicare e distri-
buire con il dito (I'applicatore non & incluso). Questo consente di scegliere
liberamente la quantitd da applicare e in quale punto. Premere il fubo per
estrarre la quantita desiderata e distribuire il gel sulla mucosa vaginale
con la punta delle dita. menoelle Gel pud essere utilizzato anche per idra-
tare le labbra vaginali.

Per mantenere il tessuto vaginale idratato e confortevole, di norma e suf-
ficiente applicare 5 ml ogni 2-3 giorni.

In caso di secchezza estrema, inizialmente & possibile utilizzare il gel
con maggiore frequenza (1 volta al giorno/ogni 2 giorni) fino a che la si-
fuazione migliora.

Per limitare i dolori durante i rapporti sessuali, applicare il gel prima e
anche successivamente al rapporto per oftenere un effetto lenitivo.

Isotonico*: le proprietd isotoniche/isoosmotiche di menoelle Gel sono
analoghe a quelle dei tessuti del corpo umano. Perché tale equilibrio &
cosi importante? | prodotti ipertonici (contenenti solitamente sostan-
ze chimiche quali la glicerina e il glicole) possono provocare irritazioni
delle parti intime. Grazie alle sue proprieta isotoniche/isoosmotiche*
menoelle Gel previene le irritazioni.

*Per ulteriori informazioni invitiamo a consultare il nostro sito web.

Conservazione: in caso di non utilizzo riporre il tubo con il fappo ben chiu-
so0. Conservare menoelle Gel in un luogo fresco e asciutto, a tfemperafure
comprese tra +5 e +30 °C. Tenere al riparo dalla luce diretta del sole. Uti-
lizzare entro la data di scadenza.

Attenzione: menoelle Gel non € uno spermicida né un contraccettivo.

Avvertenza: se il tubo si presenta con il sigillo di sicurezza danneggiato
o manomesso, NON utilizzare il prodofto ma renderlo all'esercizio presso
il quale & stato acquistato. In caso diirritazione o dolore interrompere il
frattamento e consultare il medico.

Non compatibile con i preservativi in poliuretano.

Certificazione biologica emessa da:
The Soil Association, Bristal, UK.

Approvato da: The Vegetarian Society.

Importatore e distributore: PhytoLife Nutrition GmbH
Winsstrasse 59 | 10405 Berlino | Germania
Produttore: The YES YES Company Ltd.

The Timber Barn, Selborne Road
Greatham, Liss, Hampshire | GU33 6HG | Regno Unito
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Lea atentamente este prospecto antes de utili-
zar el producto.

menoelle Gel es un gel hidratante para la zona vagi-
nal, con base acuosa y cerfificacion ecoldgica. Utili-
za una tecnologia patentada y proporciona hidrata-
cién natural y duradera en la mucosa vaginal seca.

Cuando se produce una falta de estrogenos (p. ej.,
durante la menopausia), la mucosa vaginal seca
puede producir picor, escozor o irritacion. menoelle
Gel proporciona un alivio eficaz, répido y duradero, y
garantiza el bienestar de la zona intima.

menoelle Gel contiene un polimero vegetal bio-
adhesivo que se adhiere a las paredes vaginales
y proporciona hidratacion durante un periodo de
hasta tres dias.

En varios estudios se ha demostrado que
menoelle Gel confribuye a lograr un efecto rd-
pido y duradero, ya que hidrata la zona intima
de manera segura y nafural.

Sequedad vaginal

Atrofia vaginal menopdusica

Picor

Irritacion, ardor y sensibilidad

Dolor durante las relaciones sexuales

Las causas de la sequedad vaginal fransiforia son
muy diversas: el parto, la lactancia, la pildora o los
cambios hormonales que se producen durante la
menopausia. Asimismo, deferminados antidepresi-
vesy-anfikisteminiess;al iguetgue elestrés extremo,
pueden provocar sequedad en la zona infima.

Gel adhesivo suave, fransparente y natural

«

Agua, exfracto de linaza*, Aloe vera* goma garro-
fin* goma guar*, cloruro de sodio, goma xantana,
sorbato de potasio, dcido citrico y fenoxietanol.

Ingredientes de cultivo ecoldgico
95 % ecoldgico

Proteccion de patente internacional.

menoelle Gel es un gel suave y fransparente que
se puede aplicar y extender fdcilmente con las
yemas de los dedos (aplicador no incluido). Por lo
fanto, puede decidir usted misma la cantidad de
gel que desea aplicar y la zona. Presione el tubo
hasta obtener la cantidad deseada y extienda el
gel por la mucosa vaginal con las yemas de los
dedos. menoelle Gel también se puede utilizar
para humedecer los labios vaginales.

Por lo general, una aplicacién de 5 mlcada2 0 3
dias es suficiente para mantener los tejidos vagi-
nales hidratados y saludables.

En el caso de un nivel de sequedad elevado, el gel se
puede ufilizar inicialmente con mayor frecuencia (1
vez cada 10 2 dias), hasta que se perciba una mejoria.

Aplique el gel antes de iniciar la actividad sexual
y una vez que esta haya finalizado para mejorar
las relaciones sexuales dolorosas y proporcionar
una sensacion de alivio después.

Isoténico*: la propiedad isotonica/isoosmatica
de menoelle Gel se corresponde con la del fejido
humano. ¢Por qué es importante este equilibrio?
Los productos hiperténicos (que suelen contener
sustancias quimicas como la glicerina y el glicol)
pueden causar irritacién en la zona intima. Gracias

Es discrefo, incoloro e inodoro, no deja ningdn sa- ¢ SU propiedad isofdnica/isoosmdtica®, menoelle
bory no es pegajoso. Tiene la misma consistencia Gl protege frente a los irritaciones.
y el mismo tacto que la lubricacion vaginal natural *Encontrard mds informacion en nuestro sitio web.

Tiene un valor del pH adecuado para restablecer
y mantener la acidez protectora de la zona infi-
ma, favorece una microflora vaginal saludable
No contiene hormonas

No contiene sustancias conocidas que irritan la
mucosa ni componentes como la glicerina, los
derivados del petréleo o los parabenos (imitado-
res de hormonas), que pueden alterar o poner en
peligro la salud de la microflora vaginal

Suave y natural, también es apfo en los casos
de alta sensibilidad

Higiene garantizada con cerfificacion ecolégica.
Es compatible con los preservativos de Idtex
natural y poliisopreno

Ha sido probado por expertos sanitarios y mu-
jeres para un alivio agradable, seguro y confort-
able de los sinfomas molestos de la sequedad
vaginal durante la menopausia

Es una alternativa natural {sin hormonas) a los
geles hidratanfes para la zona intima elabora-
dos con sustancias sintéticas y quimicas

Después de un tratamiento oncoldgico (operacion
o quimioterapia), es posible sufrir sequedad vaginal.
menoelle Gel también se puede aplicar en tejidos sen-
sibles a las hormanas e hidrata los tejidos infimos sen-
sibles o dafiados. Asimismo, se puede utilizar con dila-

Condiciones de almacenamiento: cuando no lo
use, guarde el fubo con el tapdn bien cerrado. Con-
serve el producto en un lugar fresco y seco, a una
femperatura de enfre 5 °Cy 30 °C. Protéjalo de la
luz solar directa. Utilicelo antes de que transcurra
la fecha de caducidad.

iAtencién! menoelle Gel no es ni un espermicida
ni un anticonceptivo.

Advertencia: Si el precinfo de seguridad que lleva
el tubo estd dafiado o abierto, NO utilice el produc-
fo; devuélvalo al lugar donde lo adquirid. Si el uso
del gel le produce irritacién o dolor, interrumpa el
fratamiento y acuda a su médico.

No es compatible con los preservativos de poliuretano.
Certificacién ecoldgica otorgada por: The Soil

Association, Brisfol, Reino Unido.
Aprobado por: The Vegetarian Society.

Distribuidor e importador: PhytoLife Nutrition GmbH
Winsstrasse 59 | 10405 Berlin | Alemania

Fabricante: The YES YES Company Ltd.
The Timber Barn, Selborne Road
Greatham, Liss, Hampshire | GU33 6HG | Reino Unido

tadores, independientemente de si estos forman parte WWw.menoelle.com

ono de un fratamiento de recuperacion del cancer.

hello@menoelle.com

PYCCKUM

BHMMaTE/IbHO 03HAKOMBTECH C MHCTPYKLMEN Nepes,
NPUMEHEHMEM.

lenb MeH03/1b — 3TO CepTUULIMPOBAHHBIN Opra-
HUYECKMI YBNAKHAIOLLMIA reNb Ha BOAHOM OCHOBe
AnA Bnaraavwa. fenb paspaboTaH no 3anaTeHTo-
BaHHOM TeXHONOTUM W obecneynBaeT ecTecTBeH-
HOe YyBNaKHeHWEe CyXOM CAM3UCTON 060104KM
BNaranvLLa B TeYeHUe 4UTENbHOMO BPEMEHN.

Mpw feduumTe scTporeHa (Hanpvmep, BO Bpems
MeHOMay3bl) B CyXOW CAM3UCTON BAaraaumiia mo-
JKET MOABNATLCA 3Y[, MKEHME WM pasgpaske-
Hue. [enb MeHO3/1b 0becneynsaeT agpdpeKkTMBHO.,
BbICTPOE W A/IMTENBHOE CMAMYEHME CUMMITOMOB
1 obecneynBaeT KOMGOPT B UHTUMHON 30HeE.

[laHHoe cpeacTBO MpeacTaBAeT coboit Haty-
pasnbHbIA ryCTOW renb, U3roToBAEHHbIN K13 BUuo-
a/ire3nBHbIX PaCTUTENbHbLIX MOAMMEPOB, KOTO-
pbI NOTHO NPWUAEraeT K CTEHKaM BAarannia u
obecneynBaeT yBnaKHeHWe 40 Tpex AHEN.

Llenesble mccnefoBaHUA MoOKasaau, YTo resb
MeH03/1b 6€30MacHO W eCcTeCTBEHHbIM 06pa3om
YBNIAXKHAET MHTUMHYIO 30HY, obecrneynsas npu
3TOM BbICTPbIN U ANUTENbHDIN SGDEKT.

CYXOCTU BO BNara/uLle;

BarMHanbHas aTpodua BO BpEMA MeHonaysbi;
3yae;

Pa3aPAKEHUM, HKEHWM U MOBLILEHHON YyB-
CTBUTENIbHOCTY;

60/151X BO BPEMA MO/0BOTO aKTa.

BpemeHHasa cyxoCTb BaranviLa MOXeT BO3HMKaTb
MO HECKOMbKMAM MpUYMHAM: POXAEHWE pebeHka,
NaKTaLMA, NPUEM OpPasbHbIX KOHTPALENTUBOB WU
rOPMOHa/IbHaA NepecTpoiika opraH1sma Bo Bpema
MeHomay3bl. TyXOCTb B MIATUMHOI 30HE MOTYT BbI3bI-
BaTb HEKOTOPble aHTWAEMPECCaHTbl W aHTUrUCTa-
MWHHbIEe Npenapartbl, a TaKke NOBbILIEHHbI cTpecc.

MATKWIA, NPO3PaYHbIi U HATypPasbHbIN MyCTOM renb;
[le/IMKaTHBIN, HE COLLEPXKUT KpacuTenel, oTayLiek
11 BKYCOBbIX 406ABOK, He npuaunaet. Mo opraHo-
NenTUYECKUM NOKa3aTeNaM M KOHCUCTEHLMMU CO-
OTBETCTBYET CIM3NCTON 060/I0YKE BAAranLLa;
cbanaHcpoBaHHbI ypoBeHb pH ans BoccTa-
HOBNEHUA W NOAAEpXaHWA BnaronpuaTHON
KMCNOTHOM cpeapl B MHTUMHOW 30He, obecne-
UMBAET 310POBYIO MUKPODNOPY BO BRArauLLE;
He COLLePKNT FOPMOHOB;

HE COZEPHUT M3BECTHbIX Pa3apakuTENei Cansm-
CTOM 0BONMOYUKM 1 TaKUX MHTPEANEHTOB, KaK MnLe-
pUH, HedTeNpPOAyKTbI, NapabeHbl (MMUTATOPBbI
TOPMOHOB), KOTOPbIE MOTYT HapyLWWTb UK NOCTa-
BWTb MOA, Yrpo3y 3/0p0BbE MHTUMHOM dopbI;
LENVKATHbBIA WM HaTypanbHbIW, NOAXOANT TaKKe
1 1A BbICOKOYYBCTBUTENBHOMN KOXM;
rapaHTMPOBaHHAA YUCTOTA C CepTUDULMPOBAH-
HbIM CTaTyCOM BUMONPOLYKTa;

MOXET 1CMONb30BaTLCA BMECTE C Npe3epBaTHBa-
MW 13 HaTypanbHOTO 1aTeKCa U NOMU30MPEH3;
MeMUMHCKUMU CMeLManncTamm 1 xeHLmHa-
MW NOATBEPKAEHO MATKOE, 6e30nacHoe 1 Kom-
bopTHOE 0bneryeHme HenpUATHBIX CUMNTOMOB
CYXOCTU BNaranuila Bo Bpema meHomnaysbl;
HaTypanbHaA anbTepHaTMBA CUHTETUYECKMM U
XMMMUYECKMM YBNAKHAIOLMM TeNAM A1 UHTUM-
HOW FUr1eHbl, He COAEPHKNUT FTOPMOHOB.

CyXOCTb BNIAM/MLLG MOYKET NOABUTLCA NOC/E MPOXOMKAE-
HWA Kypca IEYEHUA OHKONIOMYECKUX 3aB0eBaHMIA (Xu-
pypryyeckas Tepanva Wam xummoTepanis). [eib MeHoasb
TaKXKe MOMET HaHOCUTHCA Ha YyBCTBUTEIbHbIE K FOPMO-
HaM TKaHW 1 MPUMEHSITBCA /19 YBNIAKHEHNA CRHCUOMN-
31POBAHHbIX W/ MOBPEMKAEHHBIX TKAHEM MHTVMHbIX Op-
TaHOB. [€/1b TAKYKE MOMKET VCTIO/Ib30BATLCA C AY/IaTaTOpOM
B PAMKaX Tepaniy OHKO/IOMMHECKOrO 3a60/1eBaHIA.

Bofa, 3KCTpaKT cemsaH NbHa*, anos sepa*, Ka-
MeZb NNOLOB POKKOBOTO AepeBa*, ryaposas Ka-
MeAb*, X/I0pUA, HaTpUA, KCaHTaHOBasA CMo/Ia, Cop-
6aT Kaaus, IMMOHHaA KUC0Ta, PEHOKCMITaHOS.

*NHrpeameHTbl 13 OpraHWYecKoro MNPOW3BOACTBA.
Ha 95 % opraHu4eckuii NpoayKT.

MPOAYKT 3aLMLLIEH MEXKAYHAPOAHBIMU NATEHTAMM.

[eNlb MeHO3b — 3TO AEMKATHBIN, NPO3PaYHbIN refb,
KOTOpbI NIErKO HaHOCWTCA W PACTIPEAENAETCA C NOMO-
LLbto MasibLA (anmMMKaTOp B KOMMAIEKT He BXxoauT). Ta-
KM 0BPa3OM Bbl MOXKETE CaMOCTOSTENbHO Omnpese-
JMTbCA, B KAKOM KOMMHYECTBE M Ha KaKylo 30Hy ero
HaHOCTb. BblaBuTe Keslaemoe KOMMYeCTBO rens 13
TIOOMKA M HAHECUTE €ro Ha CM3UCTYIO 06OMOUKY Bara-
JMLLA KOHYMKAMM NabLEB. [e/1b TAKKE MOXKET UCONb-
30BaTbCA 1A YBNAKHEHWA NONOBIX 1Y6.

[nAa nosfepwaHna BAAKHOTO COCTOAHMA U KOM-
bopTa MHTUMHOM GNOPbI 0BBIYHO AOCTATOUHO Ha-
HOCWTb NO 5 MN Kaxaple 2—3 AHA.

MpW CUABHOW CYXOCTU CHavana refb MOXeT uc-
No/b30BaThCA Yalle (HaHocuTb 1 pas Kamable 1-2
[1HA) 4,0 NOABNEHWA YYULIEHWN.

[ns obneryeHns 60, BO3HMKaOWEN Npu nosio-
BOM aKTe, HaHOCUTE refib HermocpeaCTBEHHO ne-
pes, NonoBbIM aKTOM, @ TaKKe Noc/ie Hero, YTobbl
CHATb HEMPUATHbIE OLLYLLEHWS.

M3oToHMuYeckue cBoicTBa*: 30ToHWMYECKME/M30-
OCMOTWYECKME CBOWCTBA e COOTBETCTBYIOT CBOM-
CTBaM TKaHel Yenoseka. Movemy Tak BaxkeH 3ToT Ha-
NaHT?— [UIMEPTOHUYECRME  TIPOAYKTET — (KOTOPBIE
06bIYHO COAEPIKAT TaKME XMMUYECKME BELLECTBA, KaK
TIMLEPVH W [TIMKONb) MOTYT BbI3BaTb Pa3aparkeHue B
MHTUMHOM obnactv. bnarogapa cBOMM M30TOHWYe-
CKMM/M300CMOTUYECKMM* CBOWCTBAM re/lb MEHO3/b

06ecneynBaeT 3aLLuTy OT PasApAKEHNI.

*[lONONHUTENbHYIO  MHPOPMALMIO
NOMYYNTb Ha Hallem caliTe.

Bbl  MOXeTe

XpaHeHue: [ocne MCNonb3oBaHWA rens TOWK
cnesyeT XpaHWUTb C 3aKPbITOM KPbILWKOK. XpaHWTb B
NPOXNaZHOM U CyXOM MecCTe npw Temrnepatype oT
+5 o +30 °C. He gonyckaTb nonagaHua npambix
COMHEYHbIX Ny4eit. Mcnonb3osatb A0 UCTEYEHUA

CpOKa rofiHOCTH.
BHuUMaHue: [e/b MEHO3/Ib HE OKa3blBaeT crep-
MWLWIAHOTO WK KOHTPALLENTUBHOIO AENCTBUA.
Mpepoctepexkenne: Ecim nnomba TobuKa no-
BPEX/EHa WM BCKPbITA, MCMONb30BaTb Npena-
pat HE JOMYCKAETCA, ero cneayet BepHyTb B
MecTo npuobpeTeHus. Mpu NosBAEHUN pa3apa-
YKEHUA UK BONM NPEKPATUTE NCMONb30BAHME U
obpaTtnTech K Bpayy.

He coBMECTVIM C oMMy pPETaHOBbIMM MPE3epBaTVBaMM.
BUO-ceptudukauma: The Soil Association, Bristol,

r. Bpuctons, BennkobputaHma.
0Opgo6peHo: The Vegetarian Society.

C6biT  umnopr: PhytolLife Nutrition GmbH

Winsstrasse 59 | 10405 Berlino | r. BepanH
Mpowussogutenb: The YES YES Company Ltd.
The Timber Barn, Selborne Road

Greatham, Liss, Hampshire | GU33 6HG

BenmnkobputaHms.

www.menoelle.com

hello@menoelle.com

Vaginales Feuchtigkeitsgel mit Langzeitwirkung
long-lasting vaginal moisturizer

/| menoelle GEL
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Bitte lesen Sie dieses Merkblatt vor der Verwendung sorgfaltig
durch.

menoelle Gel ist ein bio-zertifiziertes Feuchtigkeitsgel auf
Wasserbasis fur den Vaginalbereich. menoelle Gel verwendef
eine patfentierte Technologie und spendet naturliche, lang-
anhaltende Feuchtigkeit bei frockener Vaginalschleimhaut.

Wenn es (z.B. in den Wechseljahren) zu einem Ostrogen-
mangel kommt, kann die trockene Vaginalschleimhaut ju-
cken, brennen oder gereizt sein. menoelle Gel fuhrt zu einer
wirksamen, schnellen und langanhaltenden Linderung und
sorgt far Wohlbefinden im Intimbereich.

menoelle Gel enthdlt ein naturliches Haftgel aus pflanzlichen
Polymeren, welches an den Scheidenwanden haftet und bis
zu drei Tage Feuchtigkeit spendet.

Fallstudien haben gezeigt, dass mit menoelle Gel eine schnelle
und langanhaltende Wirkung erzielt werden kann und der In-
timbereich sicher und naturlich mit Feuchtigkeit versorgt wird.

Vaginaler Trockenheit

Vaginaler Alterung in den Wechseljahren
Juckreiz

Reizung, Brennen und Empfindlichkeit
Sexualschmerzen.

Eine vorubergehende vaginale Trockenheit kann verschiedene
Ursachen haben: Geburt, Stillen, Einnahme der Pille oder die hor-
monelle Umstellung in den Wechseljahren. Auch bestimmte Anfi-
depressiva und Antihistaminika sowie extremer Stress kdnnen
zu einer Trockenheit im Intimbereich fihren.

sanftes, durchsichtiges und natirliches Haftgel

diskret ohne Farb-, Geruchs- und Geschmacksstoffe und
klebt nicht. Entspricht in Konsistenz und Gefuhl der natarli-
chen Gleitfahigkeit

richtiger pH-Wert zur Wiederherstellung und Aufrechterhal-
fung des schutzenden Sduregehalts im Infimbereich, unter-
stUtzt eine gesunde Vaginalflora

frei von Hormonen hergestellt

frei von bekannten schleimhautreizenden Stoffen und In-
haltsstoffen wie Glyzerin, Erdolerzeugnissen, Parabenen
(Hormon-Nachahmer], die die Gesundheit der Intimflora sto-
ren oder gefahrden koénnen

sanft und natdrlich, auch bei hoher Empfindlichkeit geeignet
garantierte Reinheit mit zertifiziertem Bio-Status

kann zusammen mit Kondomen aus Naturlatex und Polyiso-
pren verwendet werden

bewahrt bei Gesundheitsexperten und Frauen zur wohltfuen-
den, sicheren und angenehmen Linderung von unangenehmen
Symptomen bei vaginaler Trockenheit in den Wechseljahren
eine hormonfreie, natarliche Alternative zu synthetfischen
und chemischen Feuchtigkeitsgelen fur den Intimbereich.

Nach einer Krebsbehandlung (Operation oder Chemotherapie)
kann es zu vaginaler Trockenheit kommen. menoelle Gel kann
auch auf hormonsensitives Gewebe aufgetfragen werden und
versorgt empfindliches oder verletztes Intimgewebe mit
Feuchtigkeit. menoelle Gel kann im Rahmen einer eventuellen
Krebsbehandlung auch mit einem Dilatator eingesetzt werden.

Kontakt: www.menoelle.com

Wasser, Leinsamenextrakt*, Aloe Vera*, Johannisbrotkernmehl*,
Guarkernmehl*, Natriumchlorid, Xanthangummi, Kaliumsorbat,
Zitronensaure, Phenoxyethanol.

*Inhaltsstoffe aus biologischem Anbau. 95 %-ig biologisch.
Internationaler Patentschutz.

menoelle Gelistein sanftes, durchsichtiges Gel, das mit dem Finger
aufgetragen und verteilt werden kann (kein Applikator enthalten).
Somit kénnen Sie selber entscheiden, wie viel Sie wo auffragen
maochten. Dracken Sie die gewinschte Menge aus der Tube und ver-
feilen Sie das Gel mit den Fingerspitzen auf der Vaginalschleimhaut.
menoelle Gel kann auch zur Befeuchfung der Schamlippen ver-
wendet werden.

Produkt wird chne einem wiederverwendbaren Applikator geliefert.

Eine Anwendung von 5ml alle 2-3 Tage ist in der Regel ausrei-
chend, um die Vaginalschleimhaut feucht und angenehm zu halten.

Bei starker Trockenheit kann das Gel anfangs haufiger (1x alle
1-2 Tage auftragen) verwendet werden, bis sich eine Besserung
einstellt.

Zur Erleichterung von schmerzhaftem Geschlechtsverkehr das Gel
vor dem Geschlechtsverkehr und zur Linderung danach auftragen.

Isotonisch*: Die isotonische/isoosmotische Eigenschaft von
menoelle Gel entspricht der des menschlichen Gewebes. Warum
ist dieses Gleichgewicht wichtig? Hypertonische Produkte (die in
der Regel Chemikalien wie Glyzerin und Glykol enthalten) kdnnen
im-Intimbereich Reizungen-verursachen-Durch dis-isotonische/ ——
isoosmotische* Eigenschaft schitzt menoelle Gel vor Reizungen.

*Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

Aufbewahrung: Bewahren Sie die Tube bei Nichtverwendung
mif verschlossenem Deckel auf. Heben Sie menoelle an einem
kihlen und trockenen Ort bei einer Temperatur zwischen +5 und
+30 °C auf. Vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen. Verwen-
den Sie es vor Ablauf des Mindesthaltbarkeitsdatums.

Achtung: menoelle Gel ist weder ein Spermizid noch ein Verhu-
fungsmittel.

Warnung: Wenn das Sicherheitssiegel einer enthaltenen Tube
beschadigt oder gedffnet ist, verwenden Sie sie NICHT, sondern
bringen Sie sie dorthin zuruck, wo Sie sie erworben haben. Wenn
Reizungen oder Unwohlsein auffreten, beenden Sie die Anwen-
dung. Sollten die Sympftome anhalten, suchen Sie einen Arzt auf.

Nicht kompatibel mit Polyurethan-Kondomen.

Biozertifiziert durch: The Soil Association,
Bristol, UK.

Genehmigt durch: The Vegetarian Society.

Import und Vertrieb: PhytoLife Nutrition GmbH
Winsstrasse 59 | 10405 Berlin | Deutschland

Hersteller: The YES YES Company Ltd.
The Timber Barn, Selborne Road
Greatham, Liss, Hampshire | GU33 6HG | UK
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Please read these instructions carefully before use. Water, linseed extract*, aloe vera*, locust bean
gum*, guar gum*, sodium chloride, xanthan gum,
potfassium sorbate, citric acid, phenoxyethanol.

menoelle Gel is a certified organic moisturising *Cerfified organic ingredients.
gel for vaginal use. menoelle Gel uses patented 95 % organic.

fechnology and combats vaginal dryness wWith |nternational patent protection.
natural, long-lasting rehydration.

When oestrogen levels drop, e.g. during me-
nopause, this can lead fo vaginal irritation,
ifching and burning sensations. menoelle Gel
provides effective, swift and long-lasting relief
and ensures physical comfort.

menoelle Gel is a gentle, colourless gel that can
be simply applied and distributed with your finger
fips (no applicator supplied). Therefore, you can
decide yourself, how much and where you wish to
menoelle Gel uses bio-adhesive plant polymer apply it. Squeeze the desired amount of gel from
that binds to the vaginal walls and provides hy- the tube and distribute it with your fingertips to
dration for up to three days. the inside walls of your vagina. menoelle Gel can
Case studies have shown that menoelle Gel 0S0be used fo moisten the lips of the vagina. Pro-
achieves a fast and long-lasting result and hy- duct does not come with a reusable applicator.
drates the vagina in a safe and natural way.

Application of 5 ml every two to three days is
usually enough to keep vaginal tissues hydrated
and comfortable.

Vaginal dryness

Menopausal vaginal atrophy

Ifchiness

Irritation, burning sensations and sensitivity
Pain during sexual intercourse

In cases of extreme dryness, the gel can initial-
ly be used more frequently (1x every one to two
days), until there is an improvement.

Temporary vaginal dryness can have various cau- gqr gqsing pain during sexual intercourse, the gel
ses: Birth, breastfeeding, taking the pill, or hormo- gnqy1d pe applied before infercourse and again
nal changes during menopause. Certain antide- g ¢terwards to provide relief.

pressant and antihistamine medication, as well as

extreme stress, can also lead to vaginal dryness.

Isotonic*: The isotonic/iso-osmotic property of
dgentle, clear andnatural bio-adhasive gel™ menoelle GelHis the-same es-that ef-human-tis-
discreet, non-sticky, colourless, fragrance and Sue. Why is this balance necessary? Hypertonic
taste free. Mimics the consistency and feel of Products (which generally contain chemicals like
the body’s natural vaginal lubrication glycerine and glycol) can cause vaginal irritation.
the correct pH for restoring and maintaining the Menoelle Gel's isofonic/iso-osmotic property pro-
profective acidity level in the vagina, fosters a Tects againstirritation.
healthy vaginal flora *Further information can be found on our website.
isnot made with hormones
not made with any substances known fo irritate
mucous membranes, and free from ingredients
such as glycerine, oil and petroleum-based pro-
ducts, parabens (hormone mimics) that may
alter or damage the healthy vaginal flora.
gentle and natural, suitable even in cases of ex-
freme sensifivity Warning: If the seal on any tube enclosed is dama-
guaranteed pure with cerfified organic sfatus ged or opened DO NOT use, return fo place of purcha-
safe for use with condoms made of latex and S€- Ifirritation or discomfort occurs, discontinue use.
If symptoms persist, seek medical advice

Storage: Whennotin use, always store the tube with
the lid closed. Store menoelle Gel in a cool, dry place
at femperatures of between +5 and +30 °C. Profect
against direct sunlight. Use before expiry date.
Caution: menoelle Gel is neither a spermicide nor
a contraceptive.

polyisoprene
proven by health experts and by women to pro- Nof compatible with polyurethane condoms.
vide soothing, safe and pleasant relief from.The Certified organic by: The Soil Association,
uncomfortable symptoms caused by vaginal Bristol, UK.

dryness during menopause

ahormone-free, natural alternative fo synthetic
and chemical vaginal rehydration gels.

Approved by: The Vegetarian Society.

Vaginal dryness can occur after cancer treatment i i .
(surgery or chemotherapy). menoelle Gel can be Distributor and import: PhytoLife Nutrition GmbH

applied o hormone-sensifive tissue and rehydra- Winsstrosse 59 | 10405 Berlin | Germany

fes sensitive or damaged vaginal fissue. menoelle Manufacturer: The YES YES Company Ltd.
Gelis also suitable for use with dialators, whether or The Timber Barn, Selborne Road

not these are part of a cancer recovery treatment.  Greatham, Liss, Hampshire | GU33 BHG | UK
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Contact: www.menoelle.com

Kullanmaya baslamadan énce ldaffen  bu
kullanim talimatini dikkatle okuyun.

menoelle Jel, vajinal bélge igin su bazl organik
sertifikali nemlendirici bir jeldir. menoelle Jel
patenftli bir teknolojiyi kullanir ve kuru vajinal mu-
kozada dogal ve uzun sareli nemlendirme saglar.

Ostrojen eksikligi nedeniyle (6rnegin meno-
poz doéneminde) kurumus vajina mukozasinda
kasinma, yanma ve tahris olusabilir. menoelle
Jel efkili, hizli ve kalici rahatlama saglar ve ge-
nital bolgenin saghgini korur.

menoelle Jel vajina duvarina yapisan ve tg gine
kadar nemli kalmasini saglayan bitkisel poli-
merlerin olusturdugu dogal yapiskan jel icerir.
Arastirmalar menoelle Jel ile hizli ve uzun su-
reli kalici bir etki elde edilebilecegini, genital
bolgede guavenli ve dogal bir nemlendirme
saglandigini gostermistir.

Vajinal kuruluk

menopoza badli vajinal atropi
Kasinti

Tahris, yanma ve hassasiyet
Cinsel iligki sirasinda agri

Gegici vajinal kurulugun cesitli sebepleri olabilir:
Dogum, emzirme, dogum kontrol haplari ya da me-
nopoz dénemindeki hormonal degisimler. Ayrica
bazi antidepresan ve antihistaminik ilaglarla asir
stres de genital bolgede kuruluga yol agabilir.

Yumusak, saydam ve dogal yapiskan jel

Rengi, kokusu ve tadi olmadigindan fark edil-
meyen bir jeldir ve yapismaz. Vajinal mukoza
yapisina ve hassasiyetine uygundur.

Dogru pH degeriyle genital bolgedeki koruyu-
cu asit oraninin olusmasina ve korunmasing,
saglikli vajina florasina destek olur.

Hormon icermez

Genital floranin saghgini bozan ya da tehdit
eden gliserin, petrol bazli Granler, parabenler
(hormon taklitleri) gibi bilinen, mukozayi tahrig
edici maddeler ve bilesenler icermez.

Yumusak ve dogaldir, asiri hassasiyette bile
kullanimi uygundur

Organik sertifika garantili saf igeriklidir

Dogal lateks ve poliizopren prezervafiflerle bir-
likte kullanilabilir.

Saglik uzmanlari ve kadinlarda, rahatlaficl, hos
bir his birakan guvenli etkisiyle menopozda vaji-
nal kurulugun rahatsiz edici belirtilerini azalttigi
kanitlanmistir.

Genital bolge icin sentetik ve kimyasal nemlen-
dirici jellerin hormonsuz, dogal bir alternatifidir.

Kanser tedavisi sonrasi (ameliyat veya kemo-
terapi) vajinal kuruluk ortaya gikabilir. menoelle
Jel, hormona duyarl dokulara da uygulanabilir
ve hassas ya da zedelenmis genifal bolgede
nemlenme saglar. menoelle Jel, kanser tedavisi
cercevesinde olsun ya da olmasin bir dilatorle
beraber de kullanilabilir.

www.menoelle.com

Su, kefen fohumu 6zU*, aloe vera*, kegiboynuzu
tozu*, guar gekirdegdi tozu*, sodyum klorar, ksantan
zamki, potasyum sorbat, sitrik asit, fenoksietanol.

*Organik tarimla Uretilen bilegikler.
%95 organik.

Uluslararasi korumali patent.

menoelle Jel parmakla yao da aplikatorle ko-
layca uygulanabilen ve dagitilabilen yumusak,
saydam bir jeldir. Bu sayede, nereye ve ne ka-
dar uygulayacaginiza kendiniz karar verebilir-
siniz. Istediginiz miktari tGpd sikarak gikarin ve
parmak uglarinizla vajinal mukozaya dagitin.
menoelle Jel genital dudaklarin nemlendiriimesi
icin de kullanilabilir.

Genellikle 2-3 gunde bir 5 ml kullanim genital
floranin nemli ve rahatlamis halde kalmasi igin
yeterlidir.

Asiri kuruluk varsa jel baslangicta, iyilesme
baslayana kadar daha sik (1-2 gunde 1 kez) uy-
gulanabilir.

Jeli agrilh cinsel iliskiyi kolaylastirmak icin
iliski 6ncesinde ve agriyl azaltmak igin de iligki
sonrasinda kullanin.

izotonik*: menoelle Jelin izotonik/izoozmotik
6zelligi insan dokusuyla uyumludur. Bu den-

ge neden onemlidir?_Hipertonik dranler (ge-

nelde gliserin ve glikol gibi kimyasallar igeren
aranler) genital bolgede tahrigse sebep olabilir.
menoelle Jel izotonik/izoozmotik* ozelligi saye-
sinde tahrislere karsi koruma saglar.

*Daha fazla bilgi igin web sitemizi ziyaret edin.

Saklama: Kullanmadiginiz zaman tapin agzini
kapali tutarak saklayin. menoelle Jel’i 5°C-30°C
arasinda serin ve kuru bir yerde saklayin. Direkt
gunesisigindan koruyun. Son kullanma tarihinden
sonra kullanmayin.

Dikkat: menoelle Jel spermisit veya dogum kon-
frol aracr degildir.

Uyari: Gavenlik etiketi hasar gormas veya acglimis
tapleri KULLANMAYIN ve aldiginiz yere iade edin.
Tahris veya agri olusursa kullanmaya devam et-
meyin ve bir dokfora danigin.

Polidretan prezervatifle beraber kullanim igin uy-
gun degildir.

Organik sertifika saglayici: The Soil Association,
Bristol, Birlesik Krallik.
Onaylayan: The Vegetarian Society.

Satis ve Dagitim: PhytoLife Nutrition GmbH
Winsstrasse 59 | 10405 Berlin | Almanya

Uretici: The YES YES Company Ltd.
The Timber Barn, Selborne Road
Greatham, Liss, Hampshire | GU33 6HG

Birlesik Krallik
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menoelle PRODUKTFAMILIE

menoelle GEL

menoelle Gel ist ein bio zertifiziertes Vagin
welches an den Scheidenwdnden haftet u
menoelle Gel wurde fir die sensible Intimf]
hautschddigenden, chemischen Wirkstoff,

m N\ e100ml

algel aus rein pflanzlichen Polymeren,
nd bis zu 3 Tage Feuchtigkeit spendet.
lora entwickelt und ist frei von

en.

» Lindert schnell vaginale Atrophie und Trockenheit

» Mildert Reizungen, Juckreiz und Bre
» Spendet sanfte, langanhaltende Feu

menoelle TABLETTEN

menoelle Tabletten bestehen aus einer pa

nen
chtigkeif

©

60 Tabletten

entierten und pflanzlichen Mischung

der drei Pflanzenextrakte Cynanchum wilfordii, Phlomis umbrosa und Angelica gigas

(EstroG-100¢@).

» Mit dem patentierten und pflanzliche
» Mit einem aufeinander abgestimmten h

EstroG-100® Extrakt
ochwertigen Nahrstoffkomplex

» Freivon Isoflavonen, hormonfrei, veganes Produkt

menoelle OVULA med

menoelle Ovula med ist ein Medizinprod
von vaginaler Trockenheit. Hilft bei Reiz
» Zur Wiederherstellung und zum Erha
» Zur Wiederherstellung und Aufrechte
» Hormonfrei und frei von chemischen

8 10 Zdapfchen

ukt zur Vorbeugung und Behandlung

ungen, Brennen und Juckreiz.

It des naturlichen vaginalen pH-Werts.
rhaltung vaginaler Gesundheit.
Konservierungsstoffen

DIE CLEVERE APP FUR FRAUEN

IN DEN WECHSELJAHREN!

mimeno ist die erste kostenlose App speziell fir Frauen vor, wéhrend und nach den

Wechseljahren, also fiir alle Frauen von An

fang 40 bis Mitte / Ende 60.

Menopausen-Tracking, das Wechseljohresheschwerden Ubersichtlich

erfasst und Therapiemaoglichkeiten anbietet

Spannende, relevante Informationen
rund um die Wechseljahre

WWW.mimeno.com

zu den untferschiedlichsten Themen

Ein individuelles Trainingsprogramm fUr Kérper und Geist
Austausch mit anderen Frauen in einer geschiitzten Community
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VEGAN

VEGAN

OHNE SOJA
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SICHER &
WIRKSAM

MEDIZINPRODUKT

OHNE
HORMONE

Code scannen und kosten-
los dieApp laden:

Google
PlayStore

Apple Store




