
Reise Begleiter Edition, 109g

Synbiotic Darm Edition, 41g
Vitamine für die Darmschleimhaut* 
und aktive Bakterienkulturen

Zutaten: 
Lacto- und Bifidobakterienpulver, Inulin (aus Zichorienwurzel), Schwarzkümmelsamen-Extrakt, 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Curcuma-longa-Extrakt, Nicotinamid, Füllstoff: Cellu-
losepulver; Piperin (aus schwarzem Pfeffer), Riboflavin.

Auslobung:
100% Vegan, frei von Gluten, Fruktose & Laktose, Gelatine, für Diabetiker:innen geeignet.

Aufbewahrungshinweise:
Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Verwendungshinweise: 
Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel Flüssigkeit vor einer Mahlzeit verzehren.  

Verzehrsempfehlung:  
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebens-
weise. Kein BioProdukt gemäß VO 2018/848.  

Nährwerte
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis in % NRV** (2 Kapseln):

PFLANZENSTOFFE
	¾ Inulin (Fibruline™) 300 mg
	¾ Schwarzkümmel-Extrakt 300 mg
	¾ Curcuma-longa-Extrakt 137 mg
	¾ daraus Curcuminoide 130 mg
	¾ Piperin (aus schwarzem Pfeffer) 2 mg

BAKTERIENKULTUREN
	¾ Lacto- & Bifidobakterienpulver 350 mg



VITAMINE

	¾ Niacin (mg NE) (Vit. B3) 16 mg 100%
	¾ Riboflavin (Vit. B2) 1,4 mg 100%

** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
 



Gute Nacht Edition, 41g
Spezialkomplex mit Melatonin zur Unterstützung 
beim Einschlafen

Zutaten: 
Magnesium Blend (Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Magnesiumgluconat, Magnesiumcarbonat), 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Baldrianwurzel-Extrakt, Zitronenmelissen-Extrakt, 
Hopfen-Extrakt, Ashwagandha-Extrakt, Füllstoff: Cellulosepulver; Melatonin.

Auslobung:
100 % vegan, frei von Gluten und Laktose, ohne Gelatine, für Diabetiker geeignet.

Aufbewahrungshinweise:
Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Verwendungshinweise: 
Täglich 2 Kapseln ca. 30 Minuten vor dem Schlafengehen mit viel Flüssigkeit verzehren..

Verzehrsempfehlung: 
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebens-
weise. Nicht geeignet unter 12 Jahren sowie während der Schwangerschaft und Stillzeit. Nicht 
gleichzeitig mit schlaffördernden oder Fluvoxamin- oder Cimetidinhaltigen Arzneimitteln einneh-
men. Kein Bio-Produkt gemäß VO 2018/848. 

Nährwerte
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis in % NRV** (2 Kapseln):

	¾ Magnesium 190 mg 51%
	¾ Baldrian-Extrakt 160 mg
	¾ Zitronenmelissen-Extrakt 160 mg
	¾ Hopfen-Extrakt 160 mg
	¾ Ashwagandha-Extrakt 100 mg

	¾ darin enthaltene Withanolide 10 mg
	¾ Melatonin 1 mg

** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
 



Leber Bitter Edition, 27g
Ausgewählte Bitterpflanzen, Vitamin B3, B12 & Cholin* 

Zutaten: 
Bitter Blend (Mariendistel-Extrakt, Fenchel-Extrakt, Ingwer-Extrakt, Löwenzahn-Extrakt, Artischo-
ckensaft-Pulver), Cholinhydrogentartrat, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Nicotin-
amid, Füllstoff: Cellulosepulver; Methylcobalamin.

Auslobung:
100% Vegan, frei von Gluten, Fruktose & Laktose, Gelatine, für Diabetiker:innen geeignet.

Aufbewahrungshinweise:
Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. Außerhalb der 
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Verwendungshinweise: 
Täglich 2 Kapseln mit viel Flüssigkeit verzehren.

Verzehrsempfehlung: 
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebens-
weise. Nicht geeignet unter 12 Jahren. Kein Bio-Produkt gemäß VO 2018/848.

Nährwerte
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis in % NRV** (2 Kapseln):

	¾ Bitter Blend 530 mg (Mariendistel-, Fenchel-, Ingwer-,  
	 Löwenzahn-Extrakt, Artischockensaft-Pulver)

	¾ daraus Silymarin 80 mg
	¾ daraus Gingerol 6,5 mg
	¾ daraus Cynarin 0,6 mg
	¾ daraus Anethol 0,35 mg

	¾ Cholin 90 mg
	¾ Niacin (mg NE) (Vit. B3) 16 mg 100%
	¾ Vitamin B12 2,5 μg 100%

** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.


