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Stressige Zeiten Edition, 69g well
being

Vitamin D Pro Edition, 15g BY BIOGENA
2000 IL.E. Vitamin D3 mit K2 und Magnesium*

Zutaten:

Magnesium Blend (Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Magnesiumgluconat, Magnesiumcarbonat),
Fullstoff: Cellulosepulver; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtlle), Cholecalciferol, Menachinon.

Auslobung:

100% Vegan, frei von Gluten, Fruktose & Laktose, Gelatine, fur Diabetiker:innen geeignet.

Aufbewahrungshinweise:

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschutzt lagern. Vor Warme schitzen. AuBBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Verwendungshinweise:
Taglich 2 Kapseln mit viel Fliissigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.

Verzehrsempfehlung:

Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten werden.
Kein Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. Nicht geeignet unter 11 Jahren. Kein Bio-Produkt geméafR VO 2018/848

Ndahrwerte
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis in % NRV** (2 Kapseln):

» Vitamin D3 50 pg 1000% (=2000 L.E.)
> Vitamin K2 30 pyg 40%
» Magnesium 75 mg 20%

** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.
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Vitamin B Nerven Edition, 13g well
Vitamin B-Spezialkomplex fiir Nerven und Psyche bemg

BY BIOGENA
Zutaten:

Reishi Pulver, Shiitake Pulver, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhulle), Quinoa-Keimlinge***,
Nicotinamid, B12 Triple Blend (Methylcobalamin, Hydroxocobalamin, 5’-Desoxyadenosylcobala-
min), Calcium-D-pantothenat, Fullstoff: Cellulosepulver; Pyridoxal-5"-phosphat, Natrium-Ribofla-
vin-5'-phosphat, Thiaminmononitrat, Calcium-L-methylfolat, D-Biotin. ***enthalten alle Vitamine
des B-Komplexes in standardisierter Menge (gesamt: 0,65 mg).

Auslobung:

100% Vegan, frei von Gluten, Fruktose & Laktose, Gelatine, fUr Diabetiker:innen geeignet.

Aufbewahrungshinweise:

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschutzt lagern. Vor Warme schitzen. AuBBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Verwendungshinweise:

Taglich 2 Kapseln mit viel FlUssigkeit verzehren.

Verzehrsempfehlung:

Hinweis: Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Gberschritten
werden. Kein Ersatz fUr eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde
Lebensweise. Kein Bio-Produkt gemaBR VO 2018/848. Nicht geeignet unter 11 Jahren.

Nahrwerte
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis in % NRV** (2 Kapseln):

» Thiamin (Vit. B1) 2,7 mg 250%

» Riboflavin (Vit. B2)1 3,5 mg 250%

» Niacin (mg NE) (Vit. B3) 40 mg 250%

> Pantothensaure (Vit. B5) 15 mg 250%

» Vitamin B61 3,5 mg 250%

> Biotin 125 pg 250% gel v

> Folsaurel 500 pg 250% well,

> Vitamin B12 500 gg 20.000% being

i ;e}ll.shhpulver 100 mg . VITAMIN B
iitake-Pulver 100 mg NERVEN

> Quinoa-Keimlinge*** 50 mg . EDITION
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** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. Y NG GEMR
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Gute Nacht Edition, 41g well

Spezialkomplex mit Melatonin zur Unterstiitzung bemg

beim Einschlafen BY BIOGENA

Zutaten:

Magnesium Blend (Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Magnesiumgluconat, Magnesiumcarbonat),
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhtlle), Baldrianwurzel-Extrakt, Zitronenmelissen-Extrakt,
Hopfen-Extrakt, Ashwagandha-Extrakt, Fullstoff: Cellulosepulver; Melatonin.

Auslobung:

100 % vegan, frei von Gluten und Laktose, ohne Gelatine, fUr Diabetiker geeignet.

Aufbewahrungshinweise:

Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschutzt lagern. Vor Warme schtitzen. AuBerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Verwendungshinweise:

Taglich 2 Kapseln mit viel FlUssigkeit verzehren.

Verzehrsempfehlung:

Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht Uberschritten werden.
Kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung und eine gesunde Lebens-
weise. Nicht geeignet unter 12 Jahren sowie wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit. Nicht
gleichzeitig mit schlafférdernden oder Fluvoxamin- oder Cimetidinhaltigen Arzneimitteln einneh-
men. Kein Bio-Produkt geman VO 2018/848.

Nahrwerte
Inhaltsstoffe pro Tagesdosis in % NRV** (2 Kapseln):

Magnesium 190 mg 51%
Baldrian-Extrakt 160 mg
Zitronenmelissen-Extrakt 160 mg
Hopfen-Extrakt 160 mg
Ashwagandha-Extrakt 100 mg

» darin enthaltene Withanolide 10 mg
» Melatonin 1 mg
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** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011.




