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Ausreichende korperliche Bewegung und eine gesunde Erndhrung sind wichtige Bestandteile
einer herzgesunden Lebensweise.

Fur Gesundheit und Leistungsfahigkeit spielt eine ausreichende Versorgung mit Néhr- und
Vitalstoffen eine wichtige Rolle.

Das Doppelherz Vital Tonikum enthalt eine Kombination aus den Mineralstoffen Magnesium
und Eisen sowie ausgewahlten Vitaminen.

Zusatzlich enthalten sind Traubenextrakt, Rotweinkonzentrat, Melissenblatterextrakt und
Rosmarinblatterextrakt.

Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion und zum normalen Energiestoffwechsel
bei. Der Mineralstoff unterstiitzt auRerdem die normale Funktion des Nervensystems.

Eisen spielt eine Rolle fiir die normale Bildung der roten Blutkdrperchen und ist ebenfalls am
normalen Energiestoffwechsel beteiligt. Es tragt zum normalen Sauerstofftransport im Kérper
bei.

Die Vitamine B2, B¢ , B12, C und Niacin leisten einen Beitrag fir die normale Funktion des
Nervensystems. Diese Nahrstoffe tragen auch zur Verminderung von Mudigkeit und Erschdp-
fung bei.

Dariiberhinaus sind Vitamin Bg und Vitamin B12 an der normalen Bildung der roten Blutk&r-
perchen beteiligt.

Vitamin C hilft dabei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen und tragt zur normalen
Funktion des Immunsystems bei.

Der Traubenextrakt enthalt den reinen Extrakt aus den Kernen und Schalen der roten Wein-
traube ,Vitis Vinifera“ und ist reich an sekundaren Pflanzenstoffen, den Polyphenolen. Die
dunkle Farbe der Rotweintrauben beruht auf den enthaltenen Farbstoffen, den Anthocyanen.

Die urspriingliche Heimat der Melisse (Melissa officinalis) ist der &stliche Mittelmeerraum.

Heute ist sie jedoch in ganz Europa verbreitet. Aufgrund ihres charakteristischen frischen und
zitronenartigen Geruchs ist sie auch als Zitronenmelisse bekannt.

Der Rosmarin (Rosmarinus officinalis) wachst im westlichen und zentralen Mittelmeerraum
wild und wird haufig als Zier- und Gewiirzpflanze kultiviert. Rosmarin hat einen sehr inten-
siven aromatischen Geruch und ist in der mediterranen Kiiche ein wichtiges Gewiirz.

Zusammensetzung Pro Messbecher Pro 3 Messbecher % NRV*

(20 ml) (60 ml)

= Tagesportion

Vitamin C 20 mg 60 mg 75 %
Nicotinamid 6 mg 18 mg 113 %
Vitamin B12 1 ug 3 ug 120 %
Vitamin Be 1 mg 3 mg 214 %
Vitamin B2 1 mg 3 mg 214 %
Magnesium 33,3mg 100 mg 27 %
Eisen 3,3mg 10 mg 71 %
Traubenextrakt 10 mg 30 mg -
davon Polyphenole 9,2mg 27,6 mg
Rotweinkonzentrat 200 mg 600 mg **
Melissenblatterextrakt 8 mg 24 mg b
Rosmarinblatterextrakt 7 mg 21 mg ki

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Verzehrsempfehlung:
Nehmen Sie téglich 3x 20 ml ein.

Hinweise:
Die angegebene empfohlene Tagesdosis darf nicht tberschritten werden.

Kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken.
Fur Kinder und Jugendliche nicht geeignet.
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Vitamin B2 und B& als Beitrag fiir die
normale Funktion des Mervensystems

Magnesium fir den normalen
Energiestoffwechsel

nhalt: 750 ml
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