Durchschnittliche
Nﬁh_rwerte pro100g

Energie 2272k) /585 kcal

Fett 439
davon gesdttigte
Fettsduren 169

Kohlenhydrate 389
davon Zucker 28¢

Ballaststoffe 6,89
EiweiB 8,89
Salz 0,199/

1 ZIMTMANDELN UMHOLLT VON HELLER CHOC Nge

Bio gerdstete und gesalzene Mandeln umhiillt von kakaohaltiger
Uberzugsmasse (mit Reisdrinkpulver) mit Zimtgeschmack

Zutaten: 65% Uberzugsmasse* (Rohrohrzucker*, 19% Kakaobutter*,

10% Reisdrinkpulver* (Reis*, glutgnfreie HAFERFASER*, Sonnenblumendl*,
§alz), 7% Kakaomasse*, HASELNUSSE*, Vanillepulver*), 33% MANDELN*,
Uberzugsmittel: Gummi arabicum®*; Zucker*, Dextrose*, 0,02 % Zimtrindenextrakt*.
*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja, Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

MIT 24 BEUTELN

AUS PAPIER

Durchschnittliche
Nahrwerte pro 100 g

Energie 2300 kJ /554 kcal
| Fett
davon gesdttigte
Fettsauren
Kohlenhydrate 369
davon Zucker 28¢
Ballaststoffe 6,89
Eiweifl 1g
Salz 0,029

5 CASHEWS IN ZARTBITTERSCHOKOLADE Nge
Bio Cashewkerne umhiillt von Zartbitterschokolade

Zutaten: 58% Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
stark entoltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA*)), 40% CASHEWKERNE*,
Uberzugsmittel: Gummi arabicum*; Zucker*, Dextrose*.

*aus biologischer Landwirtschaft

Kakao: 62 % mindestens in der Zartbitterschokolade.
Kann Spuren von Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

Energie 1988 k) /476 kcal

| Fett 269
davon gesdttigte
Fettsduren 159

Kohlenhydrate 53g(
davon Zucker 469

Ballaststoffe 799
Eiweil 4,59

Salz 0,029

10 CRANBERRIES IN ZARTBITTERSCHOKOLADE 19 ¢ €

Bio getrocknete und gesiiBte Cranberries umhiillt von Zartbitterschokolade

Zutaten: 66% Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,

stark entdltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA*)), 31% gesiiRte
Cranberries* (19% Cranberries*, Apfelsaftkonzentrat*, Sonnenblumendl),
Dextrose*, Uberzugsmittel: Gummi arabicum*; Zucker*.

*aus biologischer Landwirtschaft

Kakao: 62 % mindestens in der Zartbitterschokolade.

Kann Spuren von Milch und Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100 g
Energie 1488 kJ /352 kcal
| Fett
davon gesdttigte
Fettsduren 0,1g
Kohlenhydrate 99
davon Zucker 709
Ballaststoffe 109
Eiweil 1,89
Salz 0,01g

15 APFELWORFEL GETROCKNET g

Bio getrocknete Apfelwiirfel

Zutaten: Getrocknete Apfelwiirfel*.
*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja und Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche )
Nahrwerte pro 100 g

Energie 2330k)J /560 kcal

| Fett
davon gesdttigte
Fettsduren 8,89

Kohlenhydrate 249
davon Zucker 8,3¢g

Ballaststoffe 29¢g
Eiweil 1749

Salz 0,709
20 CASHEWS MIT CURRY-KOKOS WURZUNG

Bio gewiirzte Cashewkerne mit Curry- und Kokosnussgeschmack

Zutaten: 94 % CASHEWKERNE*, Dextrose*, 1,1% Currygew(irz*, Meersalz*,
Gewiirze*, Knoblauchzubereitung* (Knoblauch*, Salz), Zitronensaftkonzentrat*,
Massoiarindenextrakt, 0,01% Kokosnussextrakt*.

*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja und anderen Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche
Néih_rwerte pro100g

Energie 2180Kk) /524 kcal

| Fett 359
davon gesdttigte
Fettsduren 21g

Kohlenhydrate X |
davon Zucker 409

Ballaststoffe 9,09
EiweiR 499
Salz 0,039/

2 ORANGEN IN ZARTBITTERSCHOKOLADE Nge

Bio gefriergetrocknete Orangenzubereitung umhiillt von Zartbitterschokolade
mit Orangengeschmack

Zutaten: 90% Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
stark enttltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA™)), 8% Orangen-
zubereitung* (Orangensaftkonzentrat*, Orangenzellen*), Uberzugsmittel:
Gummi arabicum*; Zucker*, Dextrose*, 0,1% Orangendl*.

*aus biologischer Landwirtschaft

Kakao: 62 % mindestens in der Zartbitterschokolade.

Kann Spuren von Milch und Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche
Ndhrwerte pro 100 g
Energie 2400Kk) /577 kcal

| Fett 399
davon gesittigte
Fettsduren

Kohlenhydrate 54g
davon Zucker 439

Ballaststoffe 4,09
EiweiB 3,09
Salz 0,199/

6 ERDBEEREN UMHOLLT VON HELLER CHOC 25¢9€

Bio gefriergetrocknete Erdbeeren umhiillt von kakaohaltiger Uberzugsmasse
(mit Reisdrinkpulver)

Zutaten: 95% kakaohaltige Uberzugsmasse* (Rohrohrzucker*, 28% Kakaobutter*,
14% Reisdrinkpulver* (Reis*, glutenfreie HAFERFASER*, Sonnenblumendl*,
Salz), 10% Kakaomasse*, HASELNUSSE*, Vanillepulver*), 4% Erdbeeren*,
Maltodextrin*, Zucker*. *aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja, Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche
Nahrwerte pro 100 g

Energie 1350 k) /320 kcal

Fett 09¢g
davon gesittigte
Fettsduren 0,5¢g

Kohlenhydrate 729
davon Zucker 569

Ballaststoffe 709
EiweiR 2,09
Salz 0g)

11 MANGOSTUCKE GETROCKNET Nge

Bio getrocknete Mangostiicke

Zutaten: 95% getrocknete Mangostiicke*, Reismehl*.
*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja und Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche

Ndhrwerte pro 100 g
Energie 2329 k) /561kcal
| Fett
davon gesittigte
Fettsduren 8,19
Kohlenhydrate 6,29
davon Zucker 1,29
Ballaststoffe 3,99
EiweiB 369
Salz 1,609

16 WURZIGE KURBISKERNE

Bio gerdstete Kiirbiskerne mit Tamari-Sauce

Zutaten: 94 % Kirbiskerne*, 6% Tamari Sojasauce* (SOJABOHNEN*, Wasser,
Meersalz, Mirin* (Reis*, StiRreis*, Wasser)), Meersalz.
*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche )

Nahrwerte pro 100 g
Energie 2328 kJ /558 kcal
| Fett

davon gesittigte

Fettsduren
Kohlenhydrate 559

davon Zucker 44g
Ballaststoffe 2,89
EiweiB 1,69
Salz 0,23¢

21 HIMBEEREN UMHOLLT VON WEIRER BEEREN-CHOC 19 ¢ €

Bio gefriergetrocknete Himbeeren umhiillt von weiBer kakaobutterhaltiger
Uberzugsmasse (mit Reisdrinkpulver) mit Beerengeschmack

Zutaten: 89 % weiRe Uberzugsmasse* (40% Kakaobutter*, Rohrohrzucker*,
18% Reisdrinkpulver* (Reis*, glutenfreie HAFERFASER*, Sonnenblumendl*,
Salz)), 9% Himbeeren*, Uberzugsmittel: Gummi arabicum*; Zucker*,
Dextrose*, 0,4% Himbeerpulver*. *aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja, Milch und Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche
Nahrwerte pro 100 g

Energie 1702k) /407 kcal

| Fett 179
davon gesittigte
Fettsduren 139

Kohlenhydrate 350
davon Zucker 279

Ballaststoffe 139
EiweiB 229

Salz 2,809
3 FROCHTE MIX MIT SOJABOHNEN

Nge
Bio Mischung aus gerdsteten und gesalzenen Sojabohnen und
getrockneten Friichten (Mangowiirfel, gesiite Cranberries und Apfelwiirfel)
Zutaten: 57 % SOJABOHNEN*, 16% Mango* (15% Mango*, Reismehl*),
14% gesiiRte Cranberries* (8% Cranberries*, Apfelsaftkonzentrat*,
Sonnenblumendl*), 10% Apfel*, Meersalz.
*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche
Nahrwerte pro 100 g
Energie 1459 k) /345 kcal

| Fett
davon gesittigte
Fettsauren 0,39

Kohlenhydrate 99f
davon Zucker 609

Ballaststoffe 129
EiweiB 2,60
Salz 0,109

7MAULBEEH CRANBERRY ARONIA MIX Nge
Bio Mischung aus getrockneten Friichten (weie Maulbeeren, Aroniabeeren
und gesiiBte Cranberries)

Zutaten: 50% weiRe Maulbeeren*, 30% gesiiRte Cranberries* (18% Cranberries*,
Apfelsaftkonzentrat®, Sonnenblumendl*), 20% Aroniabeeren*.
*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja und Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100 g
Energie 2442k) /592 keal
| Fett
davon gesittigte
Fettsduren 4,
Kohlenhydrate 530
davon Zucker 3,809
Ballaststoffe 109
EiweiB 189
Salz 0,729

12 MANDELN MIT TOMATE-KRAUTER-WORZUNG 19 ¢ €

Bio gerdstete Mandeln mit Tomaten- und Krautergeschmack

Zutaten: 96 % MANDELN*, 2% Tomatenpulver*, Gewiirze*, Knoblauch-
zubereitung* (Knoblauch*, Salz), 0,01% Majoranextrakt, 0,01% Oreganoextrakt*,
Meersalz. *aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja und anderen Schalenfriichten enthalten.

()Q

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100 g
Energie 2100 kJ /503 kcal
| Fett 33g

davon gesittigte
Fettsduren 199

Kohlenhydrate 33gf
davon Zucker 319

Ballaststoffe 189

EiweiB 7,59

Salz 0,019/

17KAFFEEBOHNEN IN ZARTBITTERSCHOKOLADE 19 ¢ €
Bio gerdstete Kaffeebohnen umhiillt von Zartbitterschokolad:

Zutaten: 80% Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakao-
butter*, stark entltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA*)),

18% Kaffeebohnen*, Uberzugsmittel: Gummi arabicum*; Zucker*, Dextrose*.
*aus biologischer Landwirtschaft

Kakao: 62 % mindestens in der Zartbitterschokolade.

Kann Spuren von Milch und Schalenfriichten enthalten.
Enthalt Koffein. Fiir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen.

Durchschnittliche )

Nahrwerte pro 100 g
Energie 2079 k) /501 kcal
| Fett
davon gesdttigte
Fettsduren 3,7¢
Kohlenhydrate 14gf
davon Zucker 8,79
Ballaststoffe 3¢
Eiwei 28¢
Salz 2,609

22 NUSS PROTEIN MIX MEDITERRAN g

Bio Mischung aus gerdsteten und gewiirzten Sojabohnen und Mandeln
und getrockneten Tomatenflocken

Zutaten: 44 % SOJABOHNEN*, 43 % MANDELN*, 5% Tomatenflocken*,
Dextrose*, Meersalz, Tomatenpulver*, Gewiirze*, Knoblauchzubereitung*
(Knoblauch*, Salz), Majoranextrakt, Oreganoextrakt*.

*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von anderen Schalenfriichten enthalten.

24 VEGAN scrpreses ﬁ\?\”

Durchschnittliche
Nahrwerte pro 100 g
Energie 2387 kJ /575 kcal
| Fett 469
davon gesdttigte
Fettsauren 8,49
Kohlenhydrate 219
davon Zucker 8,60
Ballaststoffe 2,99
Eiweill 189
Salz 0,259

4 CASHEWS GERGSTET UND GESALZEN Nge

Bio gerd: und . Cashewkerne

Zutaten: 99,5% CASHEWKERNE*, Meersalz.

*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja und anderen Schalenfriichten enthalten.

>

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100 g
Energie 2666 k) /646 kcal
| Fett 589
davon gesittigte
Fettsauren 589
Kohlenhydrate 3,89
davon Zucker 3,29
Ballaststoffe 109
EiweiB 219
Salz 1,309

8 WORZIGE MANDELN MIT TAMARI-SAUCE

Nge
Bio gerdstete Mandeln mit Tamari-Sauce

Zutaten: 94% MANDELN*, 5% Tamari Sojasauce* (SOJABOHNEN*, Wasser,
Meersalz, Mirin* (StRreis*, Wasser, fermentierter Reis*)), Meersalz.
*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von anderen Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche
Nahrwerte pro 100 g

Energie 2333 k) /561 keal

| Fett 429
davon gesdttigte
Fettsduren 149

Kohlenhydrate 28g(
davon Zucker 23¢9

Ballaststoffe 11g
Eiwei 129

Salz 0,699

1 MANDELN UMHULLT VON ZARTBITTER-
SCHOKOLADE MIT SALZ UND KARAMELL Nge

Bio gerdstete und gesalzene Mandeln umhiillt von Zartbitterschokolade
mit Karamellgeschmack

Zutaten: 53% Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,

stark entltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA¥)), 40% MANDELN*,
3% Karamellzuckersirup*, Maltodextrin*, Uberzugsmittel: Gummi arabicum*;
Zucker*, Dextrose*, Meersalz.

*aus biologischer Landwirtschaft

Kakao: 62% mindestens in der Zartbitterschokolade.

Kann Spuren von Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche
Nahrwerte pro 100 g

Energie 2195 kJ /544 kcal

| Fett 369
davon gesittigte
Fettsduren 229

Kohlenhydrate 48g(
davon Zucker 409

Ballaststoffe 6,89
Eiwei 3,89
Salz 0,089

1 BEEREN UMHULLT VON ZWEIERLEI CHOC
UND ZARTBITTERSCHOKOLADE

Bio Mischung aus gefriergetrockneten Himbeeren in Zartbittersc
gefriergetrockneten Erdbeeren in kakaohaltiger Uberzugsmasse (mit Reis-
drinkpulver) und gefriergetrockneten Heidelbeeren in weiBer kakaobutter-
haltiger Uberzugsmasse (mit Reisdrinkpulver)

Zutaten: 40% Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
stark entéltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA*)), 29% Uberzugsmasse*
(Rohrohrzucker*, 8% Kakaobutter*, 4% Reisdrinkpulver* (Reis*, glutenfreie
HAFERFASER*, Sonnenblumendl*, Salz), 3% Kakaomasse*, HASELNUSSE®,
Vanillepulver®), 23 % weille Uberzugsmasse* (9% Kakaobutter*, Rohrohrzucker*,
5% Reisdrinkpulver* (Reis*, glutenfreie HAFERFASER*, Sonnenblumendl®,
Salz)), 4% Himbeeren*, 2% Heidelbeeren*, 1% Erdbeeren*, Uberzugsmittel:
Gummi arabicum*; Zucker*, Dextrose*, Maltodextrin*. *aus biologischer
Landwirtschaft. Kakao: 62% mindestens in der Zartbitterschokolade.

Kann Spuren von Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

g

Durchschnittliche )
Néahrwerte pro 100 g

Energie 2511kJ/580 kcal

| Fett 40g
davon gesittigte
Fettsduren 149

Kohlenhydrate 43g
davon Zucker 399

Ballaststoffe 1,39
EiweiB 129
Salz 0,299/

23 KURBISKERNE UMHULLT VON WEISSER CHoc 19 ¢ €

Bio gerdstete und gesalzene Kiirbiskerne umhiillt von weiBer kakaobutter-
haltiger Uberzugsmasse (mit Reisdrinkpulver)

Zutaten: 64 % weiRe Uberzugsmasse* (40% Kakaobutter*, Rohrohrzucker*,
Reisdrinkpulver* (Reis*, glutenfreie HAFERFASER*, Sonnenblumendl*, Salz)),
31% Kiirbiskerne*, Dextrose*, Maltodextrin*, Zucker*, Meersalz.

*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja, Milch und Schalenfriichten enthalten.
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Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100 g
Energie 2423 k) /618 kcal
| Fett 48¢

davon gesittigte
Fettsauren

Kohlenhydrate 399
davon Zucker 260

Ballaststoffe 4,89

Eiweil 4,99

Salz 0,209

9 HASELNUSSE IN HELLER CHOC MIT LEBKUCHENGEW(RZ 19 ¢ €
Bio gerd und ' k umhiillt von kakaohaltiger
Uberzugsmasse (mit Reisdrinkpulver) mit Lebkuchengeschmack

Zutaten: 63% Uberzugsmasse* (Rohrohrzucker*, 18% Kakaobutter*,

9% Reisdrinkpulver* (Reis*, glutenfreie HAFERFASER*, Sonnenblumendl*, Salz),
7% Kakaomasse*, HASELNUSSE*, Vanillepulver*), 35% HASELNUSSE*,
Uberzugsmittel: Gummi arabicum*; Zucker*, Dextrose*, 0,5% Gewiirzmischung*,
Meersalz. *aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja, Milch und anderen Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche
Nahrwerte pro 100 g
Energie 1631k) /389 kcal

| Fett
davon gesdttigte
Fettsduren 719

Kohlenhydrate 649
davon Zucker 500

Ballaststoffe 4,09
Eiweil 3,39

Salz 0,069
14 SCHOKO FRUCHT MIX Nge

Bio Mischung aus getrockneten Sultaninen umhiillt von Zartbitterschokolade
und getrockneten Friichten (gesiite Cranberries, Aroniabeeren)

Zutaten: 30% Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
stark entdltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA*)), 30% gesiiite
Cranberries* (18% Cranberries*, Apfelsaftkonzentrat*, Sonnenblumendl*),

20% Aroniabeeren*, 19% Sultaninen* gedlt (Sultaninen*, Sonnenblumendl*),
Dextrose*, Uberzugsmittel: Gummi arabicum*; Zucker*.

*aus biologischer Landwirtschaft

Kakao: 62 % mindestens in der Zartbitterschokolade.

Kann Spuren von Milch und Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche

Nahrwerte pro 100 g
Energie 2171kJ /522 kcal
| Fett 359

davon gesdttigte
Fettsduren 21g

Kohlenhydrate 409
davon Zucker 380

Ballaststoffe 11g

Eiweil 6,19

Salz 0,029

19 BEEREN IN ZARTBITTERSCHOKOLADE dge

Bio gefriergetrocknete Heidelbeeren, Himbeeren und
Erdbeeren in Zartbitterschokolade

Zutaten: 90% Zartbitterschokolade* (Kakaomasse*, Rohrzucker*, Kakaobutter*,
stark entdltes Kakaopulver*, Emulgator: Lecithine (SOJA*)), 3% Heidelbeeren®,
3% Himbeeren*, 3% Erdbeeren*, Dextrose*, Uberzugsmittel: Gummi arabicum*;
Zucker*. *aus biologischer Landwirtschaft

Kakao: 62 % mindestens in der Zartbitterschokolade.

Kann Spuren von Milch und Schalenfriichten enthalten.

Durchschnittliche )
Nahrwerte pro 100 g

Energie 2222 kj/536 kcal

| Fett
davon gesittigte
Fettsduren 2,59

| Kohlenhydrate 43g
davon Zucker 429

Ballaststoffe 8,29
Eiweil 139
Salz <0,01g)

24 GEBRANNTE MANDELN

25q€
Bio Mandeln karamellisiert

Zutaten: 60% MANDELN*, 40% Zucker*, 0,2% Vanillepulver*, 0,2% Zimt*.
*aus biologischer Landwirtschaft

Kann Spuren von Soja und anderen Schalenfriichten enthalten.

(G)

Fairtrade-Zucker und Fairtrade-Kakao
mit Mengenausgleich und Vanille.
Gesamtanteil 28%
Info.fairtrade.net/sourcing

FAIRTRADE



