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Mivoli

Medizinprodukt

Schonendes Abfiithrmittel

Mivolis Schonendes Abfiihrmittel ist ein modernes, besonders schonend und zuverlassig
wirkendes Préparat gegen Verstopfung.

Anwendungsgebiet: Verstopfung (Obstipation)

Zusammensetzung: 1 Beutel enthélt als wirksamen Bestandteil:

Macrogol (PEG) 3350 13,125¢, Natriumhydrogencarbonat
Natriumchlorid 0,351, Kaliumchlorid
Sonstige Bestandteile: Sorbitol, Acesulfam-Kalium, Aroma.
Inhalt: Packung mit 20 Beuteln mit je 14,4 g Pulver zur Herstellung einer Trinkldsung
Anwendung: Den Inhalt eines Beutels in 125ml (1/8 Liter) Wasser aufldsen und trinken. Vor Einnahme
frisch zubereiten, darf nicht mit anderen Losungen, Getrénken oder Zusétzen vermischt werden.
Gegenanzeigen: Keine Einnahme von Mivolis Schonendes Abfiihrmittel bei:
— schweren entziindlichen Darmerkrankungen (wie z.B. Morbus Crohn, Colitis ulcerosa und
toxisches Megakolon)
— Darmverengung oder Darmverschluss
— Gefahr eines Darmdurchbruchs
Schwangerschaft und Stillzeit: Es besteht keine Erfahrung beziiglich der Anwendung wéhrend
der Schwangerschaft und Stillzeit, sodass Mivelis Schonendes Abfiihrmittel nur nach sorgféltiger
Riicksprache mit dem Arzt eingenommen werden sollte.
Kinder: Es liegen keine ausreichenden Erfahrungen iiber die Einnahme von Mivolis Schonendes
Abfiihrmittel bei Kindern vor. Daher wird die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren nicht empfohlen.
VorsichtsmaBnahmen und besondere Hinweise: Bei Symptomen, die auf eine Verschiebung des
Fliissigkeits- und Elektrolythaushaltes hinweisen, wie z.B. Ansammlung von Gewebsfliissigkeit
(Odeme), Atemnot, zunehmende Miidigkeit, Kérperwasserverlust (Dehydratation), Herzversagen,
sollte die Einnahme von Mivolis Schonendes Abfiihrmittel sofort beendet, Elektrolytmessungen
durchgefiihrt und bei Abweichungen entsprechende GegenmaBnahmen vorgenommen werden. Es
besteht die Maglichkeit, dass die Resorption und somit die Wirkung von anderen oral eingenommenen
Arzneimitteln bei gleichzeitiger Einnahme von Mivolis Schonendes Abfiihrmittel reduziert ist. Als
VorsichtsmaBnahme sollten daher eine Stunde vor, wahrend und eine Stunde nach der Einnahme
von Mivolis Schonendes Abfiihrmittel keine anderen Medikamente oral eingenommen werden.
Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie derzeit andere Medikamente einnehmen oder kurz
zuvor eingenommen haben. Dies gilt auch fir rezeptfrei erhéltliche Medikamente.
Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: Mivolis Schonendes Abfiihrmittel erhdht die Loslich-
keit von Stoffen, die in Alkohol 16slich und in Wasser relativ unlslich sind. Daher besteht die
theoretische Maglichkeit, dass die Aufnahme solcher Arzneistoffe vortibergehend verringert wird.
Dosierungsanleitung: Falls vom Arzt nicht anders verordnet gelten folgende Dosierungsempfehlun-
gen: Erwachsene, Jugendliche und &ltere Personen: Bei Verstopfung 1-2 Mal téglich den Inhalt eines
Beutels aufldsen und trinken. Die Dauer der Behandlung sollte zwei Wochen nicht tiberschreiten. Bei
Bedarf kann Mivolis Schonendes Abfiihrmittel wiederholt eingesetzt werden. Eine langerfristige
Anwendung kann bei schwerer chronischer oder hartnackiger (refraktérer) Verstopfung notwendig sein.
Nebenwirkungen: Magen-Darm-Beschwerden wie Aufbldhungen, Bauchschmerzen, vermehrte
Darmgeréusche, Ubelkeit und leichte Durchfélle (besonders zu Beginn). Vereinzelt kann es zu
Uberempfindlichkeitsreaktionen kommen. Bitte informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgefiihrt sind.
Hinweise bei Anwendungsfehlern und Uberdosierung: Wenn Sie eine gréBere Menge als die vorge-
sehene Dosierung eingenommen haben, kdnnen dadurch in verstarktem MaBe Nebenwirkungen
auftreten. In der Regel klingen diese bald wieder ab. Bei starken Schmerzen, Aufbldhungen oder
schweren Durchféllen wenden Sie sich bitte an Ihren Arzt.
Wenn Sie die Einnahme vergessen haben: Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, sondern
setzen Sie die Anwendung mit der vorgesehenen Dosierung fort.
Fiir Kinder unzugénglich aufbewahren. Nicht iiber 25°C lagern. Gedffnete oder beschadigte
Beutel nicht verwenden.
Verfalldatum: Siehe Faltschachtel und Beutel. Nicht nach Ablauf des Verfalldatums verwenden.

Chargennummer und Verfalldatum sind auf dem Einmal-Behéltnis
LoT und der Faltschachtel-Oberseite aufgeprégt.
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@D Dispositivo medico

Mivolis lassativo delicato

Mivolis lassativo delicato & un moderno preparato contro la stitichezza, particolarmente delicato

e sicuro.

Indicazioni: Stitichezza (costipazione)

Composizione: 1 bustina contiene come principio attivo:

Macrogol (PEG) 3350 13,1259 Bicarbonato di sodio

Cloruro di sodio 0,351 9 Cloruro di potassio

Altri ingredienti: sorbitolo, acesulfame di potassio, aroma

Contenuto: confezione di 20 bustine contenenti ciascuna 14,4 g di polvere per la preparazione di

una soluzione da bere.

Modo d’uso: Disciogliere il contenuto di una bustina in 125 mL (1/8 di litro) di acqua e bere. Preparare

la soluzione subito prima dell’assunzione, non mescolare con altre soluzioni, bevande o additivi.

Controindicazioni: Non assumere Mivolis lassativo delicato in caso di:

— stenosi o occlusione intestinale

— pericolo di perforazione intestinale

— gravi malattie intestinali infiammatorie (quali ad es. morbo di Crohn, colite ulcerosa, megacolon
tossico)

Gravidanza e allattamento: Non si hanno esperienze in merito allimpiego durante la gravidanza e 'allatta-

mento, per cui Mivolis lassativo delicato deve essere assunto dopo attenta valutazione del medico.

Bambini: Non sono disponibili dati sufficienti circa I'assunzione di Mivolis lassativo delicato da

parte dei bambini. Pertanto non se ne consiglia I'impiego nei bambini di eta inferiore ai 12 anni.

Misure precauzionali e avvertenze speciali: In presenza di sintomi che indicano un’alterazione

dell’equilibrio idroelettrolitico, ad es. raccolta di fluido nei tessuti (edema), dispnea, spossatezza

crescente, perdita di fluidi corporei (disidratazione), insufficienza cardiaca, interrompere immedia-

tamente I'assunzione di Mivolis lassativo delicato, eseguire una misurazione degli elettroliti e

adottare le contromisure del caso se si riscontrano valori non conformi.

In caso di assunzione concomitante di Mivolis lassativo delicato, I'assorbimento e quindi I'effetto

di altri farmaci assunti per via orale potrebbe diminuire. Per precauzione, quindi, & necessario evitare

I’assunzione di altri farmaci per via orale un’ora prima, durante e un‘ora dopo I'assunzione di

Mivolis lassativo delicato. Chiedere al proprio medico o farmacista se si stanno assumendo o se

di recente si hanno assunto altri farmaci, anche quelli acquistabili senza ricetta.

Interazione con altri prodotti: Mivolis lassativo delicato aumenta tuttavia la solubilita di

sostanze solubili in alcol e relativamente insolubili in acqua. Esiste pertanto la possibilita teorica

che I'assunzione di tali prodotti debba essere temporaneamente ridotta.
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Posologia: Salvo diversa prescrizione medica, le dosi raccomandate sono le seguenti: adulti,
ragazzi e anziani: in caso di stitichezza, assumere il contenuto di una bustina 1-2 volte al giorno
dopo averlo disciolto in acqua. La durata del trattamento non deve superare le due settimane.
All'occorrenza, Mivolis lassativo delicato puo essere impiegato pili volte. In caso di grave
stitichezza cronica o persistente (refrattaria) puo essere necessario un utilizzo prolungato.

Effetti collaterali: Disturbi gastrointestinali quali gonfiori, dolori addominali, frequenti rumori
peristaltici, nausea e diarrea leggera (specialmente all'inizio). In casi isolati possono verificarsi
reazioni di ipersensibilita. Informare il proprio medico o farmacista se si avvertono effetti collaterali
non elencati nel presente foglietto illustrativo.

Avvertenze su errori di utilizzo e sovradosaggio: Se si assume una quantita superiore alla dose
prevista, potrebbero verificarsi effetti collaterali pit intensi. Di norma tali effetti scompaiono
rapidamente. In caso di forti dolori, gonfiori o diarrea grave, rivolgersi al proprio medico.

Se si & dimenticato di assumere il medicamento: Non assumere una dose doppia, ma proseguire
I'impiego con il dosaggio previsto.

Conservare fuori dalla portata dei bambini. Non conservare a temperature superiori a 25 °C.
Non utilizzare le bustine gia aperte o danneggiate. Data di scadenza: vedere la scatola pieghevole e la
bustina. Non utilizzare oltre la data di scadenza. Informazioni aggiornate a: 08/2022

LoT Il numero di lotto e la data di scadenza sono stampati sul contenitore
monouso e sul lato superiore della scatola pieghevole.

(D Medicinski pripomoéek

Nezno odvajalno sredstvo Mivolis

Nezno odvajalno sredstvo Mivolis je sodoben, $e posebej nezen in zanesljivo u¢inkovit pripravek
proti zaprtju.

Podrocje uporabe: Zaprtje (obstipacija)

Sestava: 1 vrecka vsebuje u€inkovino:

makrogol (PEG) 3350 13,125¢ natrijev hidrogenkarbonat

natrijev klorid 0,351¢g kalijev klorid

Pomozne sestavine: sorbitol, kalijev acesulfam, aroma

Vsebina: pakiranje z 20 vreckami po 14,4 g praska za pripravo raztopine za pitje.
Uporaba: Vsebino ene vrecke raztopite v 125ml (1/8 litra) vode in popijte.

Pripravite sveZe pred zauZitjem, ne meSajte z drugimi raztopinami, pijacami ali dodatki.
Kontraindikacije: NeZlnega odvajalnega sredstva Mivoli ne uporabljajte pri:

— stenozi ali obstrukciji crevesja,

— nevarnosti perforacije ¢revesja,

— hudi vnetni crevesni bolezni (kot so Crohnova bolezen, ulcerozni kolitis, toksi¢ni megakolon).
Noseénost in dojenje: Glede uporabe med nosecnostjo in dojenjem ni izku$enj, zato nezno
odvajalno sredstvo Mivolis uporabljajte le po skrbnem premisleku zdravnika.

Otroci: Glede uporabe neznega odvajalnega sredstva Mivolis pri otrocih ni dovolj izkusen;.

Zato uporaba pri otrocih, mlajsih od 12 let, ni priporocljiva.

Previdnostni ukrepi in posebna navodila: V primeru simptomov, ki kazejo na spremembo
ravnovesja tekocin in elektrolitov, kot so kopicenje tekocine v tkivih (edem), zadihanost, naras¢ajoca
utrujenost, izguba vode v telesu (dehidracija) ali sréno popuscanie, je treba z jemanjem neznega
odvajalnega sredstva Mivolis takoj prenehati, opraviti meritve elektrolitov in v primeru odstopanj
sprejeti ustrezne protiukrepe.

Pri so¢asnem jemanju medicinskega pripomocka Nezno odvajalno sredstvo Mivolis obstaja
moznost, da se zmanj$a resorpcija in s tem ucinkovanje drugih zdravil, ki se jemljejo peroralno.
Preventivno zato eno uro pred, med in po uporabi medicinskega pripomocka Nezno odvajalno
sredstvo Mivolis ne smete peroralno vzeti nobenih drugih zdravil. Ce trenutno jemljete ali ste
pred kratkim jemali druga zdravila, se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. To velja tudi za
zdravila, ki so na voljo brez recepta.

Medsebojno delovanje z drugimi sredstvi: Vendar pa nezno odvajalno sredstvo Mivolis poveca
topnost snovi, ki so topne v alkoholu in relativno netopne v vodi. Zato obstaja teoreti¢na moznost,
da se absorpcija tak$nih zdravil zaasno zmanj$a.

Navodila za odmerjanje: Ce zdravnik ne predpise drugace, veljajo naslednja priporocila za
odmerjanje: Odrasli, mladostniki in starejsi: Pri zaprtju 1-2-krat na dan raztopite vsebino ene
vrecke in popijte. Zdravljenje ne sme trajati vec kot dva tedna. Po potrebi lahko nezno odvajalno
sredstvo Mivolis uporabite veckrat. Pri hudem kroniénem ali trdovratnem (refraktornem) zaprtju
bo morda potrebna dolgotrajnej$a uporaba.

Nezeleni u¢inki: Prebavni simptomi, kot so napihnjenost, bole¢ine v trebuhu, povecani crevesni zvoki,
slabost in blaga driska (zlasti na zaCetku) V posameznih primerih se lahko pojavijo preobcutljivostne
reakcije. Ce opazite nezelene ucinke, ki niso navedeni v tem navodilu, o tem obvestite zdravnika ali
farmacevta. .

Informacije v primeru napak pri uporabi in prevelikega odmerjanja: Ce ste vzeli vecjo koli¢ino
od predvidenega odmerka, lahko to povzroci povecane nezelene ucinke. Ti praviloma kmalu
izzvenijo. V primeru hudih bolecin, napihnjenosti ali hude driske se posvetujte z zdravnikom.

Ce ste odvajalo pozabili vzeti: Ne vzemite dvojnega odmerka, temveé nadaljujte z odmerjanjem
po prvotnem razporedu.

Hranite nedostopno otrokom. Shranjujte pri temperaturi do 25 °C. Ne uporabljajte odprtih ali
poskodovanih vreck. Rok trajanja: glej Skatlo in vrecko. Ne uporabljajte po izteku roka uporabnosti.
Stanje informacij: 08.2022

Stevilka serije in datum veljavnosti sta odtisnjena na vsebniku za
LoT enkratno uporabo in na vrhu Skatle.
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(@ Zdravotnicky prostiedek

Mivolis Setrné projimadlo

Mivolis Setrné projimadlo je moderni, velmi $etrny a spolehlivy pfipravek proti zacpé.

Oblast pouziti: zacpa (obstipace)

SlozZeni: 1 sacek obsahuije jako ¢innou slozku:

makrogol (PEG) 3350 13,125¢

chlorid sodny 0,351¢g

Dalsi slozky: sorbitol, acesulfam draselny, aroma

Obsah: Baleni 20 sacku po 14,4 g prasku pro pfipravu roztoku k piti.

Pouziti: Obsah sacku rozpustte ve 125 ml (1/8 litru) vody a vypijte. Pfed uZitim pfipravujte vZdy

cerstvy roztok, nemichejte s jinymi roztoky, napoji ani prisadami.

Kontraindikace: Mivolis Setrné projimadlo neuZivejte v pfipadé:

— zlZeni nebo neprlichodnosti stfev

— nebezpedi protrzeni stfevni stény

— zévaznych zanétlivych stfevnich onemocnéni (napf. Crohnova nemoc, ulcerézni kolitida nebo
toxické megakolon)

Téhotenstvi a kojeni: S uzivanim Mivolis Setrného projimadla v téhotenstvi a béhem kojeni

nejsou zadné zkusenosti, proto by mélo byt uzivano pouze po peclivém zvazeni lékarem.

Déti: S uZivanim Mivolis Setrného projimadla u déti zatim nejsou dostatecné zkuSenosti. Proto

se uzivani u déti do 12 let nedoporucuje.

hydrogenuhlicitan sodny
chlorid draselny

0179¢g
0,046 ¢



Preventivni opatieni a zvlastni pokyny: V pfipadé pfiznak(i mozného naru$eni rovnovahy
tekutin a elektrolytd, napf. hromadéni tekutiny v tkanich (otoky), du$nosti, zvétsujici se inavy,
ztréty télesnych tekutin (dehydratace) nebo srde¢niho selhéni je tfeba uzivani Mivolis Setrného
projimadia ihned ukongit, provést vySetieni elektrolyt(i a v pfipadé odchylek od normalnich
hodnot ucinit odpovidajici opatieni. Je mozné, Ze pfi soucasném uzivani pfipravku Mivolis Setrné
projimadlo se sniZi resorpce a tim i (i¢inek jinych peroralné uZivanych Iéki. Z preventivnich diivod se
proto jednu hodinu pfed, béhem a jednu hodinu po uZiti Mivolis Setrné projimadlo nesmi perordiné
podavat Zadné jina medikace. Zeptejte se svého Iékare nebo lékarnika, pokud v souc¢asné dobé
uzivate nebo jste v nedavné dobé uZil(a) jiné Iéky. To plati i pro volné prodejné Iéky.

Interakce s jinymi pripravky: Mivolis Setrné projimadlo v3ak zvySuje rozpustnost latek, které
jsou rozpustné v alkoholu a relativné nerozpustné ve vodé. Existuje proto teoretickd moznost
prechodné snizeného vstrebavani takovych 1éCiv.

Davkovani: Neurci-li I6kaf jinak, plati nasledujici doporucené davkovani: Dospéli, mladistvi

a starsi osoby: PFi zacpé pijte rozpustény obsah sacku 1-2krat denné. Délka IéCby by neméla
prekromt dva tydny. V pfipadé potieby Ize Mivolis Setrné projlmadlo pouzivat opakované. Pfi
zévazné chronické nebo neustupuijici (refrakterni) zacpe muzZe byt nutné dlouhodobéjsi pouzivani.
Nezadouci ucmky Zaludeéni a strevni potize, napf. nadymanl bolest bicha, ¢astéjsi kruceni stiev,
nevolnost a mirny priijem (zejména zpocatku). Ojedinéle miZe dochazet k reakcim z precitlivélosti.
Informujte svého lékare nebo lékarnika, pokud zaznamenate nezadouci U€inky, které nejsou v této
pribalové informaci uvedené.

Pokyny pro pfipad nespravného uzivani nebo predavkovani: Pokud uZijete vétsi mnozstvi, nez
je stanovena davka, mohou se ve zvySené mite projevit nezadouci Ucinky. Ty zpravidla brzy opét
odezni. V pfipadé silnych bolesti, nadymani nebo zavaznych prijmii vyhledejte Iékare.

Pokud pripravek zapomenete uzit: Nezdvojujte davku, ale pokracujte az uzitim dalSi pravidelné davky.
Uchovévejte mimo dosah déti. Uchovavejte pfi teploté do 25 °C. Oteviené nebo poSkozené sacky
nepouZivejte.

Datum pouZitelnosti: viz skladaci krabicka a sa¢ek. NepouZivejte po uplynuti doby pouZitelnosti.

Stav informaci: 08/2022

Cislo arze a datum pouzitelnosti jsou vyrazené na jednorazovém obalu a na horni
LoT strané skladaci krabicky.

@ Zdravotnicka pomdcka
Setrné prehaiadlo Mivolis

Setrné prehariadlo Mivolis je moderny, obzvIa$t Setrny a spolahlivo pésobiaci pripravok proti

zépche.

Oblast pouzitia: zapcha (obstipacia)

Zlozenie: 1 vrecko obsahuje ako a¢innt zlozku:

makrogol (PEG) 3350 13,125¢g

chlorid sodny 0,351 g

DalSie zloZky: sorbitol, acesulfam draselny, aréma

Obsah: balenie 20 vrectiSok obsahujucich po 14,4 g praSku na pripravu pitného roztoku.

Pouzitie: Obsah vrecka rozpustte v 125 ml (1/8 litra) vody a vypite. Roztok pripravujte erstvy

a nemieSajte ho s inymi roztokmi, népojmi ani prisadami.

Kontraindikacie: Setrné prehanadlo Mivolis neuZivajte pri:

— zlzZeni ¢reva alebo upchati creva,

— nebezpecenstve prethrnutia ¢reva,

— tazkych zapalovych ochoreniach ¢reva (ako napr. Crohnova choroba, ulcerézna kolitida, toxicky
megakoldn).

Tehotenstvo a dojéenie: Neexistuju Ziadne sklsenosti s uZivanim pocas tehotenstva a dojcenia,

preto sa ma Setrné prehaiadlo Mivolis uZivat pocas tehotenstva a dojcenia len po dokladnom

zvazeni lekarom.

Deti: Nie su k dispozicii Ziadne postacujlce skusenosti s uzivanim $etrné prehanadlo Mivolis

u deti. Preto sa pouzitie tohto pripravku neodporica u deti mladSich ako 12 rokov.

Preventivne opatrenia a osobitné upozornenia: V pripade priznakov, ktoré poukazuji na posun

v rovnovahe tekutin a elektrolytov, ako je hromadenie tekutiny v tkanive (edém), dychavi¢nost,

zvysujdca sa (nava, strata telesnych tekutin (dehydratécia), zlyhanie srdca, sa musi uZivanie Setrné

prehanadlo Mivolis okamzite ukoncit, musia sa vykonat vySetrenia elektrolytov a v pripade odchylok

sa musia podniknut zodpovedajtice protiopatrenia.

Existuje moznost, Ze absorpcia, a tym aj i¢inok inych perordine uZivanych liekov sa zniZi, ak sa

Setrné prehaiadlo Mivolis uZiva v rovnakom Case. Z preventivnych dovodov sa hodinu pred, potas

a hodinu po uZiti Setrné prehaiiadlo Mivolis nesmu peroralne uZivat Ziadne iné lieky. Ak v sti¢asnosti

uzivate alebo ste v poslednom Case uZzivali iné lieky, poradte sa so svojim lekdrom alebo lekarnikom.

To plati aj pre lieky dostupné bez lekarskeho predpisu.

Interakeie s inymi pripravkami: Setrné prehaiadlo Mivolis viak zvySuje rozpustnost latok,

ktoré st rozpustné v alkohole a pomerne nerozpustné vo vode. Z toho vyplyva teoretickd moznost,

Ze absorpcia takychto lie€iv sa prechodne znizi.

Davkovanie: Ak lekdar neurci inak, platia nasledujice odportc¢ania pre davkovanie: Dospeli,

mladistvi a starsie osoby: Pri zapche 1-2-krat denne rozpustte obsah jedného vrecka a vypite.

Trvanie pouzivania nema prekrocit dva tyzdne. V pripade potreby sa moze Setrné prehanadlo

Mivolis pouzit opakovane. V pripade tazkej chronickej zapchy alebo zapchy odolnej voci liecbe

(refraktérna zapcha) moZe byt potrebné dihSie trvajlce pouZivanie.

Vedlajsie uéinky: Tazkosti so Zalidkom a ¢revami ako je naddvanie, bolesti brucha, zvy$ené

Crevné zvuky, nevolnost a mierna hnacka (hlavne na zaciatku pouzivania). Ojedinele sa mozu

vyskytnit reakcie z precitlivenosti. Ak spozorujete vedlajsie ¢inky, ktoré nie st uvedené v tejto

pisomnej informécii pre pouzivatelov, informujte o nich svojho lekdra alebo lekarnika.

Upozornenia tykajtice sa chyb pri pouziti a predavkovania: Ak ste uZili vac¢Sie mnozstva, ako

je predpisana davka, mozu sa vysyktnut silnejsie vedlajsie Gcinky. Tieto spravidla rychlo ustupia.

Pri silnych bolestiach, nafiknuti alebo tazkych hnackéach sa obratte na svojho lekara.

Ak zabudnete uZit davku: Neuzivajte dvojitt davku, ale pokracujte v uzivani uréenej davky.

Uchovavajte mimo dosahu deti. Neskladujte pri teplote nad 25 °C. NepouZzivajte otvorené ani

poskodené vreckd. Datum spotreby: pozri $katula a vrecko. NepouZivajte po uplynuti datumu

spotreby. Datum poslednej revizie navodu na pouzitie: 08/2022

hydrogénuhli¢itan sodny
chlorid draselny

0,179¢g
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LoT Cislo $arze a datum spotreby st vytlacené na
jednorazovom obale a na vrchnej strane Skatule.

Wyréb medyczny

tagodny srodek przeczyszczajacy Mivolis

tagodny srodek przeczyszczajacy Mivolis to nowoczesny, niezwykle tagodny, a zarazem

niezawodny preparat przeciw zaparciom.

Przeznaczenie: zaparcia (cigzkie zaparcia)

Skfad: 1 saszetka zawiera nastgpujace substancje czynne:

makrogol (PEG) 3350 13,1259 wodoroweglan sodu

chlorek sodu 0,351¢g chlorek potasu

Substancje pomocnicze: sorbitol, acesulfam potasowy, aromat

Zawartosc: opakowanie zawiera 20 saszetek po 14,49 proszku do sporzadzania roztworu do picia.

Sposob uzycia: Rozpuscic¢ zawartos$¢ jednej saszetki w 125ml (1/8 litra) wody i wypi¢. Przygotowac

bezposrednio przed zazyciem. Nie nalezy miesza¢ z innymi roztworami, napojami ani dodatkami.

Przeciwwskazania: Nie nalezy stosowac tagodnego srodka przeczyszczajacego Mivolis w

nastepujacych przypadkach:

— zwezenie lub niedroznosc jelit,

— niebezpieczenstwo perforacii jelit,

— ciezkie choroby zapalne jelit (takie jak choroba Le$niowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie
jelita grubego, ostre rozdecie okreznicy).

Cigza i karmienie piersia: Ze wzgledu na brak danych dotyczacych stosowania tagodnego $rodka

przeczyszczajacego Mivolis w okresie ciazy i karmienia piersia $rodek przyjmowac wytacznie po

doktadnej ocenie lekarskiej.

Dzieci: Ze wzgledu na brak wystarczajacych danych dot. stosowania tagodnego srodka

przeczyszczajacego Mivolis u dzieci nie nalezy go stosowac u dzieci ponizej 12. roku zycia.

Ostrzezenia i szczegdlne $rodki ostroznosci: W przypadku wystapienia objawéw wskazujacych

na zaburzenie réwnowagi wodno-elektrolitowej, takich jak gromadzenie ptynu w tkankach (obrzek),
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0,046 g

duszno$c¢, narastajace zmeczenie, utrata wody z organizmu (odwodnienie) lub niewydolno$¢ serca,
nalezy natychmiast zakoriczy¢ przyjmowanie tagodnego $rodka przeczyszczajacego Mivolis,
wykona¢ badania poziomu elektrolitow i podja¢ odpowiednie $rodki zaradcze w przypadku nieprawid-
fowosci. Istnieje mozliwo$¢, ze wehtanianie, a tym samym i dziatanie innych doustnych produktow
leczniczych przyjmowanych jednoczes$nie z tagodny Srodek przeczyszczajacy Mivolis moze by¢
ograniczone. W ramach $rodkow ostroznosci nie nalezy zatem przyjmowac doustnie zadnych lekéw na
godzing przed przyjeciem Lagodny Srodek przeczyszczajacy Mivolis, w trakcie jego przyjmowania
ani przez godzing po jego przyjeciu. W razie przyjecia w tym czasie lub na krotko przedtem innych lekow
nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Dotyczy to réwniez lekéw dostepnych bez recepty.
Interakcje z innymi wyrobami medycznymi: Lagodny $rodek przeczyszczajacy Mivolis zwigksza
jednak rozpuszczalno$¢ substancii rozpuszczalnych w alkoholu i wzglednie nierozpuszczalnych w
wodzie. W zwiazku istnieje taka mozliwo$¢, ze wehtanianie lekow o takich wtasciwosciach moze
by¢ czasowo ograniczone.

Wskazowki dotyczace dawkowania: O ile lekarz nie zaleci inaczej, nalezy stosowac nastepujace
dawkowanie: Doro$li, mtodziez i osoby starsze —w przypadku zaparcia 1-2 razy na dobe rozpusci¢
zawarto$¢ jednej saszetki i wypic. Okres leczenia nie powinien przekracza¢ dwoch tygodni. W razie
potrzeby mozna powtarzac stosowanie tagodnego srodka przeczyszczajacego Mivolis. W cigzkich,
przewlektych lub uporczywych (opornych na leczenie) zaparciach moze by¢ konieczne dtuzsze
stosowanie.

Dziatania niepozadane: Dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, takie jak wzdecia, bél brzucha, wzmozone
wypréznienia, nudnosci i tagodna biegunka (zwtaszcza na poczatku stosowania). Sporadycznie moze
wystapi¢ nadwrazliwo$¢. W razie wystapienia dziatan niepozadanych niewymienionych w tej ulotce,
nalezy powiadomi lekarza lub farmaceute.

Wskazowki na wypadek btedow w sto iu lub przedawkowania: Przyjecie wigkszej niz
zalecana dawki leku moze spowodowac wystapienie nasilonych dziatan niepozadanych. Z reguty
ustepuja one samoistnie po krétkim czasie. W przypadku silnego bélu, wzde¢ lub silnej biegunki
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Pominigcie dawki leku: Nie nalezy stosowac¢ dawki podwojnej w celu uzupetnienia pominigtej
dawki, lecz kontynuowac dawkowanie zgodnie z zaleceniami.

Produkt przechowywaé w miejscu niedostgpnym dla dzieci. Nie przechowywac w
temperaturze powyzej 25 °C. Jesli saszetka jest otwarta lub uszkodzona, nie nalezy jej uzywac.
Data wazno$ci: patrz opakowanie zewnetrzne i saszetka. Nie stosowac po uptywie terminu
waznosci. Ostatnia aktualizacja: 08.2022r.

LoT Numer partii i data waznosci: patrz wyttoczenie na opakowaniu
jednorazowym oraz na wierzchniej stronie opakowania kartonowego.

@D Orvostechnikai eszkéz
Mivolis kimélé hashajto
A Mivolis kimélé hashajté egy modern, killéndsen kiméletes, megbizhat6 és hatésos készitmény
székrekedés ellen.
Alkalmazasi teriilet: Székrekedés (obstipacio)
(Osszetétel: 1 tasak hatéanyag-tartalma:
makrogol (PEG) 3350 13,125¢ natrium-hidrogénkarbonat
natrium-klorid 0,351¢g kalium-Klorid
Egyéb dsszetevok: szorbitol, aceszulfam-kélium, aroma
Tartalom: 20 tasakot tartalmazé csomag, tasakonként 14,4 g por belséleges oldathoz.
Alkalmazas: Oldja fel egy tasak tartalmat 125ml (1/8 liter) vizben, majd igya meg az oldatot. Miel6tt
bevenné a szert, mindig frissen készitse el az oldatot, és ne keverje mas oldattal, itallal vagy
Gsszetevdvel.
Ellenjavallatok: Keriilje a Mivolis kimélé hashajto alkalmazasat a kdvetkezék esetén:
— bélsziikiilet vagy bélelzarodas
— bélszakadas veszélye
— sllyos gyulladasos bélbetegségek (példaul Crohn-betegség, colitis ulcerosa, toxikus megacolon)
Terhesség és szoptatas: A terhesség és szoptatas alatti alkalmazassal kapcsolatban nem all
rendelkezésre Ugyanakkor a Mivolis kimélé hashajté noveli az alkoholban oldddo és a vizben
viszonylag kevéssé oldodo anyagok oldhatdsagat. Ezért elméletileg fenndll a lehetdség, hogy az
ilyen jelleg(i gydgyszerek felvétele atmenetileg csokkenhet semmilyen tapasztalat, ezért ilyen
esetben a Mivolis kiméld hashajto szedése kizarélag gondos orvosi mérlegelést kovetéen
javasolt.
Gyermekek: A Mivolis kiméld hashajto szedésével kapcsolatban a gyermekek esetében nem all
rendelkezésre kell6 mennyiség(i tapasztalat. Ezért alkalmazasa nem javasolt a 12 éven aluli
%yermekek esetében.

vintézkedések és kiilonleges utasitasok: A folyadék- és elektrolit-haztartas zavaraira utald
tlinetek, példaul felgytilemld szévetnedv (6déma), nehézlégzés, kimeriiltség, kiszaradas
(dehidratécid) vagy szivelégtelenség esetén azonnal fel kell fliggeszteni a Mivolis kimélé hashajté
hasznalatat, elektrolitvizsgalatot kell végezni, és eltérés esetén meg kell tenni a megfeleld
ellenintézkedéseket.
El6fordulhat, hogy az egyidejlileg szajon at bevett gyogyszerek felszivodasat, és ezaltal
hatésossagat a Mivolis kimélé hashajté por csokkenti. Ennek elkeriilése érdekében a Mivolis
kiméld hashajto por alkalmazasa el6tt egy oraval, az alkalmazésaval egyidejlileg és alkalmazasa
utan egy 6raig ne vegyen be mas gyogyszert. Ha ebben az id6szakban mas gyogyszert szeretne
bevenni, vagy méar mas gydgyszert vett be, kérdezze meg errdl orvosat vagy gyogyszerészét. Ez a
recept nélkiil kaphatd gyogyszerekre is érvényes.
Kdlcsdnhatasok egyéb szerekkel: Ugyanakkor a Mivolis kiméld hashajto noveli az alkoholban
oldddé és a vizben viszonylag kevéssé oldddé anyagok oldhatdsagat. Ezért elméletileg fennall a
lehetdség, hogy az ilyen jellegli gyogyszerek felvétele atmenetileg csokkenhet.
Adagolasi utasitas: Ha az orvos masképp nem rendeli, a javasolt adagolds a kovetkez6:
Felndttek, fiatalok és idsebbek szamara: Székrekedés esetén naponta 1-2 alkalommal oldja fel
egy tasak tartalmat, és igya meg az oldatot. A kezelés id6tartama nem haladhatja meg a két hetet.
Sziikség esetén a Mivolis kimélé hashajto ismételten alkalmazhato. Sulyos, kronikus vagy makacs
(nem befolyasolhato) székrekedés esetén hosszabb ideig tartd alkalmazésra is sziikség lehet.
Mellékhatasok: Gyomor- és bélpanaszok, példaul puffadds, hasfajas, erésebb bélzajok, rosszullét
és enyhe hasmenés (foként kezdetben). Ritkan érzékenységi reakciok is eléfordulhatnak.
Ha olyan mellékhatdast észlelne, amely nem szerepel a csomagolashoz mellékelt dokumentumban,
kérjiik, forduljon orvoséhoz vagy gyogyszerészéhez.
A nem megfeleld alkalmazasra és a tiiladagolasra vonatkoz6 megjegyzések: Ha tobbet vesz
be a szerbdl az el6irt mennyiségnél, fokozottabb mértékben jelentkezhetnek mellékhatasok. Ezek
altaldban hamarosan Ujra elmdinak. Erés fajdalom, puffadas vagy sulyos hasmenés esetén
forduljon orvosahoz.
Ha elfejeltette bevenni a szert: Ne vegyen be kétszeres adagot, hanem az elirt adagolas szerint
folytassa a szer alkalmazasat.
Gyermekektdl elzarva tarolando. Tilos 25 °C felett tarolni. A mér felnyitott vagy sériilt tasak
tartalmat ne hasznalja fel.
Lejérati datum: Lasd a hajtogatott dobozt és a tasakot. Ne alkalmazza a lejarati datum utan.
Informécid datuma: 08/2022
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LoT Atételszam és a lejarati datum a tartalyra és a hajtogatott dobozra
is rd van nyomatva.

Dr. Kleine Pharma GmbH
Heidsieker Heide 114
DE-33739 Bielefeld

<)@ dm-drogerie markt GmbH + Co. KG
%‘ﬁ Am dm-Platz 1

DE-76227 Karlsruhe

www.dm.de
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