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Die innovative COTTONLOCK™
Schutzumhiillung aus 100 % Bio-
Baumwolle bietet sanften Komfort
beim Einfiihren und Entfernen
sowie Schutz vor Faserverlust.
Durch die spezielle Rillenstruktur
dehnt sich der Tampon
gleichmdRig rund aus und passt
sich so dem Korper an, wahrend
die Fliissigkeit sicher ins Innere
geleitet wird.

Bitte lesen Sie die
Gebrauchsanweisung!

So wird der Jessa Tampon
angewendet:

Welche TampongroBe fiir Sie die
Richtige ist, ist von Frau zu Frau und
innerhalb der Periode unterschied-
lich. Verwenden Sie jeweils die
kleinstmdgliche TampongroBe fiir
lhre individuelle Blutungsstarke.

. Waschen Sie sich vor und nach
dem Gebrauch von Tampons bitte
griindlich die Hande. Offnen und
entfernen Sie die Papierhiille.
Losen Sie das Riickholbdandchen,
das am Tamponende zusammen-
gerollt ist. Ziehen Sie einmal
kraftig daran und priifen Sie, ob
die Enden des Bandchens
verknotet sind.

. Stecken Sie die Spitze des
Zeigefingers in die Vertiefung am
Ende des Jessa Tampons.

Nehmen Sie nun eine entspannte

Korperhaltung ein. Fiihren Sie

dann den Jessa Tampon schrdg

nach hinten und oben so tief wie
madglich in die Scheide ein. Das

Riickholbdndchen bleibt nach dem

Einfiihren gut sichtbar.

. Der Tampon sitzt richtig, wenn er
iiberhaupt nicht zu spiiren ist. Der
Jessa Tampon kann weder heraus
noch hochrutschen, denn die
Beckenbodenmuskulatur halt ihn
in seiner Lage.

Bitte benutzen Sie immer nur einen

Tampon zur gleichen Zeit!

So wird der Jessa Tampon entfernt:

Ziehen Sie einfach am Riickholbédnd-

chen den Tampon raus nach vorn und

unten. Ist der Tampon vollgesogen,
ldsst er sich ganz leicht entfernen.

Spiiren Sie einen deutlichen

Widerstand, kann es sein, dass er

noch nicht vollgesogen ist. Falls Sie

das Riickholbdndchen einmal nicht
wiederfinden, warten Sie, bis sich
der Tampon nach einiger Zeit
vollgesogen hat. Er kommt durch

Pressen in der Hocke nach unten

und Sie kénnen ihn mit zwei Fingern

fassen. Sollte der Tampon auch so
nicht entfernt werden kénnen, suchen

Sie bitte einen Frauenarzt auf.

Stellen Sie sicher, dass Sie den

letzten Tampon bei Ende der

Menstruation entfernt haben.

Hinweis zur Tragedauer des Jessa

Tampons:

Wie oft der Tampon gewechselt

werden muss, hdangt von der Stdrke

der Menstruation ab. Normalerweise
ist die Menstruation an den ersten
beiden Tagen am stdrksten. Daher

sollten Sie den Tampon alle 3-6

Stunden wechseln. An den

abklingenden Tagen der Menstrua-
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tion oder nachts kann der Tampon auch
6-8 Stunden getragen werden. Langer
sollte er allerdings aus hygienischen
und medizinischen Griinden nicht
getragen werden. Da man den Tampon
kaum spiirt, sollte man darauf achten,
ihn nicht zu vergessen. Ubrigens: Der
Tampon muss nicht bei jedem Gang zur
Toilette gewechselt werden.

Jessa nature Tampons gibtesin 3
GroBen: (entsprechend der international
harmonisierten Testmethode)

Saugstarke (g) Tropfen

6-9 060000 beileichter
Mini Menstruation
9-12 066000 beinormaler,
Normal  mittelstarker
Menstruation

12-15 060000 Dbeistarker
Super Menstruation

Welche TampongroRe fiir Sie die Richtige
ist, ist von Frau zu Frau und innerhalb der
Periode unterschiedlich. Verwenden Sie
jeweils die kleinstmdgliche TampongroRe
fiir lhre individuelle Blutungsstérke.

Ein wichtiger Gesundheitshinweis zum
menstruellen Toxic Shock Syndrom (TSS)
TSS ist eine seltene, aber ernstzu-
nehmende Erkrankung, die bei Mdnnern,
Frauen und Kindern auftreten kann. Bei
ungefahr der Halfte aller Falle tritt TSS
bei Tamponanwenderinnen auf. Es kann
in seltenen Fallen zum Tode fiihren.
Folgende Symptome, die sich sehr
schnell entwickeln und anfangs einer
Grippe dhneln, konnen erste Anzeichen
fiir eine TSS-Erkrankung sein: Plotzlich
auftretendes hohes Fieber (>39 °C),
Erbrechen, Durchfall, sonnenbranddhn-
licher Hautausschlag, Halsschmerzen,
Muskelschmerzen, Schwindel und/oder
Ohnmachtsanfdlle. Sollten Sie eines oder
mehrere dieser Anzeichen wéhrend lhrer
Periode bei sich feststellen, entfernen Sie
den Tampon und suchen Sie umgehend
einen Arzt oder eine Klinik auf. Erwdhnen
Sie TSS und dass Sie menstruieren. So ist
es mdglich, die Krankheit friih zu
erkennen und wirksam zu behandeln.
Falls Sie an TSS erkrankt sind, lassen Sie
sich vor der weiteren Anwendung von

Tampons von lhrem Arzt beraten. @

(cz)

Inovativni ochranny povlak

COTTONLOCK™ ze 100% organické

bavlny poskytuje jemné pohodli pfi

zavadeéni a vyjimani a zaroveni
tampon chrani pred ztratou vldken.

Diky specialni drazkované strukture

se tampon rovnomérné rozsifi a

optimalné pfizplsobi télu, zatimco

tekutina je bezpecné odvadéna do
vnitfku tamponu.

Prectéte si prosim navod k pouZiti!

PouZiti tamponu:

Vzdy pouZivejte nejmensi moZnou

velikost tamponu, podle intenzity

krvaceni.

. Pfed a po zavedeni tamponu si
diikladné umyjte ruce. Odstrafite
papirovy obal.

. Uvolnéte 3iitirku, kterd je srolovana
na konci tamponu. Silnéji za ni
zatahnéte a ujistéte se, Ze je konec
zauzlovany.

. VloZte $picku ukazovacku do dlilku

na konci tamponu.

Zaujméte takovou polohu, aby télo

bylo uvolnéné. Poté tampon zavedte

Sikmo nahoru, co nejhloubéji do

pochvy. Siilirka tamponu zlstane po

zavedeni dobfe viditelna.

. Tampon je spravné zaveden, pokud
ho viibec necitite. Tampon nemize
zménit svou polohu, protoZe ho svaly
panevniho dna drZi na misté.

Pouzivejte prosim vZdy pouze jeden

tampon!

Vyjmuti tamponu:

Vytahnéte tampon pomoci 3iitirky ve

sméru dold. Je-li tampon dostate¢né

nasaknut, [ze ho snadno vyjmout. Pokud
citite zfetelny odpor, neni tampon
dostatecné nasaknut. Pokud nemiZete
najit 3fitirku, pockejte nez se tampon
nasakne. Tampon pak vytlacte v podfepu

a vytahnéte ho dvéma prsty. Pokud se

Vam nepodafi tampon ani timto zpisobem

vyjmout, vyhledejte svého gynekologa.

Ujistéte se, Ze jste na konci menstruace

vyjmula posledni tampon.
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Informace ohledné délky pouZivani
tamponu:

Frekvence vymény tamponu zavisi na sile
menstruace. Obvykle byvé menstruace
nejsilnéjsi v prvnich dvou dnech. Tampon
byste proto méla ménit v téchto dnech
kazdych 3-6 hodin. Ve dnech slabnouci
menstruace nebo v noci, lze tampon
pouZivat po dobu 6-8 hodin. Z hygie-
nickych a zdravotnich divodi by viak
nemél byt pouZivan déle. ProtoZe tampon
témér necitite, dbejte na to, abyste na
néj nezapomnély. Tampon neni potieba
ménit pfi kazdé navstévé toalety.
Tampony Jessa nature jsou k dispozici ve
3 velikostech: (v souladu s mezinarodné
harmonizovanou zkuSebni metodou).

Savost (g) Kapky (sila
krvaceni)
6-9 000000 pfimimé
Mini menstruaci
9-12 ®66000 prinormalni
Normal  azstfedné
silné
menstruaci
12-15 000000 piisilné
Super menstruaci

Velikost tamponu volte podle svych
pozadavka. VZdy pouZivejte nejmensi
mozZnou velikost tamponu, podle
intenzity krvéceni.

DiileZité zdravotni upozornéni k
syndromu toxického Soku (STS):
Syndrom toxického Soku je vzacny, ale
zavazny stav, ktery se muZe vyskytnout
umuzi, Zen i déti. PFiblizné v poloviné
pfipadi se STS vyskytuje u uZivatelek
tampon. Ve vzacnych pfipadech miize
vést az k umrti. Pocatecni pfiznaky STS,
které se velmi rychle rozvijeji, mohou byt
podobné chfipce: nahly nastup vysoké
horecky (> 39 °C), zvraceni, prdjem,
vyrazka na pokoZce jako po spaleni na
slunci, bolest v krku, bolesti svald,
zavraté a nebo mdloby. Pokud se u vds
béhem menstruace objevi jeden nebo
vice téchto pfiznakd, vyjméte tampon a
okamZité vyhledejte [ékafe. Zmifite se 0
STS a o tom, Ze mate menstruaci. To
umozni véasné rozpoznani onemocnéni
ajeho ucinnou lécbu. V pfipadé, Ze
trpite STS, poradte se se svym lékafem

o0 vhodnosti daliho pouzivani
(Hu]

tampon.

» A100% bio pamuthol késziilt, inno-

vativ COTTONLOCK™ védgboritasnak

kdszonhetden a tampon konnyen
felhelyezhetd és eltavolithato,
sz0szosodés nélkiil.

A borddzott feliilet elénye, hogy a

tampon egyenletesen telik meg és

tokéletesen felveszi a test vonalat,
mig a folyadékot biztonsagosan
magaba vezeti.

Kérjiik figyelmesen olvassa el a

haszndlati utasitast!

igy hasznaljuk a Jessa tampont:

A megfelelé tamponméret mindenkinél

kiilonboz6, illetve a menstruacios

periédus alatt is véltozik. Mindig a

lehet6 legkisebb tamponméretet

valassza a vérzés erdsségétél fiiggden.

1. Atampon felhelyezése el6tt és utan

is alaposan mosson kezet. Nyissa ki

és tavolitsa el a papirfoliat.

Huzza ki a tampon aljan 6sszetekert

fonalat, rantsa meg erésen és elle-

nérizze, hogy a végei csomodzottak-e.

. Mutatéujja végét helyezze a tampon
aljan kialakitott mélyedésbe.

. Helyezkedjen el kényelmesen, majd
vezesse be a Jessa tampont a hiivelybe
ferdén hatrafelé, amilyen mélyen
mutatoujja hossza engedi. A
kihuzészalnak a felhelyezés utdn is
jol lathaténak kell lennie.

. Atampon akkor van megfeleld
helyen, ha egyaltalan nem érezheté.
A Jessa tampon sem felfelé, sem lefelé
nem csuszik el, mert a medencefenék
izomzata stabilan tartja.

Egyszerre csak egy tampont hasznaljon!

igy tavolithatja el a Jessa tampont:

Egyszeriien huzza el6re és lefelé a

kihazészal segitségével. A legkdnnyebb

eltavolitani, ha a tampon mar megtelt.

Ha kis ellendllast érez, akkor a tampon

még nem telt meg eléggé. Ha nem taldlja

a kihuzészalagot, varjon, mig a tampon

teljesen megtelik, mert a nyomas hata-

~

w

~

w1

sara lejjebb csaszik és igy két ujjaval
konnyedén eltavolithatja. Amennyiben
még igy sem sikeriil eltavolitania,
keresse fel ndgyégydszat.

Ne feledkezzen meg a menstrudcio
végén az utolsé tampon eltdvolitasarol.
Meddig hasznélhatja a Jessa tampont:
Atampon cserélésének gyakorisdga a
menstrudcio er6sségétdl fiigg. A
menstrudcio altalaban az elsé napokon
a legerdsebb, ezért a tampont 3-6
6ranként javasolt cserélni, az enyhébb
napokon pedig 6-8 6ranként. Higiéniai
és egészségiigyi okokbdl kifolydlag
javasolt a tampont idében eltavolitani.
Mivel a tampon alig érezhetd, ligyeljen
arra, hogy ne feledkezzen meg réla.
Egyéb: A tampont nem sziikséges minden
WC-hasznalat alkalmdval cserélni.
Jessa nature tampon 3 kiilonb6z6
méretben: (nemzetkozileg harmonizalt
vizsgalati médszereknek megfelelen)

Nedvszivo Cseppek
képesség (g)
6-9 060000 enyhevérzés
Mini esetén
9-12 666000 normdl,
Normal  kdzepesen
erés vérzés
esetén
12-15 000000 erfs
Super  menstrudcié
esetén

Hogy melyik a megfelelé méret, az fiigg
a noi test sajatossagaitol és a menstrua-
Ciés periddustél is, amely minden nénél
masképp alakul. A vérzés erdsségétdl
filggden a lehetd legkisebb
tamponméretet vélassza.

Fontos tudnivalék a menstrudcios
toxikus sokk szindrémarél (TSS):

ATSS egy ritka, de veszélyes betegség,
amely el6fordulhat férfiak, n6k és
gyermekek kérében. Az esetek koriilbeliil
felében a TSS a tampont hasznaléknal
fordul eld. Ritkabb esetekben a TSS
életveszélyes lefolyasu is lehet. A kovet-
kez0 tiinetek gyors kialakuldsa, amelyek
kezdetben influenzara hasonlitanak,
TSS megbetegedésre utalhatnak: hirtelen
fellépé magas laz (>39 °C), hanyds,
hasmenés, leégéshez hasonlé bérkiiités,
torokfajas, izomfajdalom, szédiilés és/
vagy djulds. Ha a menstruécios periédus
alatt ezek a tiinetek jelentkeznek Onnél,
tavolitsa el a tampont és azonnal
forduljon orvoshoz. Tajékoztassa orvosat
arrol, hogy menstrual és TSS-re gyanak-
szik. Igy idében felismerhet6 és haté-
konyan gyé6gyithaté a betegség.
Amennyiben TSS megbetegedése van,
kezel6orvosaval beszélje meg a tampon-

hasznalattal kapcsolatos
(Rs)

teenddket.

Inovativni COTTONLOCK™ zastitni
omotac od 100% organskog pamuka
omogucava jednostavno umetanje i
vadenje tampona i titi od odvajanja
vlakana.

Zahvaljujudi izbrazdanoj strukturi,

tampon se ujednaceno natapa

prilagodavajuci se telu, dok se
te¢nost ravnomerno rasporeduje.

Procitati uputstvo za upotrebu!

Umetanje tampona:

1. Pre i nakon upotrebe tampona
temeljno oprati ruke. Otvoriti i ukloniti
papirni omotac.

. Osloboditi konac na kraju tampona i
snazno ga povuci da proverite da li je
na kraju konca napravljen ¢vor.

. Vrh kaZiprsta ugurati u udubljenje na
kraju tampona.

. Opustite se i gurnte tampon ukoso i
$to dublje u vaginu. Konac tampona
je po umetanju i dalje vidljiv.

. Tampon je dobro postavljen ukoliko
ga viSe ne osecate. Tampon ne moze
da klizne dublje, niti napolje, jer ga
misici karlice drZe na mestu.

Upotrebljavati samo jedan tampon

istovremeno!

Uklanjanje tampona:

tampon povudi za konac i izvuci ga

napolje. Ukoliko je tampon potpuno

natopljen, lako je ukloniti ga. Ukoliko
osetite otpor pri uklanjanju, moguce je
da tampon jo$ uvek nije u potpunosti
natopljen. Ukoliko ne moZete pronaci
konac tampona, sacekati da se tampon
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natopi. Tampon ¢ete moci da ukloniti
pritiskom dok ste u ¢ucnju, a potom ga
izvadite sa dva prsta. Ako ni tako ne
uspete da ga uklonite, potraZiti pomo¢
ginekologa.

Uveriti se da ste uklonili poslednji
tampon na kraju ciklusa.

Napomena o duZini noSenja tampona:
ucestalost menjanja tampona zavisi od
jacine ciklusa, koji je obi¢no najjaci u prva
dva dana. Stoga tampon treba menjati
na svakih 3-6 sati. Poslednjih dana
ciklusa i tokom noci tampon se moze
nositi 6-8 sati. DuZe od toga ga ne treba
nositi iz higijenskih i medicinskih razloga.
S ozbirom da se tampon jedva oseti, ne
treba smetnuti sa uma da ga nosimo.
Tampon nije potrebno menjati pri
svakom odlasku u toalet.

Jessa tamponi su dostupni u 3 veliCine:
(u skladu sa internacionalnom
metodom testiranja) u zavisnosti od
moci upijanja (g):

Moc upijanja Kapljice
()]

6-9 060000 zablagu
Mini menstruaciju
9-12 666000 zanormalnu
Normalni isrednje jaku
menstruaciju

12-15 000000 1zajaku

Super menstruaciju

Optimalna veli¢ina tampona je individu-
alna i zavisi i od faze ciklusa u kojoj ste.
Upotrebljavajti najmanju mogucu veli¢inu
tampona.

VaZna zdravrstvena napomena vezana za
Sindrom toksicnog 3oka (STS):

STS je retka, ali ozbiljna bolest koja se
moze javiti kod muskaraca, Zena i dece.
Polovinu svih uslucajeva STS Cine Zene
koje upotrebljavaju tampon. U retkim
slucajevima STS moZe dovesti do smrti.
Pocetni simpomi podsecaju na one kod
gripa: iznenadna visoka temperatura
(>39°C), povracanje, dijareja, osip na
koZi, bol u grlu, vrtoglavica i/ili nesves-
tica. Ukoliko osetite jedan ili viSe od
ovih simptoma tokom ciklusa, uklonite
tampon i potraZite pomoc lekara. Pome-
nite STS i da imate ciklus. Tako je moguce
brzo otkriti bolest i savesno je le€iti.
Ukoliko bolujete od STS posavetujte se

sa lekarom o daljoj upotrebi
(17]

tampona.

L'innovativo rivestimento protettivo
COTTONLOCK™, in cotone 100% biolo-
gico, offre comfort e delicatezza
nell’inserimento e nella rimozione
dell’assorbente, e protegge dalla
perdita di fibre.

Grazie alla speciale struttura scana-

lata, l'assorbente interno si espande

uniformemente in forma rotonda e si
adatta al corpo, mentre il flusso viene
efficacemente incanalato al suo
interno.

Leggere le istruzioni per l'uso!

UTILIZZO:

la misura adatta varia da persona a per-

sona e a seconda del flusso mestruale.

Si consiglia di utilizzare la misura piu

piccola possibile indicata per il flusso

individuale.

. Lavarsi accuratamente le mani prima
e dopo l'uso degli assorbenti. Aprire
e rimuovere l'involucro di carta.

. Sciogliere il cordino arrotolato
all’estremita dell’assorbente interno.
Tirare energicamente per verificare
che le estremita del cordino siano
annodate.

. Inserire la punta dell’indice nell’incavo
all’estremita dell’assorbente interno.

4. Assumere una posizione rilassata.
Inserire quindi l’assorbente interno
Jessa inclinato all’indietro il piu
profondamente possibile nella vagina.
Il cordino deve rimanere visibile
all’esterno dopo l'inserimento.

. Se non lo si sente affatto, l'assor-
bente & inserito correttamente.
L'assorbente interno Jessa non pud
scivolare fuori né risalire perché &
tenuto in posizione dai muscoli del
pavimento pelvico.

Usare un solo assorbente interno alla

volta!

Per rimuovere l’assorbente:

tirare delicatamente il cordino in avanti
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everso il basso. L'assorbente si
estrarra facilmente una volta
raggiunto il completo assorbimento.
Se si avverte una netta resistenza, &
possibile che l'assorbente non abbia
ancora raggiunto il completo
assorbimento. Nel caso in cui non si
riuscisse a trovare il cordino,
attendere che 'assorbente abbia
raggiunto il completo assorbimento.
Quindi spingere leggermente in
posizione accovacciata e afferrare
'assorbente con due dita. Se non si
riuscisse ancora a rimuovere
'assorbente, consultare un
ginecologo.

Assicurarsi di aver rimosso l'ultimo
assorbente interno al termine delle
mestruazioni.

DURATA:

la frequenza con cui l'assorbente
interno deve essere cambiato dipende
dall’intensita delle mestruazioni.
Normalmente, le mestruazioni sono
pill abbondanti nei primi due giorni.
Pertanto, occorre cambiare l'assor-
bente ogni 3-6 ore. Nei giorni verso il
termine delle mestruazioni o di notte,
l'assorbente puo essere indossato
anche per 6-8 ore. Per motivi igienico-
sanitari, si sconsiglia tuttavia di
indossarlo pit a lungo. Poiché l'assor-
bente si avverte appena, fare atten-
zione a non dimenticarlo. Nota: non
@ necessario cambiare l'assorbente
ogni volta che si va in bagno.

Gli assorbenti interni Jessa nature
sono disponibili in 3 misure (secondo
un metodo di prova armonizzato a
livello internazionale):

Capacita di Flusso
assorbimento
9
6-9 000000 per
Mini mestruazioni
leggere
9-12 000000 per
Normal  mestruazioni
normali e
moderate
12-15 000000 per

mestruazioni

Super )
abbondanti

La misura adatta varia da persona a
persona e a seconda del flusso
mestruale. Si consiglia di utilizzare la
misura pi piccola possibile indicata
per il flusso individuale.
ATTENZIONE: nota importante sulla
sindrome da shock tossico mestruale
(TSS).

La TSS & una malattia rara ma grave
che pu6 manifestarsi in uomini, donne
e bambini. La TSS si manifesta, in circa
la meta dei casi, nelle donne che
utilizzano gli assorbenti interni. In rari
casi puo portare alla morte. | seguenti
sintomi, che si sviluppano molto
rapidamente e inizialmente assomi-
gliano a quelli dell’'influenza, possono
essere i primi segni della TSS:
improvvisa comparsa di febbre alta
(>39 °C), vomito, diarrea, eruzioni
cutanee simili a scottature solari, mal
di gola, dolori muscolari, vertigini e/o
svenimenti. In caso di comparsa di
uno o piu di questi sintomi durante le
mestruazioni, rimuovere l'assorbente
e consultare immediatamente un
medico. Fare presente che si hanno le
mestruazioni e il sospetto di TSS. In
questo modo é possibile riconoscere
tempestivamente la malattia e trattarla
in maniera efficace. In caso di TSS,
consultare un medico prima di conti-

nuare a utilizzare assorbenti

interni.
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« Inovativna technoldgia

COTTONLOCK™. Hladky povrch a

uzka zaoblend Spicka umozni

jemné a lahké zavadzanie.

Specialnou drazkovou $truktirou

sa vlhkost rychlo odvedie do

vnutornej ¢asti tamponu. Tampén

sa rovhomerne roztahuje a

prispdsobuje telu.

Pozorne si precitajte pribalovy letdk!

Ako pouzivat Jessa tampony:

. Pred a po pouZiti si starostlivo
umyte ruky. Otvorte a odstrarite
papierovy obal v spodnej Casti.

. Uvolnite Snurku, ktord je stocena
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na konci tampdnu. Jedenkrét silno
potiahnite a skontrolujte, €i su
konce zauzlené.
. Zasufite Spicku ukazovdka do
priehlbiny na konci tampénu a
odstrafte vrchna cast félie.
Zaujmite pohodInd polohu vhodn(
pre vloZenie tampoénu. Tampon
zavedte do po3vy Co najhlb3ie ako
je to mozné. Sndrka tampénu zos-
tane po zavedeni dobre pristupna.
. Tampdn je zavedeny spravne, ak
ho vobec necitite. Jessa tampon
nemoZze ani vyklznut ani sklznut
dalej, svalstvo panvového dna ho
drZivjednej polohe.
Pouzivajte sucasne vZdy iba jeden
tampon!
Spodsob odstranenie Jessa tampénu:
Potiahnite jednoducho $ndrku na
vyvedenie tampdnu dopredu a dolu.
Ak je tampon nasiaknuty je mozné ho
[ahko odstranit. Ak citite zrejmy odpor,
tampdn este nie je nasiaknuty. V
pripade, Ze nendjdete $ndrku, pockajte
urcity ¢as, kym tampon Uplne nasiakne.
Tampon vysuniete zatlacenim v drepe,
nasledne tampdn uchopte prstami a
vytiahnite. V pripade, Ze sa Vam
tampén nepodari tymto spésobom
odstranit, vyhladajte gynekoléga.
Uistite sa, Ze ste odstranili posledny
tampon po skonceni menstruacie.
Upozornenie k diZke pouZitia Jessa
tampoénov;
Vymena/dlzka pouzitia tampénu za-
visi od intenzity krvdcania. Zvycajne
je menstrudcia v prvych diioch najsil-
nejsia. Preto by ste mali menit tampon
kazdych 3-6 hodin. Pocas slab3ich
dni alebo v noci mdZe byt tampén
zavedeni 6-8 hodin.Z hygienického a
zdravotného hladiska by nemal byt
zavedeny dlh3ie. Nakolko tampén nie
je citit, mali by ste davat pozor , aby ste
naii nezabudli. Tampén nie je potrebné
menit pri kaZzdej navsteve toalety.
Jessa tampony su dostupnév3
velkostiach (v silade s medzinarod-
nymi testovacimi metédami)
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Savost (g) Sila
krvdcania

6-9 060000 prislabej
Mini menstrudcii
9-12 000000 prinormal-
Normal  nejazstred-

nesilnej
menstrudcii

12-15 006000 prisilne
Super menstrudcii

Velkost tamponu je pri kaZzdej Zene
individualna. PouZzite vZdy najmensiu
moznu velkost podla intenzity
krvécania.

DéleZita informacia k syndrému
toxického Soku(STS):

Syndrém toxického Soku je ojedinelé,
ale vazne ochorenie, ktoré sa mozZe
objavit u muZov, Zien i deti. Priblizne
polovica tychto pripadov pripadd na
Zeny a dievcata, ktoré pocas menstrua-
cie pouZivaju tampoény. MdZe v zried-
kavych pripadoch viest k smrti.
Nasledovné priznaky , ktoré sa rychlo
rozvijaju a si podobné chripke, moZzu
byt prvé priznaky STS: néhle sa obja-
vujuca vysoka teplota (>39°C), zvra-
canie, hnacky, vyrazka ako po spéleni
na slnku, bolest hrdla, svalstva, zavraty
a omdlievanie. Pokial spozorujete
pocas menstrudcie jeden alebo viacero
z uvedenych priznakov, okamZite
odstraite tampon a vyhladajte lekara.
Nezabudnite zmienit, Ze méate men-
Strudciu a obavate sa STS. Tak bude
mozné ochorenie vCas rozpoznat a urcit
lieCbu. V pripade, Ze uz trpite STS,
poradte sa o pouZzivani tampdnov so

svojim o3etrujlicim lekarom.
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Inovativna COTTONLOCK™ ovojnica
od 100 % ekopamuka osigurava
udobnost pri uvodenju i vadenju te
stiti od odvajanja vlakana.

Zbog posebne Zljebaste strukture
tampon se ravnomjerno rastvara i
na taj nacin prilagodava tijelu, pri
€emu tekucina sigurno otjece u
unutra$njost tampona.

Molimo pazljivo pro€itajte upute za
uporabu!

Upute za uporabu Jessa tampona:
Odaberite veli¢inu tampona prema
jacini menstruacije i koristite najmanji
moguci tampon, ovisno o individualnoj
jacini krvarenja.
. Prijei poslije uporabe temeljito
operite ruke. Otvorite i odstranite
papirnati omotac.
Odmotajte koncic¢ za povlacenje koji
se nalazi na kraju tampona. Potom
ga snazno povucite i provjerite je i
na kraju kon¢i¢a napravljen ¢vor.
. Stavite vrh kaZiprsta u udubinu na
kraju Jessa tampona.
Zauzmite opusteni poloZaj tijela.
Gurnite Jessa tampon pod kutom
prema natrag i prema gore koliko
god duboko moZete. Konic za
povlacenje i nakon uvodenja ostaje
dobro vidljiv.
. Tampon je pravilno namjesten ako ga
uopce ne osjetite. Jessa tampon ne
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drZe u njegovom poloZaju.
Upotrebljavajte uvijek samo jedan
tampon istovremeno!
Odstranjivanje Jessa tampona:
Povucite konci¢ prema naprijed i prema
dolje te izvadite tampon. Ako je tampon
u potpunosti natopljen, moZete ga lako
izvuci. Ako je vadenje tampona oteZano,
znaci da on jo3 nije u potpunosti
natopljen. Ne moZete li pronaci kon¢ic,
pricekajte dok se tampon ne natopi u
potpunosti i u poloZaju ¢ucnja ga
potisnite prema van te uhvatite s dva
prsta. Ako nikako ne mozZete izvaditi
tampon, obratite se svom ginekologu.
Provjerite jeste li na kraju menstruacije
uklonili posljednji tampon.
Duljina noSenja tampona:
0 jacini mjesecnice ovisi koliko Cesto se
tampon treba mijenjati. Prva dva dana,
kada je mjesecnica najjaca, tamponi se
trebaju mijenjati svakih 3-6 sati. U zad-
njim danima mjesecnice ili no¢u tampon
mozZete koristiti 6-8 sati. 1z higijenskih i
medicinskih razloga tampon se ne smije
dulje koristiti. Buduci da se tampon jedva
osjeti pri no3enju, nemojte ga zaboraviti
izvaditi. Osim toga, tampon ne treba
mijenjati pri svakom odlasku na WC.
Jessa tamponi proizvode se u 3 veliCine:
(prema medunarodno uskladenoj testnoj
metodi)

Moc upijanja Kapljica
(]
6-9 000000 Miniza
Mini slabiju
mjesecnicu
9-12 006000 Normalza
Normal  normalnu,
srednje
obilnu
mjesecnicu
12-15 0000600 Superza
Super obilniju
mjesecnicu

Odaberite veli¢inu tampona prema
jacini menstruacije i koristite najmanji
moguci tampon, ovisno o individualnoj
jacini krvarenja.

Vazno upozorenje o menstrualnom
toksi€nom 3ok sindromu (TSS - Toxic
Shock Syndrom):

TSS je rijetka, ali ozbiljna toksicna
bolest od koje mogu oboljeti muskarci,
Zene i djeca. U otprilike polovici
slucajeva javlja se kod Zena koje koriste
tampone. U rijetkim slu€ajevima bolest
moZe biti smrtonosna. Mogu se pojaviti
sljedeci simptomi koji se brzo razvijaju i
na pocetku su slicni gripi: visoka tempera-
tura (preko 39 °C) koja naglo nastupa,
povracanje, diareja, osip na koZi nalik
opeklinama od sunca, grlobolja, bolovi
u misi¢ima, vrtoglavica i/ili nesvjestica.
Ako za vrijeme mjesecnice primijetite
jedan ili vie od ovih simptoma,
uklonite tampon i odmah zatrazite
savjet lije¢nika. Upoznajte lijecnika s
time da imate mjesecnicu i spomenite
TSS. Jedino tako je moguce na vrijeme
prepoznati bolest i djelotvorno je
lijeciti. Ako ste oboljeli od TSS-a,
posavjetujte se s lijecnikom o daljnjem

koriStenju tampona.
@

* /IHOBAaTMBHOTO 3aL4MTHO NOKPUTHE
COTTONLOCK™ ot 100 % 610 namyk
ocurypsisa KoMhopT Npu NoCTaBsHe
¥ U3BAXAAHE HA TAMMOHA U

npeanasea ot 3ary6a Ha BnakHa.

CneunanHata HabpasaeHaTa

CTPYKTYpa N03BOASABA Ha TaMNOHa

1A ce pa3wwmpsBa paBHOMEPHO U Aa

ce ajanTupa KbM TA10TO, a

TEYHOCTTA HAZEeXAHO Aa cbbupa

BbB BbTPELIHOCTTA My.

Moas npouememe ynbmBaHemo 3a

ynompe6a!

TamnoH®bm Jessa ce u3noa3Ba no

CAegHUS HAYUH:

Nogxogawuam pa3mMep Ha mamnoHa

Bapupa kakmo 3a Bcaka keHa, maka u

no Bpeme Ha yukbaa. U3noa3Baiime

Haid-mankus Bb3moXeH pa3mep cnopeg

uHmeH3uBHocmma Ha kbpBeHe.

TamnoHbm Jessa ce u3noa3Ba no

CAegHUS HAYUH:

. Npegu u creg ynompeba Ha
mamnoHu u3mMuBaime gobpe
pbueme cu. OmBopeme u
omcmpaHeme xapmueHama
onakoBka.

. 0cBo6ogeme HaBumomo B kpas Ha
mamnoHa cHonye koHyu. ApbnHeme
20 BegHbX CuAHO U npoBepeme
gaau kpauwama My ca 3aBbp3aHu.

. NocmaBeme Bbpxa Ha noka3zaneua

B8 BgabbHamuHama B8 kpas Ha

mamnoHa.

OmnycHeme ce. MocmaBeme

mamnoHa B8 BAazaAuwemo Ha3ag

U Ha2ope, go npegeAHama

Bv3MoXkHa gbAGoUUHa. CAeg

BvBexgaHe cHonyemo koHuu 3a

u3BakgaHe ocmaBa Bugumo.

. Ako mamnoH®bm e nocmaBex
npaBuaHo, Bbobwe He mps6Ba ga
20 ycewame. TaMnoHbm He MoXe ga
u3Ae3e UAU ga ce NAb3He Hazope,
mbl kamo myckyaume Ha
ma3080mo gbHO 20 3agbpkam B8
nosuyus.

He nocmaBaime egHoBpemeHHO

noBeye om eguH mamnon!

W3BakgaHe Ha mamMnoHa:

Npocmo gpbnHeme koHyume HaBbH, B

nocoka Hanpeg u Hagony. Ako

MaMNOHbBM e U3UAAO HanoeH, we ce

u3Bagu aecHo. Ako AcHo ycemume

conpomuBa, BeposimHo modi He e

HanbAHO HanoeH. AKo He HaMupame

koHuume, u3zyakaime owie manko,

gokamo maMnoHbm ce Hanou u3usAo.

Cneg moBa kaekHeme u HanbHeme,

MaMNoHbM We ce CnycHe U we

Moxkeme ga 20 xBaHeme ¢ gBa npbcma.

AKo U no mo3u HayuH He MmoXkeme ga 20

u3Bagume, o6bpHeme ce kbM

2uHekono2.

He 3a6paBsaiime ga u3Bagume

nocaegHus mamnoH 8 kpas Ha

MeHcmpyauyuama.

YkazaHus 3a yecmomama Ha CMAHa Ha

mamnoHume:

Yecmomama Ha CMsiHa Ha maMnoHa

3aBucu om o6uAHOCMMA Ha

MeHcmpyauusma. 06ukHoBeHo

MeHCcmpyauusma e Had-cuAHa 8

nbpBume gBa gHu. TozaBa moXe ga ce

HanoXu CMAHa Ha mamnoHa Ha Bceku

3-64yaca. KoM kpas Ha yukbaa u npe3

Howma mamMnoHbm MoXe ga ce CMeHs

Ha 6-8 yaca. Om Xu2ueHHU u

3gpaBocnaoBHU cbobpakeHus

mamMnoHbm He mpa6Ba ga ce Hocu
n0-gbA20. Tbl kamo mamMnoHbmM
noymu He ce ycewa no Bpeme Ha

HoceHe, BHuMaBalme, ga He 20

3abpaBume. He e Heob6xoguMo ga

cMeHAme mamnoHa npuBcsako xogeHe
g0 moaremHama.

TamnoHume Jessa nature ce

npegaazam B8 3 pa3mepa (Cb2AacHO

XapMOHU3UpaHume MeXkgyHapogHu

Memogu 3a mecmBaHe):
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A6cobpbumns Kankn
]
6-9 60000 npucnaba
Mini MeHCTpyauus
9-12 000000 npu
Normal  HopManHa,
cpeaHa
MeHCTpyauua
12-15 0006600 NpUCUIHA
Super MEeHCTpyauna

Mogxogauiuam pazmMep mamnoH e
uHguBugyaneH 3a Bcaka keHa u
Bapupa B8 pamkume Ha yukbaa.
M3noA3Balime Hali-mankus Bv3moXkeH
pa3mep B 3aBucumMocm om uHmMeH3uB-
Hocmma Ha kopBeHe.

BaxkHo 3a 3gpaBemo yka3aHue
OMHOCHO MeHcmpyaAHus CUHgPOM Ha

Tokcuuen Wok (CTLU)

CLUT e pagko, HO cepuo3Ho
3aboaaBaHe, koemo MmoXe ga Bb3HUKHE
npu MbXe, XeHu u geua. B noumu
noAnoBunama om Bcuuku cayyau CLUT
ce nosiBaBa npu XkeHu, noa3Bawu
mamnoHu. B pegku cayyau moxe ga
goBege go cMbpm. CAegHUMe
cumnmomu, koumo ce pa3BuBam
MH020 6530 U NpUAUYAM Ha
nbpBoHayaAHUMe cuMnNmoMu npu
2pun, ca nbpBusam 3Hak 3a CLUT:
BHe3anHa nosBa Ha Bucoka
memnepampa (>39°C), noBpbwaHe,
pa3cmpoiicmBo, 06puB, Hanogo6saBauwy
CAbHYeB0 u3zapsaHe, 60Aku B8 2bpaomo,
MyckyaHu 60Aku, BueHe Ha cBsam u /uAu
npunagbuu. B cayyal, ye no Bpeme Ha
MeHcmpyauusma 3abe AeXkume eguH
uAu Hakoako om me3u cumnmoma,
omcmpaHeme mamMnoHa U NOmMpbp-
ceme He3a6aBHo Aekapcka nomowy uAu
kauHuka. CnomeHeme CLUT u moBa, e
cme B8 MmeHcmpyayus. ToBa no3BoasBa
6onecmma ga ce omkpue HaBpeme u ga
ce nekyBa epekmuBHo. Ako ce
ycmaoBu CLUT, koncyamupaiime ce ¢
Bawus aekap, npegu ga npogbakume
ga u3noAn38ame mamMnoHu.
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Innowacyjna powtoka ochronna

COTTONLOCK™ wykonana w 100 % z

bawetny organicznej zapewnia

delikatny komfort podczas wktadania

i wyjmowania tamponu oraz ochrone

przed utrata widkien.

Dzieki specjalnej rowkowanej

strukturze tampon réwnomiernie sie

rozcigga i dopasowuje do ciata, a

ptyn jest bezpiecznie odprowadzany

do $rodka.

Prosimy o zapoznanie sie z instrukcja

obstugi!

Uzywanie tamponu Jessa:

Wybor odpowiedniego rozmiaru tamponu

zalezy od kobiety i fazy menstruacji.

Zawsze uzywaj najmniejszego mozliwego

rozmiaru tamponu dopasowanego do

intensywnosci krwawienia.

1. Przed i po uzyciu tamponu doktadnie
umyj rece. Otwérz papierowg owijke i
usun ja.

. Rozprostuj sznureczek, ktory jest
zwiniety na koricu tamponu. Pociagnij
mocno, aby sprawdzi¢, czy konce
sznurkow sg zwigzane.

. Wt6z czubek palca wskazujacego do
wagtebienia na koricu tamponu Jessa.

. Przyjmij rozluzniong postawe.
Nastepnie wt6z tampon Jessa w pozycji
ukosnej do tytu i do géry, tak gteboko
do pochwy, jak to mozliwe. Po wpro-
wadzeniu tamponu, sznureczek
pozostaje wyraznie widoczny.

. Tampon jest prawidtowo osadzony,
gdy nie jest on w ogéle wyczuwalny.
Tampon Jessa nie moze sie wysunac
ani podnie$¢, poniewaz miesnie dna
miednicy utrzymuja go na miejscu.

Uzywaj tylko jednego tamponu na raz!

Usuwanie tamponu Jessa:

uzywajac sznureczka pociagnij tampon

do dotu i do przodu. Gdy tampon jest

catkowicie napetniony, mozesz go
bardzo tatwo usunac. Jesli czujesz
wyrazny op6r, mozliwe, ze tampon nie
nasigknat jeszcze w petni. Jesli nie
mozesz znalez¢ sznureczka, poczekaj az
po jakims czasie tampon napetni sie.

Poprzez parcie w pozycji przykucniecia,

zejdzie on do dotu i bedziesz mogta

chwyci¢ go dwoma palcami. Jesli
tampon nie daje sie usuna¢ nawet w ten
spos6b, zgto$ sie do ginekologa.

Upewnij sie, ze usunetas ostatni

tampon na koniec menstruacji.

Uwaga dotyczaca czasu noszenia

tamponu Jessa:

To, jak czesto nalezy zmienia¢ tampon,

zalezy od intensywnosci krwawienia.

Zazwyczaj krwawienie jest najsilniejsze

w pierwszych dwdch dniach. Dlatego

nalezy zmienia¢ tampon co 3-6 godzin.

W korncowym czasie menstruacji lub w

nocy tampon moze by¢ réwniez noszony

przez 6-8 godzin. Jednak ze wzgledéw
higienicznych i medycznych nie powinno
sie go nosic¢ dtuzej. Poniewaz tampon
jest prawie niewyczuwalny, nalezy
uwazac, aby o nim nie zapomniec.

Pamietaj: tampon nie musi by¢

wymieniany za kazdym razem po

skorzystaniu z toalety.

Tampony Jessa nature dostepne sa w3

rozmiarach: (zgodnie z miedzynarodowa
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zharmonizowang metodg badania)

Klasa Krople
chtonnosci (g)
6-9 000000 lekkie
Mini krwawienie
9-12 600000 normalne,
Normal  umiarkowane
krwawienie
12-15 600000 obfite

Super krwawienie

To, jaki rozmiar tamponu jest odpo-
wiedni, jest sprawa indywidualna
kazdej kobiety i zalezy od natezenia
krwawienia w fazie menstruacji. Uzywaj
tamponéw w najmniejszym mozliwym
rozmiarze, dostosowanym do indywi-
dualnej intensywnosci krwawienia.
Wazna informacja zdrowotna dotyczaca
zespotu wstrzasu toksycznego (TSS) w
czasie miesigczki: TSS jest rzadkim, ale
powaznym schorzeniem, ktére moze
wystapi¢ u mezczyzn, kobiet i dzieci. W
okoto potowie przypadkéw TSS wystepuje
u kobiet stosujacych tampony. W rzadkich
przypadkach TSS moze prowadzi¢ do
$mierci. Nastepujace objawy, ktére
rozwijaja sie bardzo szybko i poczatkowo
przypominaja grype, moga by¢
pierwszymi oznakami TSS: nagte
wystapienie wysokiej goraczki (>39°C),
wymioty, biegunka, wysypka przypo-
minajaca oparzenie stoneczne, bl
gardta, bél miesni, zawroty gtowy i/lub
omdlenia. Jesli doswiadczysz jednego lub
wiecej z tych objawdéw podczas men-
struacji, usun tampon i natychmiast udaj
sie do lekarza lub szpitala. Wspomnij o
TSSiotym, Ze masz menstruacje. W
ten sposdb mozliwe jest wczesne wykrycie
choroby i jej skuteczne leczenie. Jesli
chorujesz na TSS, przed dalszym
stosowaniem tampondw zasiegnij

porady lekarza.

(5]

Inovativen zascitni ovoj COTTONLOCK™

iz100% ekoloSkega bombaZa omogoca

udobnejse vstavljanje in odstranjevanje
tampona ter $¢iti pred izpadanjem
vlaken.

Posebna Zlebasta struktura omogoca

tamponu enakomerno raztezanje in

prilagajanje telesu, medtem ko se
tekocina varno zbira v notranjosti
tampona.

Prosimo, preberite navodilo za

uporabo!

Uporaba tamponov Jessa:

Izbira prave velikosti se razlikuje od

Zenske do Zenske, odvisna je tudi od

dneva menstruacije. Uporabite ¢im

manjso velikost tamponov glede na
intenzivnost krvavitve.

. Pred uporabo tampona in po njej si
temeljito umijte roke. Odprite in
odstranite papirnati ovoj.

. Odvijte vrvico na spodnjem delu
tampona. Nato enkrat mo¢no
potegnite in preverite, Ce je vrvica na
koncu dobro zvezana.

. Vrh kazalca vtaknite v vdolbino na
spodnjem delu tampona Jessa.

4. Zavzemite udoben poloZaj. Nato
vstavite tampon ¢im globje v noZnico
posevno v smeri nazaj in navzgor.
Vrvica mora biti tudi po vstavljanju
dobro vidna.

. Tampon je pravilno vstavljen, e ga
ne Cutite. Tampon Jessa ne zdrsne iz
svojega poloZaja, saj ga zadrZijo
miSice medeni¢nega dna.

Uporabite samo en tampon naenkrat!

Kako tampon Jessa odstranimo:

Tampon izvleCete tako, da potegnete

vrvico v smeri naprej in navzdol. Ce je

tampon prepojen, ga je enostavno
odstraniti. Ce zaCutite mocnejsi upor,
to lahko pomeni, da Se ni prepojen. Ce
vrvice nikakor ne najdete, pocakajte
nekaj ¢asa, da se tampon popolnoma
prepoji. S pocepi je mogoce tampon
potisniti navzdol, tako da ga je mogoce
zgrabiti z dvema prstoma. Ce tampona
kljub temu ne morete odstraniti,
poiscite pomoc ginekologa. Pazite, da
boste ob koncu menstruacije odstranili
tudi zadnji tampon.

Opozorila glede pogostosti menjavanja

tamponov Jessa:

Kako pogosto je treba tampon zamen-
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jati, je odvisno od tega, kako mocna je
menstruacija. Obicajno je menstrua-
cija najmocnejsa prva dva dni. Takrat
naj bi tampon zamenjali vsakih 3-6 ur.
Proti koncu menstruacije ali pono€i
lahko tampon ostane v noZnici tudi
6-8 ur. Dlje jih iz medicinskih in
higienskih razlogov naj ne bi uporab-
ljali. Ker se tampona skorajda ne Cuti,
je treba paziti, da ga ne pozabite
odstraniti. Tampona ni treba zamenjati
ob vsakem opravljanju potrebe.
Tamponi Jessa so v treh velikostih:
(skladno z mednarodno usklajeno
testno metodo).

Vpojnost(g)  Kapljice
6-9 000000 obblagi
Mini menstruaciji
9-12 ¢66000 obnormalni,
Normal  srednje
mocni
menstruaciji

12-15 006000 obmocni

Super menstruaciji

I1zbira prave velikosti se razlikuje od
Zenske do Zenske, odvisna je tudi od
dneva menstruacije. Uporabite ¢im
manjso velikost tamponov glede na
intenzivnost krvavitve.

Pomembno opozorilo v zvezi s
sindromom toksi¢nega Soka, do
katerega lahko pride med
menstruacijo (TSS - Toxic Shock
Sindrom): Sindrom toksi¢nega Soka
(TSS) je redko, a resno obolenje, ki
lahko prizadene moske, Zenske in
otroke. Priblizno polovica vseh
primerov se pojavi pri uporabnicah
tamponov. V redkih primerih nastopi
tudi smrt. Prvi znak obolenja TSS so
hitro razvijajoci se gripi podobni
simptomi, kot je nenadna visoka
temperatura (visja od 39 °C), bruhanje,
driska, izpuscaji, ki so podobni
opeklinam od sonca, bolecine v grlu,
misicah, vrtoglavica ali izguba zavesti.
Ce med menstruacijo opazite enega ali
vec nastetih znakov, odstranite
tampon in pois¢ite zdravniSko pomoc.
Povejte zdravniku, da imate menstrua-
Cijo in mu omenite TSS. Tako bo
bolezen mogoce zgodaj odkriti in jo
ucinkovito zdraviti. Ce ste zboleli za
TSS, se 0 nadaljnji uporabi tamponov

posvetujte z zdravnikom.
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