
Gebrauchsanweisung
ELANEE Brust-Gelauflagen

Liebe Kundin, 
vielen Dank, dass Sie sich für unsere ELANEE Brust-Gelauflagen 
entschieden haben! Die Gebrauchsanweisung soll Ihnen helfen, 
das Produkt möglichst optimal einzusetzen. Bitte lesen Sie sich 
die Gebrauchsanweisung – insbesondere die Anwendung und 
Sicherheitshinweise – vor dem ersten Gebrauch genau durch. 
Gerne stehen wir Ihnen für Fragen und Anregungen zur Verfügung!
Ihr ELANEE-Team

	 Bitte Gebrauchsanweisung und Verpackung beachten
	 und aufbewahren!

	 Siehe Verpackung!

1. Geltungsbereich
Diese Gebrauchsanweisung gilt für die folgendes Produkt:
	 221-00 ELANEE Brust-Gelauflagen

2. Produktinhalt
6 x 2 ELANEE Brust-Gelauflagen
1 Gebrauchsanweisung



3. Zweckbestimmung und bestimmungsgemäßer Gebrauch
Die ELANEE Brust-Gelauflagen sind eine nicht aktive, mecha-
nische Barriere und können zur kurzzeitigen Anwendung an der 
weiblichen, laktierenden Brust eingesetzt werden. Sie dienen dem 
Schutz und der Abdeckung von Brustwarzen mit oberflächlichen 
Wunden, bei denen die Dermis nicht durchtrennt ist. Die ELANEE 
Brust-Gelauflagen verkleben nicht mit der Brustwarze und fühlen 
sich angenehm und kühl auf der Haut an. Das Produkt ist für den 
privaten und professionellen Gebrauch bestimmt. Für andere als 
die genannten Anwendungszwecke sind die ELANEE Brust-
Gelauflagen nicht geeignet.

4. Anwendungsbereiche
Die ELANEE Brust-Gelauflagen sind für stillende Frauen mit wun-
den Brustwarzen vorgesehen. 

5. Funktionsweise
Die ELANEE Brust-Gelauflagen stellen eine mechanische Barriere 
zwischen der Brustwarze und dem Textil dar und schützen so die 
wunden Brustwarzen vor äußeren Einwirkungen. Die Brust-Gelauf-
lagen verkleben nicht mit der Haut und fühlen sich angenehm und 
kühl auf der Haut an.

6. Anwendung
1.
Achten Sie auf saubere Bedingungen vor der Anwendung der 
Brust-Gelauflagen (z.B. Hände waschen).
2.
Öffnen Sie den Folienbeutel an der Perforation.
3.
Nehmen Sie bitte eine Brust-Gelauflage aus der Packung und zie-
hen Sie die durchsichtige Schutzfolie ab. Legen Sie anschließend 
die Auflage mit der Gel-Seite mittig auf die Brustwarze. Führen 
Sie die gleichen Schritte bei der zweiten Auflage für die andere 
Brustseite durch. Sollten Sie nur eine Brust-Gelauflage benötigen, 
können Sie die andere bis zu 24 Stunden in der Verpackung auf-
bewahren. Legen Sie diese gut verschlossen in den Kühlschrank.



4.
Entfernen Sie die Brust-Gelauflagen vor dem Stillen durch ein 
leichtes Ziehen an den seitlichen Abrundungen. Legen Sie die 
Brust-Gelauflagen auf eine saubere Fläche mit der Gel-Seite nach 
oben.
5.
Legen Sie nach dem Stillen die Auflagen jeweils wieder auf die 
gleiche Brustseite, um eine mögliche Kreuzinfektion zu vermeiden.
6.
Entsorgen Sie die Brust-Gelauflagen spätestens nach 24 Stunden 
im Hausmüll und verwenden Sie ein neues Paar gemäß der be-
schriebenen Anwendung unter Punkt 3-6. Verschmutzte Brust-
Gelauflagen müssen sofort entsorgt werden.

Tipp: Für ein zusätzliches kühles Gefühl können Sie die Brust-Ge-
lauflagen vor der Anwendung im Kühlschrank lagern.

7. Sicherheitshinweise
Bitte prüfen Sie Ihre Brust-Gelauflagen vor der Anwendung.  
Verwenden Sie nur verpackte und einwandfreie Brust-Gelauflagen. 
Verwenden Sie keine Brust-Gelauflagen, deren Verpackung  
beschädigt ist.

Treten Hautreizungen im Bereich der Brust auf, bitte die Brust- 
Gelauflagen nicht weiterverwenden.

Bei bekannter Überempfindlichkeit oder Allergie gegen das Mate-
rial sollte von der Anwendung abgesehen werden bzw. diese nur in 
Absprache mit einem Arzt erfolgen.

Die Brust-Gelauflagen sind nur für den Einmalgebrauch bestimmt 
und dürfen maximal bis zu 24 Stunden verwendet werden. Ver-
schmutzte Brust-Gelauflagen müssen umgehend entsorgt und 
durch neue Auflagen ersetzt werden, um ein Infektionsrisiko zu 
vermeiden.

Verwenden Sie die Brust-Gelauflagen nur bei oberflächlichen 
Wunden.



Die Brust-Gelauflagen sind mit einem Verfallsdatum versehen 
(siehe Unterseite der Verpackung). Das Produkt sollte nach Ablauf 
des Datums nicht mehr verwendet werden.

Bitte suchen Sie bei anhaltenden oder sich verschlechternden 
Symptomen einen Arzt auf.

Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwer-
wiegenden Vorfälle sind dem Hersteller und der zuständigen 
Behörde des Landes, in dem der Anwender niedergelassen ist, zu 
melden.

8. Aufbewahrung, Haltbarkeit, Lagerung und Transport
Das Produkt muss vor Sonnenlicht geschützt zwischen 0 und  
30 °C gelagert werden. Die Brust-Gelauflagen sind mit einem  
Verfallsdatum versehen (siehe Unterseite der Verpackung).  
Das Produkt sollte nach Ablauf des Datums nicht mehr verwendet 
werden.

9. Reinigungs- und Entsorgungshinweise
Die Brust-Gelauflagen sind nur für den Einmalgebrauch bestimmt 
und dürfen maximal bis zu 24 Stunden verwendet werden. Die 
Brust-Gelauflagen können im Hausmüll entsorgt werden.  
Die einzelnen Bestandteile der Verpackung müssen sortenrein  
getrennt und dem entsprechenden Recycling-System zugeführt 
werden. Die regionalen Entsorgungsrichtlinien sind dabei zu  
beachten.

10. Materialzusammensetzung
Wasser, Glykol, Polymer



11. Erläuterung der verwendeten Symbole

	 Hersteller  

	 Gebrauchsanweisung beachten

	 Chargennummer

	 Nicht zur Wiederverwendung

	 Artikelnummer 

	 Achtung!

	 Trocken lagern

	 Vor Sonnenlicht schützen!

	 Vorgegebene Lagertemperaturen

	 Verwendbar bis: JJJJ-MM-TT

	 Bei beschädigter Verpackung nicht verwenden!

	 Medizinprodukt

GA-091-02 Version: 2022-07-31

Hersteller:
GRÜNSPECHT Naturprodukte GmbH
Münchener Str. 21
DE-85123 Karlskron
www.elanee.de

http://www.elanee.de
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