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(@D Nastro kinesiologico Mivolis 5¢cm x 5m
Contenuto: 1 rotolo
Dispositivo medico per supporto e una stabilizzazione di muscoli, legamenti e articolazioni.
Gentile paziente,
La preghiamo di leggere con attenzione le seguenti istruzioni per I'uso, poiché contengono informazioni importanti
sugli aspetti cui prestare attenzione durante I'uso del presente dispositivo medico.
Istruzioni per l'uso:
1. Funzione del nastro kinesiologico
2. Prima dell’utilizzo / informazioni generali sul taping
3. Avvertenze
4. Istruzioni per il taglio (vedi figura 1)
5. Applicazioni (vedi figura 2)

a) Ginocchio  b) Zona lombare
1. Funzione del nastro kinesiologico
Il nastro kinesiologico presenta un’elasticita simile a quella della cute umana. Secondo la teoria alla base del
taping kinesiologico, I'applicazione dei nastri kinesiologici puo ridurre con I'allungamento la pressione sulla cute
e migliorare la circolazione sanguigna e linfatica, ridurre i dolori e favorire il naturale riposo. L'applicazione di
nastri kinesiologici garantisce un supporto e una stabilizzazione elastici di muscoli, legamenti e articolazioni che
stimolano un corretto modello di movimento.
2. Prima dell’utilizzo / informazioni generali sul taping
Per uso non professionale. Individuare le zone muscolari sensibili al dolore oppure affaticate. Nel caso di aree del
corpo difficilmente raggiungibili & utile far applicare il nastro da un’altra persona. Provvedere alla depilazione onde
ridurre il possibile dolore al momento della rimozione del nastro kinesiologico. Pulire e asciugare con cura la pelle:
deve essere ben sgrassata per evitare il distacco precoce del nastro. Prima dell’applicazione rimuovere la carta
protettiva. Durante I'applicazione non flettere completamente le articolazioni. Evitare la formazione di pieghe del
nastro o della cute sotto il nastro. Fissare sempre le estremita del nastro non in tensione. Non toccare la colla.
Per una tenuta ottimale, dopo I'applicazione strofinare il nastro scaldando la parte.

A 3. Avvertenze

Benché in genere sia possibile indossare il nastro per pit giorni, andrebbe sostituito ogni 3—5 giorni. In caso di

cute sensibile o di predisposizione ad allergie & opportuno verificare la tollerabilita in una piccola porzione di

pelle. Nel caso in cui compaiano irritazioni cutanee (es. arrossamenti o prurito), sospendere I'utilizzo. Qualora

questi disturbi persistano, rivolgersi a un medico. Non applicare su ferite né su cute danneggiata. Qualora

compaia una sensazione di intorpidimento o di formicolio, rimuovere immediatamente il nastro. Rimuovere con

cautela il nastro in direzione longitudinale, preferibilmente nel senso di crescita dei peli, cosi da evitare di

danneggiare la cute. E possibile aiutarsi con un prodotto per la rimozione del nastro, eventualmente anche per

rimuovere i residui di colla. L'applicazione puo essere ripetuta con un nuovo nastro kinesiologico. Si consiglia

di far controllare da un medico o un fisioterapista il nastro kinesiologico applicato. In caso di gravidanza,

diabete, problemi circolatori, artrosi, reumatismi, lesioni gravi o dubbi sull’origine dei disturbi, prima dell'uso

del prodotto consultare un medico. Chiedere consiglio a un medico o a un fisioterapista qualora i disturbi

persistano nonostante I'uso del nastro kinesiologico. Durante I'applicazione del nastro kinesiologico, non

stringere eccessivamente sulla pelle. Applicare sempre il nastro in modo che sia lento. Segnalare eventi gravi

al produttore e alle autorita competenti. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

4. Istruzioni per il taglio (vedi figura 1)

Tagliare il nastro kinesiologico alla lunghezza desiderata. Suggerimento: Per prolungare I'adesione del nastro

kinesiologico arrotondare sempre gli angoli. In questo modo, si impediscono il distacco precoce e I'arrotolamento

indesiderato delle estremita del nastro. Non applicare una tensione del nastro kinesiologico superiore al 140%.

5. Applicazioni (vedi figura 2)

a) Ginocchio

Posizionare una striscia di ca. 30cm sul ginocchio. Applicare il capo della striscia 12 cm sopra il ginocchio, in

modo che la striscia finisca 6 cm sotto il ginocchio.

Prendere una striscia di ca. 21 cm e praticare un taglio verticale fino a 15cm, in modo da formare una Y.

Applicare la parte non tagliata della striscia 6 cm sotto il ginocchio, quindi applicare le parti tagliate su

entrambi i lati della striscia del ginocchio.

* Posizionare una striscia di ca. 27 cm sotto il ginocchio. Innanzitutto, applicare il centro della striscia con una
tensione minima, quindi fissare le estremita sulla pelle senza tensione.

h) Zona lombare

Prendere una striscia di ca. 30cm. Applicare I'estremita sulla parte pill bassa della schiena su un lato della

colonna. Applicare la striscia lungo la colonna senza tensione.

Prendere un’altra striscia di ca. 30cm e ripetere il passaggio precedente sull’altro lato della colonna.

Prendere una striscia di ca. 26 cm. Innanzitutto, applicare il centro della striscia orizzontalmente con una

tensione minima sulla zona lombare, quindi fissare le estremita sulla pelle senza tensione.

Nuca

Prendere una striscia di ca. 21 cm e praticare un taglio verticale fino a 15cm, in modo da formare una Y.

Applicare I'estremita al centro della colonna, 6cm sotto la base della nuca.

Inclinare il capo in avanti a sinistra. Applicare I'estremita tagliata destra sul lato destro della nuca. Inclinare il

capo verso destra e applicare I'estremita tagliata sinistra sul lato sinistro della nuca.

¢ Posizionare una striscia di ca. 14cm alla base della nuca. Innanzitutto, applicare il centro della striscia con
una tensione minima, quindi fissare le estremita sulla pelle senza tensione.

d) Spalle

Prendere una striscia di ca. 21.cm e praticare un taglio verticale fino a 15¢m, in modo da formare una Y.

Posizionare I'estremita non tagliata della striscia al centro del braccio.

Flettere il braccio in avanti e applicare I'estremita tagliata destra lungo la parte posteriore delle spalle senza

tensione. Portare nuovamente il braccio in posizione normale e applicare I'estremita tagliata sinistra lungo la

parte anteriore della spalla senza tensione.

Posizionare una striscia di ca. 30cm sulla spalla senza tensione. Applicare I'estremita 9cm sopra la spalla e

I'altra estremita alla fine della strisciaa Y.

Prendere una striscia di ca. 26 cm. Posizionare I'estremita sulla scapola e applicare la striscia sulla spalla

senza tensione.

Distribuito da: dm drogerie markt s.r.l., Via G. Galilei nr. 10, IT-39100 Bolzano (BZ)
Prodotto in Cina. Per smaltimento imballo vedi dm-drogeriemarkt.it
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@K Mivolis kineziologicka paska 5cm x 5m

Obsah: 1 role

Zdravotnicka pomdcka poskytuje oporu a stabilizéciu svalov, vizov a kibov.

Mila pacientka, mily pacient,

prosim, pozorne si precitajte nasledujdci navod na pouZitie, pretoze obsahuje ddleZité informacie o tom,
¢o by ste mali dodrziavat pri pouZivani tejto zdravotnickej pomécky.

Navod na pouZzitie:

1. Funkcia kineziologickej pasky

2. Pred pouzitim / vSeobecné pokyny k nalep iu pasika
3. Upozornenie
4. Navod na strihanie (pozri obrazok 1)
5. Oblasti aplikacie (pozri obrazok 2)
a) Koleno  b) Spodna Cast chrbta  c) Zatylok  d) Plece

1. Funkcia kineziologického pasika

Kineziologicky pasik mé podobnd elasticitu ako ludskd pokozka. Podla tedrie, z ktorej kineziologické nalepovanie
vychadza, moze upevnenie kineziologického pasika natiahnutim zniZit tiak na pokozku a tak zlepsit krvny a
lymfaticky obeh, zmiernit bolesti a podporit prirodzené zotavenie. Apllkama kineziologického pasika poskytne
elastickui oporu a stabilizéciu svalov, vazov a kibov, ktoré stimuluj spravny pohybovy vzorec.

@ Mivolis Kinesiologie-Tape 5 cm x 5 m

Inhalt: 1 Rolle

Medizinprodukt zur Unterstiitzung und Stabilisierung von Muskeln, Bdndern und Gelenken wéhrend der

Genesung von Verletzungen.

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie wichtige Informationen dariiber enthélt,

was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen.

Gebrauchsanweisung:

1. Funktion des Kinesiologie-Tapes

2. Vor der Anwendung / Allgemeine Tapinghinweise

3. Warnhinweise

4. Schneideanleitung (siehe Abbildung 1)

5. Anwendungsbereiche (siehe Abbildung 2)
a) Knie  b) Unterer Riicken  c) Nacken

1. Funktion des Kinesiologie-Tapes

Das Kinesiologie-Tape hat eine ahnliche Elastizitat wie die menschliche Haut. GemaB der Theorie hinter dem

Kinesiologie-Taping kann das Anbringen des Kinesiologie-Tapes mit Dehnung den Druck auf die Haut verringern

und so die Blut- und die Lymphzirkulation verbessern, Schmerzen lindern und die natiirliche Erholung unterstiitzen.

Die Anwendung von Kinesiologie-Tape sorgt fiir eine elastische Unterstiitzung und Stabilisierung von Muskeln,

Bandern und Gelenken, die ein korrektes Bewegungsmuster stimulieren.

2. Vor der Anwendung / All Taping-Hil

Fiir die nicht professionelle Verwendung. Ermitteln Sie schmerzempfindliche oder ermiidete Muskelbereiche.

Fiir schwer erreichbare Korperbereiche ist es hilfreich, das Tape durch eine andere Person anlegen zu lassen.

Haut enthaaren, um mégliche Schmerzen beim Entfernen des Kinesiologie-Tape zu verringern. Reinigen und

trocknen Sie die Haut griindlich, die Haut sollte fettfrei sein, um das friihzeitige Abldsen des Tapes zu vermeiden.

Vor dem Aufkleben Schutzpapier entfernen. Gelenke beim Aufkleben nicht vollstdndig beugen. Falten im Tape oder

in der Haut unter dem Tape vermeiden. Die Enden des Tapes immer ohne Dehnung aufkleben. Den Leim nicht

beriihren. Nach dem Aufkleben das Tape fiir einen optimalen Halt warmreiben.

d) Schulter

3. Warnhinweise: Das Tape kann zumeist (iber mehrere Tage getragen werden, sollte jedoch alle 3—5 Tage
ausgetauscht werden. Bei empfindlicher Haut oder Neigung zu Allergien sollte die Vertréglichkeit an einer kleineren
Hautstelle getestet werden. Wenn Hautirritationen (z. B. Rotungen oder Juckreiz) auftreten, sollte die Verwendung
beendet werden. Suchen Sie einen Arzt auf, wenn diese Beschwerden anhalten. Nicht auf Wunden oder beschadigter
Haut anwenden. Wenn ein taubes oder kribbelndes Gefuhl auftritt, das Tape umgehend entfernen. Entfernen Sie
das Tape vorsichtig in Langsrichtung, vorzugsweise in Richtung des Haarwuchses, um Hautschéden zu vermeiden.
Maglicherweise konnen Sie einen Tape Entferner zur Hilfe nehmen, eventuell auch zur Entfernung von Kleberesten.
Die Anwendung kann mit neuem Kinesiologie-Tape wiederholt werden. Das aufgebrachte Kinesiologie-Tape bevorzugt
durch einen Arzt oder Physiotherapeuten kontrollieren lassen. Bei Schwangerschaft, Diabetes, schlechter
Durchblutung, Arthrose, Rheuma, schweren Verletzungen oder Zweifeln {ber die Ursache der Beschwerden vor
Verwendung des Produkts &rztlichen Rat einholen. Fragen Sie einen Arzt oder Therapeuten um Rat, wenn |hre
Beschwerden trotz des Gebrauches des Kinesiologie-Tapes anhalten. Beim Anlegen des Kinesiologie-Tapes sollte
es nicht zu Abschnirungen der Haut kommen. Das Tape stets locker aufbringen. Melden Sie schwerwiegende
Vorkommnisse an den Hersteller und die zusténdige Behdrde. AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
4. Schneideanleitung (siehe Abbildung 1)

Schneiden Sie das Kinesiologie-Tape auf die gewiinschte Lange zu. Tipp: Um die Tragedauer des Kinesiologie-Tapes

zu erhéhen, Ecken stets abrunden. Somit wirkt man einem vorzeitigen Ablésen und einem unerwiinschten Aufrollen

der Tape-Enden entgegen. Dehnen Sie das Kinesiologie-Tape nicht mehr als 140%.

5. Anwendungsbereiche (siehe Abbildung 2)

a) Knie

o Einen Streifen von ca. 30 cm auf das Kniegelenk legen. Den Anfang des Streifens 12 cm iber das Kniegelenk
aufkleben, sodass der Streifen 6 cm unter dem Kniegelenk endet.

e Einen Streifen von ca. 21 cm nehmen und vertikal 15 ¢cm einschneiden, sodass eine Y-Form entsteht.

Den nicht eingeschnittenen Teil des Streifens 6 cm unter der Kniescheibe aufkleben und die eingeschnittenen
Teile an beiden Seiten der Kniescheibe aufkleben.

¢ Einen Streifen von ca. 27 cm unter die Kniescheibe legen. Zuerst die Mitte des Streifens mit minimaler
Dehnung aufkleben und dann die Enden ohne Dehnung auf die Haut kleben.

b) Unterer Riicken

¢ Einen Streifen von ca. 30cm nehmen. Das Ende (iber den untersten Teil des Riickens auf eine Seite der
Wirbelséule legen. Den Streifen ohne Dehnung entlang der Wirbelsdule aufkleben.

o Einen weiteren Streifen von ca. 30 cm nehmen und den vorhergehenden Schritt auf der anderen Seite der
Wirbelséule wiederholen.

o Einen Streifen von ca. 26 cm nehmen. Zuerst die Mitte des Streifens mit minimaler Dehnung horizontal iiber
dem unteren Riicken aufkleben und dann die Enden ohne Dehnung auf die Haut kleben.

c) Nacken

¢ Einen Streifen von ca. 21 cm nehmen und vertikal 15cm einschneiden, sodass eine Y-Form entsteht.

Das Ende auf die Mitte der Wirbelsdule 6 cm unter die Basis des Nackens legen.

* Den Kopf nach vorn links kippen. Das rechte eingeschnittene Ende auf die rechte Seite des Nackens legen.
Den Kopf nach rechts kippen und das linke eingeschnittene Ende auf die linke Seite des Nackens aufkleben.

¢ Einen Streifen von ca. 14 cm iber die Basis des Nackens legen. Zuerst die Mitte des Streifens mit minimaler
Dehnung aufkleben und dann die Enden ohne Dehnung auf die Haut kleben.

d) Schulter

¢ Einen Streifen von ca. 21 cm nehmen und vertikal 15cm einschneiden, sodass eine Y-Form entsteht.

Das nicht eingeschnittene Ende des Streifens auf die Mitte des Arms legen.

e Den Arm nach vorn beugen und das rechte eingeschnittene Ende ohne Dehnung entlang der Riickseite der
Schulter aufkleben. Den Arm zuriick in die Normalposition bringen und das linke eingeschnittene Ende ohne
Dehnung entlang der Vorderseite der Schulter aufkleben.

e Einen Streifen von ca. 30 cm ohne Dehnung auf das Schultergelenk legen. Das Ende 9 cm iiber dem
Schultergelenk aufkleben und das andere Ende iiber das Ende des Y-Streifens kleben.

e Einen Streifen von ca. 26 cm nehmen. Das Ende auf das Schulterblatt legen und den Streifen ohne Dehnung
(iber das Schultergelenk kleben.

Vertrieb durch: Vertrieb in Osterreich:
dm-drogerie markt GmbH + Co. KG dm drogerie markt

Am dm-Platz 1 AT-5071 Wals
DE-76227 Karlsruhe www.dm.at
www.dm.de kundenservice@dm.at

servicecenter@dm.de
Hergestellt in China.

@0 Mivolis kinezioldgiai szalag 5¢cm x 5m
Tartalma: 1 tekercs
Orvostechnikai eszkdz az izmok, szalagok és iziiletek timogatdsara és stabilizalasara.
Tisztelt paciens,
Kérjiik, figyelmesen olvassa el az aldbbi hasznalati Gtmutatdt, mert fontos informaciot tartalmaz arrol,
hogy mit kell betartani ezen orvostechnikai eszkéz hasznélatakor.
Hasznalati utmutato:
1. A kinezioldgiai szalag funkcidja
2. Hasznalat elétt / altalanos szalaggal kapcsolatos tippek
3. Figyelmeztetések
4. Utmutato a vagashoz (lasd az 1. abrat)
5. A felhasznalas teriiletei (lasd az 2. abrat)
a) Térd b) Hatalso része c¢) Nyak d) Vall
1. A kinezioldgiai szalag funkcidja
Akinezioldgiai szalag hasonl6 rugalmassaggal rendelkezik, mint az emberi br. A kineziologiai szalagok alkalmazasi
elmélete szerint a megnyujtva felhelyezett kinezioldgiai szalag csokkenti a bérre nehezedd nyomast, javitja a vér- és

2. Pred pouzitim / vSeobecné pokyny k nalepovaniu pasika

Na neodborné poutzitie. Identifikujte oblast svalov, ktord je citliva na bolest alebo unavena. Pre tazko dostupné ¢asti
tela poziadajte o nalepenie pasika int osobu. Z pokozky odstrarite ochlpenie, aby ste pri odstraneni kineziologického

pasika zniZili pripadnu bolest. PokoZku dokladne vyCistite a osuSte, pokoZzka by mala byt zbavena mastnoty, aby sa
zabrénilo predéasnému uvolneniu pasika. Pred nalepenim odstrarite papierovd ochrannd vrstvu. Kiby pri nalepovani
neohnite Uplne. Zabrarite vzniku zahybov na pasiku alebo na pokoZke pod pasikom. Konce pésika vzdy nalepujte bez
natiahnutia. Nedotykajte sa lepidla. Pre optimélne drzanie pasik po nalepeni ohrejte trenim rukou.

3. Upozornenie
Pasku mozete spravidla nosit niekolko dni, avsak po 3—5 diioch ju vymerite. Pri citlivej pokozke alebo nachylnosti
na vznik alergii by ste si mali otestovat znd$anlivost na mensej ¢asti vasej pokozky. Ak dojde k podrazdeniu pokozky
(napr. zacervenanie alebo svrbenie), malo by sa pouzivanie ukoncit. Ak tieto tazkosti pretrvavaju, vyhladajte lekara.
Neaplikuje na otvorené rany alebo poranent pokozku. V pripade vyskytu pocitu znecitlivenia alebo svrbenia pasku
okamzite odstrarite. Pasku opatrne odstrarite v pozdiznom smere, najmé v smere rastu ochlpenia, aby sa zabranilo
poskodeniu pokozky. Pasku moZete odstranit aj pomocou na to uréeného odstraniovaca, ktory mozete pouzit aj na
odstranenie zvyskov lepidla. Aplikaciu moZete zopakovat s novou kineziologickou péskou. Odportica sa nechat si
aplikovand kineziologicky pasku skontrolovat lekdrom alebo fyzioterapeutom. Po¢as tehotenstva, pri cukrovke, zlej
krvnej cirkulacii, artréze, reume, zavaznych zraneniach alebo pochybnostiach o pricine tazkosti sa pred pouzitim
vyrobku poradte s lekdrom. Ak vase bolesti napriek pouZitiu kineziologickej pasky pretrvavaju, poZiadajte o radu
lekara alebo terapeuta. Pri priloZeni kineziologickej pasky by nemalo dojst k Skrteniu pokozky. Pasku upevnite
volnejsie. Zavazné nehody v suvislosti s pouzitim tejto pomacky nahldste vyrobcovi a prislusnym tradom.
Uchovavajte mimo dosahu deti.
4. Navod na strihanie (pozri obrazok 1)
Kineziologickt pasku nastrihajte na zelant dizku. Tip: Na predizenie doby nositelnosti kineziologickej paske vzdy
zaoblite rohy. Tym sa zabréni predéasnému uvolneniu a neZelanému odlepeniu koncov pésky. Kineziologickt pasku
nenapinajte o viac ako 140 %.
5. Oblasti aplikacie (pozri obrazok 2)
a) Koleno
o Pésku s dizkou cca 30 cm prilozte na kolenny kib. Zagiatok pasky nalepte 12cm nad kolenny kib tak,
7e paska konéi 6cm pod kolennym kibom.
o Vezmite pasku s dizkou cca 21 ¢m a nastrihnite j  ju vertikalne na dizku 15cm, éim vytvorite tvar pismena Y.
Nenastrihnutt Gast pésky nalepte 6 cm pod jabickom a nastrihnuté Gasti nalepte po oboch strandch jabicka.
o Pésku s dizkou cca 27 cm prilozte pod jabicko. Najskor s minimalnym natiahnutim nalepte stred pasky a
potom na pokozku nalepte bez natiahnutia konce.
b) Spodna ¢ast chrbta
* Vezmite pasku s dizkou cca 30 cm. Koniec preloZte cez najspodnejSiu ¢ast chrbta na strane chrbtice.
Pésku nalepte bez natiahnutia pozdIZ chrbtice.
Vezmite dalSiu pdsku s dlzkou cca 30 cm a zopakujte predchddzajiici krok na druhej strane chrbtice.
Vezmite pasku s dizkou cca 26 cm. Najskor s minimalnym natiahnutim nalepte stred pasky horizontalne cez
spodnu Cast chrbta a potom na pokozku nalepte bez natiahnutia konce.
Zatylok
Vezmite pasku s dizkou cca 21 cm a nastrihnite ju vertikéine na dizku 15cm, &im vytvorite tvar pismena Y.
Koniec prilozte na stred chrbtice 6 cm pod zatylok.
Hlavu predkloiite smerom dopredu a dolava. Pravy nastrihnuty koniec priloZte na pravu stranu zatylku. Hlavu
predklorite doprava a lavy nastrihnuty koniec nalepte na lavi stranu zatylku.
Pasku s dizkou cca 14 cm prilozte nad zatylok. Najskor s minimalnym natiahnutim nalepte stred pasky a
potom na pokozku nalepte bez natiahnutia konce.
Plece ) )
Vezmite pasku s dizkou cca 21cm a nastrihnite ju vertikélne na dizku 15cm, ¢im vytvorite tvar pismena Y.
Nenastrihnuty koniec pasky pnlozte na stred ramena.
* Rameno ohnite dopredu a pravy nastrihnuty koniec nalepte bez natiahnutia pozdiz zadnej strany pleca. Rameno
vratte spat do normalnej pozicie a lavy nastrihnuty koniec nalepte bez natiahnutia pozdiz prednej strany pleca.
o Pésku s dlzkou cca 30cm priloZte bez natiahnutia na ramenny klb. Koniec nalepte 9cm nad ramenny kib a druhy
koniec nalepte cez koniec pasky v tvare pismena Y.
e Vezmite pasku s dizkou cca 26cm. Koniec prilozte na lopatku a pasku nalepte bez natiahnutia cez ramenny kib.

Dlstrlbutor.vdm drogerie markt, s.r.o., Na pantoch 18, SK-831 06 Bratislava
Vyrobené v Cine.
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(@D Tasma kinezjologiczna Mivolis 5 cm x 5 m
Zawartosc: 1 rolka
Wyréb medyczny wspomagajacy prace migsni, wigzadet i stawow.
Drogi Pacjencie, droga Pacjentko,
nalezy uwaznie przeczyta¢ ponizsza instrukcje uzycia, poniewaz zawiera ona wazne informacje dotyczace
zasad stosowania niniejszego wyrobu medycznego.
Instrukcja uzycia:
1. Funkcja tasmy kinezjologicznej
2. Przed uzyciem / ogélne wskazowki dotyczace tapingu
3. Ostrzezenia
4. Wskazowki dotyczace przycinania (patrz rysunek 1)
5. Obszary zastosowania (patrz rysunek 2)

a) Kolano  b) Dolna cze$¢ plecow  ¢) Kark  d) Bark
1. Funkcja tasmy kinezjologicznej
Tasma kinezjologiczna posiada podobng elastyczno$¢ do ludzkiej skéry. Wedtug teorii zwiazanej z tapingiem
kinezjologicznym zaktadanie tasmy kinezjologicznej i jej rozciagliwosc sa w stanie zmniejszy¢ nacisk na skore,
poprawiajac jednoczesnie cyrkulacje krwi i limfy, usmierzy¢ bol oraz wspomagac naturalny proces
rekonwalescencji. Stosowanie tasmy kinezjologicznej zapewnia elastyczne wspomaganie i stabilizacje mie$ni,
wigzadet i stawow oraz prawidtowg stymulacje ich mobilnoci.
2. Przed uzyciem / ogdlne wskazowki dotyczace tapingu
Do uzytku nieprofesjonalnego. Okresl wrazliwe na bél lub zmegczone obszary migéni. W przypadku trudno
dostepnych miejsc na ciele popro$ druga osobe o pomoc w naklejeniu tasmy. Wydepiluj skore, aby zmniejszy¢
ewentualny bol przy usuwaniu tasmy kinezjologicznej. Oczy$¢ i doktadnie osusz skore; skéra powinna by¢
odttuszczona, aby uniknqé niepozadanego usuniecia tagmy. Przed naklejeniem nalezy usunac papier ochronny.
Podczas oklejania nie nalezy catkowicie zgmac stawdw. Unika¢ marszczenia tasmy lub skéry pod tasma. Korice
tagmy nalezy zawsze naklejac, nie rozciggajac ich. Nie nalezy dotykac kleju. Po natozeniu tasmy nalezy pociera¢
ja dla optymalnego utrwalenia.

3. Ostrzezenia
Tasme mozna zasadniczo stosowac przez kilka dni, ale nalezy ja wymieniac co 3—5 dni. W przypadku skéry
wrazliwej lub podatnosci na alergie, produkt nalezy sprawdzi¢ na niewielkiej powierzchni skéry. W przypadku
wystapienia podraznien skdry (np. zaczerwienienie lub swedzenie) nalezy zaprzestac stosowania. W przypadku
utrzymujacego sie dyskomfortu nalezy zasiegnac porady lekarza. Nie stosowac na uszkodzong skore lub rany.
W przypadku wystapienia uczucia dretwienia lub mrowienia, natychmiast usunac tame. Tasme usuwac ostroznie
wzdtuz, najlepiej zgodnie z kierunkiem wzrostu wtoséw, aby unikna¢ uszkodzenia skory. Mozna uzy¢ $rodka do
usuwania tasmy lub pozostatosci kleju. Nastgpnie mozna zastosowac nowa tasme kinezjologiczna. Zaleca sig,
aby zastosowana tasma kinezjologiczna zostata sprawdzona przez lekarza lub fizjoterapeute. W przypadku cigzy,
cukrzycy, stabego krazenia, zapalenia stawdw, reumatyzmu, powaznych urazow lub watpliwosci, co do przyczyny
dolegliwosci, przed uzyciem produktu nalezy zasiggnac¢ porady lekarza. Jesli objawy nie ustepuja pomimo
stosowania tasmy kinezjologicznej, nalezy zasiegnac porady lekarza lub terapeuty. Podczas naklejania tasmy
kinezjologicznej nie nalezy zbytnio dociskac ja do skory. Tasme nalezy zawsze przyklejac luzno. Powazne
incydenty nalezy zgtaszac producentowi i wtasciwym organom. Chronic przed dzie¢mi.
4. Wskazéwki dotyczace przycinania (patrz rysunek 1)
Przyciac tasme kinezjologiczna do pozadanej dtugosci. Wskazowka: Aby wydtuzy¢ czas noszenia tasmy
kinezjologicznej, nalezy zawsze zaokragli¢ rogi. Zapobiega to przedwczesnemu odklejaniu sig i niepozadanemu
zwijaniu koricowek tasmy. Nie nalezy rozciagac tasmy kinezjologicznej o wigcej niz 140 %.

nylrokkermgest enyhiti a fajdalmat és segiti a természetes gyogyulast A kinezioldgiai szalag alkalmazasa rugalmas
tamaszt és stabilizaciét biztosit az izmok, szalagok és iziiletek szamara, igy stimulalva a helyes mozgasmintazatot.

2. Hasznalat elétt / altalanos szalaggal kapcsolatos tippek

A nem professzionalis felhasznalasra. Hatarozza meg a fajdalomra érzékeny vagy faradt izomteriileteket. A nehezen
elérhetd testrészekhez hasznos, ha a szalagot egy masik személy segitségével helyezi fel. A kineziol6giai szalag
eltavolitdsakor keletkezG lehetséges fajdalom csokkentése érdekében szortelenitse a bért. A bort alaposan tisztitsa
meg és szdritsa meg, a bérnek zsirtalannak kell lennie, hogy elkerilje a szalag id6 el6tti levalasat. A felhelyezés el6tt
tavolitsa el a véddpapirt. A felhelyezéskor ne hajlitsa be teljesen az iziileteket. Keriilje a gylirddéseket a szalagon vagy
a szalag alatti bérben. A szalag végeit mindig nyujtas nélkil ragassza fel. Ne érintse meg az enyvet. A ragasztds utan
dorzsdlje melegre a szalagot az optimalis ragadas érdekében.

3. Figyelmeztetések
A szalagot altaldban tobb napig lehet viselni, de 3-5 naponként cserélni kell. Erzekeny bdr vagy allergidra vald
hajlam esetén a kompatibilitast a bor kisebb részén kell megvizsgalni. Ha bérirritacio (példaul borpir vagy viszketés)
jelentkezik, a kezelést abba kell hagyni. Forduljon orvoshoz, ha ezek a tiinetek tovabbra is fennallnak. Ne hasznalja
sebeken vagy sériilt b6ron. Zsibbadas vagy bizsergé érzés esetén azonnal vegye le a szalagot. Ovatosan tavolitsa el
a szalagot hosszirdnyban, lehetéleg a sz6rndvekedés iranyaban, hogy elkeriilje a bér sériilését. Egy szalageltavolitd
segitséget nyujthat, és ez esetlegesen eltavolithatja a ragasztdmaradvanyokat is. Az alkalmazas megismételhetd
egy Uj kinezioldgiai szalaggal. Az felhelyezett kinezioldgiai szalagot ellendriztesse lehetéleg egy orvossal vagy
gyogytorndsszal. Ha terhes, cukorbetegségben szenved, nem kielégitd a vérkeringése, izileti gyulladds, reuma,
sulyos sériilés allna fenn vagy a termék haszndlata el6tt kétségei vannak a panaszok okdval kapcsolatban, a szalag
hasznélata el6tt forduljon orvoshoz. Kérdezze meg orvosat vagy terapeutdjét, ha a tiinetek a kineziol6giai szalag
haszndlata ellenére tovabbra is fennalinak. A kinezioldgiai szalag alkalmazasakor a b6rt nem szabad 6sszeh(zo-
désnak kitenni. A szalagot mindig lazén helyezze fel. Jelentse a sdlyos eseményeket a gyarténak és az illetékes
hatésdgnak. Gyermekektdl elzarva tarolando.
4, Utmutato a vagashoz (lasd az 1. abrat)
Vagja le a kinezioldgiai szalagot a kivént hosszra. Tipp: A kinezioldgiai szalag viselési idejének novelése
érdekében a sarkokat mindig kerekitse le. gy ellensulyozhatd a szalagvégek korai levaldsa és nem kivant
feltekeredése. Ne nyujtsa a kinezioldgiai szalagot 140 % -ndl nagyobb mértékben.
5. A felhasznalas teriiletei (lasd az 2. abrat)
a) Térd
o Helyezzen kb. 30cm-es csikot a térdiziiletre. Ragasszuk a csik elejét 12cm-re a térdiziilet folé dgy,
hogy a csik 6¢cm-rel a térdiziilet alatt vegzodjon
o Végjon le egy kb. 21cm-es szalagot, és vagja fel fiiggélegesen 15cm-re egy Y-alak létrehozaséhoz. Ragasszuk a
csik felvagatlan részét 6cm-re a térdkaldcs ald, és ragasszuk a felvagott részeket a térdkalacs mindkeét oldaldra.
o Helyezzen fel egy kb. 27 cm-es csikot a térdiziilet ald. EIGszor ragassza fel a szalag kdzepét minimalis nyujtéssal,
majd nyujtas nélkiil ragassza fel a végeket a bérére.
b) Hat alsé része
o Végjon le kb. 30cm-es csikot. Helyezze a végét a hat legalso része folé, a gerinc egyik oldalan.
Ragassza fel a szalagot a gerinc mentén nyujtas nélkiil.
o Végjon le még egy kb. 30 cm-es csikot és ismételje meg az el6z6 Iépést a gerinc masik oldalan.
o Végjon le kb. 26 cm-es csikot. EIGszor ragassza fel a szalag kozepét vizszintesen a hét alsé részére minimalis
nyujtassal, majd nyujtas nélkiil ragassza fel a végeket a borére.
c) Nyak
o Vagjon le egy kb. 21 cm-es szalagot, és végja fel fiiggdlegesen 15cm-re egy Y-alak létrehozéséhoz.
Helyezze a végét a gerinc kdzepére 6¢m-re a nyakalap ala.
o Hajtsa balra elére a fejét. Helyezze a jobb bevagott véget helyezze a nyak jobb oldaldra. Dontse a fejét jobbra,
és a bal bemetszett véget ragassza fel a nyak bal oldaldra.
o Helyezzen fel egy kb. 14 cm-es csikot a nyakalap folé. ElGszor ragassza fel a szalag kdzepét minimalis
nyUjtassal, majd nydjtas nélkil ragassza fel a végeket a bdrére.
d) val
o Vdgjon le egy kb. 21 cm-es szalagot, és vagja fel fliggdlegesen 15cm-re egy Y-alak |étrehozésahoz.
Helyezze a csik felvagatlan végét a kar kozepére.
¢ Hajlitsa eldre a karjat, és a jobb oldali vagott véget nydjtas nélkil a vall hatsé része mentén ragassza fel.
Helyezze vissza a karjat a normdl helyzetbe, és a bal bemetszett véget a vall eleje mentén nydijtas nélkiil rogzitse.
o Helyezzen kb. 30cm-es csikot nyujtas nélkiil a valliziiletre. Ragasszuk a véget 9cm-re a valliziilet f6lé, és
ragasszuk a masik véget az Y-szalag végére.
o Vagjon le kb. 26 cm-es csikot. Helyezze a végét a lapockacsontra és nyujtas nélkiil ragassza fel a csikot
a valliziiletre.

Forgalmazza: dm Kft., HU-2046 Torokbalint, Depo Pf. 4
Kindban késziilt.

@ Kineziologicky tejp Mivolis 5¢m x 5m

Obsah: 1 role

Zdravotnicky prostfedek zajistuje podporu a stabilizaci svald, vazi a kloubd.

Vazeni pacienti,

proctéte si prosim pozorné tento ndvod k pouZiti. Obsahuje totiZ dilezité informace o tom, na co byste méli dévat

pozor pfi pouZiti tohoto zdravotnického prostedku.

Navod k pouziti:

1. Funkce kineziologického tejpu

2. Pied pouzitim / obecné pokyny k tejpovani

3. Upozornéni

4. Jak spravné stfihat tejp (viz obrazek 1)

5. Oblasti pouziti (viz obrazek 2)
a) Koleno  b) Dolni ¢ast zad

1. Funkce kineziologického tejpu

Kineziologicky tejp ma podobnou elasticitu jako lidska kiiZe. Podle teorie kineziologického tejpovani mize pfilozeni

kineziologického tejpu s napnutim sniZit tlak na kizi a zlepsit tim pritok krve a lymfy, zmirnit bolesti a podporovat

prirozenou regeneraci. PouZiti kineziologického tejpu zajistuje elastickou podporu a stabilizaci svali, vazi a kloubd,

které stimuluji spravny pohybovy vzorec.

2. Pied pouzitim / obecné pokyny k tejpovani

Pro domaci pouziti. Zjistéte, v jakych mistech sval boli nebo je namozeny. Pokud se jedna o ¢ést téla, na kterou

si tézko dosahnete, je dobré pozadat o tejpovani druhou osobu. KiZi zbavte ochlupeni, abyste predesli moznym

bolestem pfi odstranovani kineziologického tejpu. Kizi diikladné omyijte a osuste. Klize by neméla byt mastna,

aby se tejp predcasné neuvolnil. Pfed nalepenim odstranite ochranny papir. Klouby pfi nalepovani neohybejte na

maximum. Nalepuijte tak, aby ani tejp, ani kiize pod tejpem nebyly zvrasnéné. Konce tejpu vzdy nalepujte

nenapnuté. Nesahejte na lepici vrstvu. Aby nalepeny tejp optimalné pfilnul, tfete jej, aZ se zahfeje.

¢) Siie d) Rameno

3. Upozornéni
Tejp je vétsinou mozné nosit nékolik dnd. Jednou za 3—5 dnii by se vSak mél vyménit. V pfipadé citlivé kiize nebo
sklonu k alergiim je vhodné otestovat sndsenlivost tejpu na malém kousku kiize. Pokud se objevi podrazdéni kiize
(napf. zarudnuti nebo svédéni), mélo by byt pouzivani tejpu ukonceno. Pfi pretrvavajicich obtizich vyhledejte Iékare.
Neaplikujte na rany nebo poskozenou pokozku. Jestlize se objevi pocit znecitlivéni nebo brnéni, tejp ihned sejméte.
Tejp odstrariujte opatrné v podéiném sméru, pokud mozno ve sméru rlistu chloupkd, aby nedoslo k poskozeni kiize.
Lze pouzit i odstrariovac tejpl, ktery pripadné odstrani také zbytky lepidla. V terapii je mozné pokracovat nalepenim
nového kineziologického tejpu. Nalepeny kineziologicky tejp by mél pokud mozno zkontrolovat Iékar nebo fyzioterapeut.
Béhem téhotenstvi, v pripadé diabetu, Spatného prokrvovani, artrozy, revmatu, vaznych poranéni nebo pochybnosti o
priciné obtiZi se pred pouzitim tejpu poradte s Iékafem. Pokud vase obtiZe navzdory pouZiti kineziologického tejpu
pretrvavaji, poradte se s Iékafem nebo terapeutem. PFi nalepovani kineziologického tejpu by nemélo dojit k zaskrceni.
Tejp vzdy nalepujte voné. Zavazné prihody hlaste vyrobci a prislusSnému tfadu. Uchovévejte mimo dosah déti.
4. Jak spravné strihat tejp (viz obrazek 1)
Odstfihnéte kineziologicky tejp v poZzadované délce. Tip: Abyste prodlouzili dobu noSeni kineziologického tejpu,
zastfihnéte vzdy riizky dokulata. Tim pfedejdete predéasnému uvoliiovani a nezadoucimu srolovani konci tejpu.
Kineziologicky tejp nenapinejte na vice nez 140 %.

5. Obszary zastosowania (patrz rysunek 2)

a) Kolano

o Natozy¢ pasek o dtugosci ok. 30 cm na staw kolanowy. Poczatek paska przyklei¢ 12 cm powyzej stawu
kolanowego tak, aby pasek koriczyt sig 6 cm ponizej stawu kolanowego.

o Pasek o dtugosci ok. 21 cm nacia¢ 15cm pionowo, aby utworzy¢ ksztatt litery Y. Nieprzycieta cze$¢ paska
przyklei¢ 6.cm ponizej rzepki, a przycigte czgsci przykleic po obu stronach rzepki.

o Natozy¢ pasek o dtugosci ok. 27 cm pod staw kolanowy. Najpierw przyklei¢ $rodek paska, minimalnie go
naciagajac, a nastepnie przyklei¢ korice do skory bez naciagania.

b) Dolna czgsé plecow

o Uzyc paska o dtugosci ok. 30 cm. Umiesci¢ koniec na najnizszej czgsci plecow po jednej stronie kregostupa.
Przyklei¢ pasek wzdtuz kregostupa, nie naciagajac go.

o Uzyc¢ kolejny pasek o dtugosci ok. 30 cm i powtdrzy¢ poprzednia czynno$¢ po drugiej stronie kregostupa.

o Uzy¢ paska o dtugosci ok. 26 cm. Najpierw przyklei¢ $rodek paska poziomo nad dolng czescia plecéw,
minimalnie go naciggajac, a nastepnie przykleic¢ korice do skéry bez naciggania.

c) Kark

o Pasek o dtugosci ok. 21 cm nacia¢ 15cm pionowo, aby utworzy¢ ksztatt litery Y. Umiesci¢ koniec na Srodku
kregostupa 6 cm ponizej podstawy karku.

o Przechyli¢ gtowe do przodu w lewo. Umiesci¢ prawy nacigty koniec na prawej stronie karku. Odchyli¢ gtowe
w prawo i przyklei¢ lewy naciety koniec do lewej strony karku.

o Natozy¢ pasek o dtugosci ok. 14cm na podstawe karku. Najpierw przyklei¢ $rodek paska, minimalnie go
naciagajac, a nastepnie przyklei¢ kofce do skory bez naciagania.

d) Bark

o Pasek o dtugosci ok. 21 cm nacia¢ 15cm pionowo, aby utworzy¢ ksztatt litery Y. Nieprzyciety koniec paska
umiescic na $rodku ramienia.

o Zgiac reke do przodu i naklei¢ prawy odciety koniec, bez rozciagania, wzdtuz tylnej cze$ci ramienia.
Przywrdci¢ ramig do normalnej pozycji i naklei¢ lewy odcigty koniec, bez rozciagania, wzdtuz przedniej
czesci ramienia.

* Natozy¢ pasek o dtugosci ok. 30cm, bez rozciagania, na staw barkowy. Przymocowac koniec 9cm powyzej
stawu barkowego, a drugi koniec przetozy¢ przez koniec tasmy Y.

o Uzy¢ paska o dtugosci ok. 26 cm. Umiesci¢ koniec na topatce i przyklei¢ pasek nad stawem barkowym, bez
naciggania.

Dystrybucja w Polsce: dm-drogerie markt sp. z 0.0., ul. Jaworska 13, PL-53-612 Wroctaw, www.dm.pl
Wyprodukowano w Chinach.

(®0 Banda kinesiologicd Mivolis 5¢cm x 5m

Continut: 1 rold

Dispozitiv medical pentru sustinerea si stabilizarea muschilor, ligamentelor si articulatiilor pe perioada de

vindecare a leziunilor.

Stimata pacienta, stimate pacient,

Va rugdm sa cititi cu atentie urmatoarele instructiuni de utilizare, deoarece acestea contin informatii importante

pe care trebuie sa le respectati la utilizarea acestui dispozitiv medical.

Instructiune de utilizare:

1. Functia benzii kinesiologice

2. Inainte de utilizare / Indicatii generale privind aplicarea

3. Instructiuni de avertizare

4. Instructiuni de tdiere (a se vedea imaginea 1)

5. Domenii de utilizare (a se vedea imaginea 2)
a) Genunchi  b) Zona lombara c) Ceafa

1. Functia benzii kinesiologice

Banda kinesiologica are o elasticitate similara pielii umane. Conform teoriei din spatele aplicarii benzii kinesiologice,

aplicarea acesteia poate reduce prin intindere presiunea asupra pielii si poate imbunatati astfel circulatia sanguina

si limfaticd, poate ameliora durerile si sustine vindecarea naturald. Utilizarea benzii kinesiologice asigura o sustinere

si stabilizare elastica a muschilor, ligamentelor si articulatiilor care stimuleaza un sablon de miscare corect.

2. inainte de utilizare / Indicatii generale privind aplicarea

Pentru utilizare neprofesionald. Identificati zonele musculare sensibile sau solicitate. Pentru zone greu accesibile ale

corpului este utila aplicarea benzii de cdtre altd persoana. Epilati pielea, pentru a reduce posibilele dureri la

indepartarea benzii kinesiologice. Curatati si uscati temeinic pielea, aceasta trebuie sa fie degresata, pentru a evita

desprinderea prematura a benzii. Indepartati hartia de protectie inainte de aplicare. Nu indoiti complet articulatiile la

lipire. Evitati formarea de cute pe banda sau piele. Lipiti intotdeauna capetele benzii fara a le intinde. Nu atingeti

lipiciul. Dupa lipire, frictionati banda pana se incédlzeste pentru a asigura o fixare optima.

d) Umar

3. Avertisment N
Banda poate fi purtata de cele mai multe ori timp de mai multe zile, insa ar trebui inlocuita la fiecare 3-5 zile. In
caz de piele sensibild sau predispozitie spre alergii, compatibilitatea trebuie testata pe o suprafata mica de
piele. Dacd apar iritatii cutanate (de ex. roseata sau prurit), utilizarea trebuie oprita. Consultati un medic in cazul
in care aceste simptome neplacute persistd. A nu se utiliza pe rani sau piele cu leziuni. Daca apare o senzatie de
amorteald sau furnicaturi, indepartati imediat banda. Indepértati banda cu grija, in directie longitudinald, preferabil
in directia de crestere a parului, pentru a evita leziunile cutanate. Puteti utiliza o solutie pentru indepartare daca
este cazul, eventual si pentru indepdrtarea reziduurilor de adeziv. Utilizarea poate fi repetaté cu o banda
kinesiologica noud. Este de preferat ca banda kinesiologica aplicata s fie verificata de un medic sau fizioterapeut.
In sarcind, in caz de diabet, probleme de circulatie, artrozd, reumatism, leziuni puternice sau daca exista dubii
cu privire la cauza problemelor, solicitati asistenta medicald inainte de utilizarea produsului. Solicitati intotdeauna
sfatul unui medic sau al unui terapeut daca simptomele persista in ciuda utilizarii benzii kinesiologice. La aplicarea
benzii kinesiologice nu trebuie sa apara constrictii la nivelul pielii. Aplicati banda intotdeauna lejer. Anuntati incidentele
grave producdtorului si autoritatii responsabile. A nu se Iasa la indeména copiilor.

4. Instructiuni de tdiere (a se vedea imaginea 1)

Taiati banda kinesiologica la lungimea doritd. Sfat: Pentru a creste durata de purtare a benzii kinesiologice,

rotunjiti intotdeauna colturile. Astfel se previne o desprindere prematura si o rulare nedoritd a capetelor benzii.

Nu intindeti banda kinesiologicd mai mult de 140 %.

5. Domenii de utilizare (a se vedea imaginea 2)

a) Genunchi

e Asezati o bucata de banda de cca 30 cm pe articulatia genunchiului. Lipiti inceputul bucatii de bandd 12cm
deasupra articulatiei genunchiului, astfel incat aceasta sé se termine la 6 cm sub articulatia genunchiului.

e Luati 0 bucata de banda de cca 21cm si taiati-o vertical 15cm, astfel incat sa se formeze un Y. Lipiti bucata
netaiata de bandd 6 cm sub rotuld si lipiti cele doud bucati separate pe ambele parti ale rotulei.

o Asezati 0 bucata de banda de cca 27 cm sub rotula. Lipiti mai intai mijlocul bucatii de banda cu intindere
minima si apoi lipiti capetele pe piele fara intindere.

b) Zona lombara

o Luati o bucata de bandé de cca 30 cm. Asezati capdtul pe partea cea mai de jos a spatelui, pe o parte a
coloanei vertebrale. Lipiti banda fara intindere de-a lungul coloanei vertebrale.

o Luatiinca o bucaté de bandd de cca 30 cm si repetati pasul anterior pe cealalta parte a coloanei vertebrale.

e Luati o bucata de bandé de cca 26 cm. Lipiti mai intai mijlocul bucatii de banda cu intindere minima orizontal
pe zona lombara si apoi lipiti capetele pe piele fara intindere.

c) Ceafa

o Luati 0 bucata de banda de cca 21cm si taiati-o vertical 15cm, astfel incat sa se formeze un Y.
Asezati capatul pe mijlocul coloanei vertebrale, la 6 cm sub baza cefei.

. Aplecatl capul spre stanga fata. Asezati capatul taiat din dreapta pe partea dreaptd a cefei. Aplecati capul
spre dreapta si lipiti capatul taiat din stanga pe partea stanga a cefei.

* Asezatio bucata de banda de cca 14cm peste baza cefei. Lipiti mai intai mijlocul bucatii de banda cu intindere
minimé si apoi lipiti capetele pe piele fara intindere.

d) Umar
Luati o bucata de banda de cca 21 cm si taiati-o vertical 15cm, astfel incat sd se formeze un Y.
Asezatl capatul netaiat al bucatii de banda pe mijlocul bratului.

. Indom bratul spre fatd si lipiti capatul tdiat din dreapta, fara intindere, de-al lungul pértii posterioare a

5. Oblasti pouziti (viz obrazek 2)

a) Koleno

o Na kolenni kloub pouZijte tejp o délce ca 30cm. Zacétek tejpu nalepte 12cm nad kolennim kloubem,
tudiz konec tejpu by mél byt 6cm pod kolenem.

o Vezméte si tejp dlouhy ca 21cm a nastfihnéte ho podéiné do hloubky 15cm, takZe vznikne tvar pismene Y.
Nenastfizenou ¢ést tejpu nalepte 6.cm pod ¢éSkou a rozstfizené ¢asti nalepte z obou stran ¢ésky.

o Pod ¢éSku pouZijte tejp o délce ca 27 cm. Nejprve nalepte prostredek tejpu, a to s minimélnim napnutim,
potom bez napinani nalepte konce na kiizi.

b) Dolni éast zad

Vezméte si tejp o délce ca 30 cm. Konec polozte vedle patefe pres nejspodnéjsi ¢ast zad. Tejp bez napinani

nalepte podél patere.

Vezméte si dalSi tejp o délce ca 30 cm a predchozi krok zopakujte na druhé strané patere.

Vezméte si tejp o délce ca 26 cm. Nejprve nalepte prostredek tejpu, a to s minimalnim napnutim,

horizontalné pfes dolni ¢ést zad a potom bez napinéni nalepte konce na kiizi.

c) Sije

Vezméte si tejp dlouhy ca 21 cm a nastfihnéte ho podélné do hloubky 15cm, takZe vznikne tvar pismene Y.

Konec poloZte doprostfed patefe, 6 cm pod zakladnu Sije.

Hlavu predklorite doleva. Pravy rozstfizeny konec aplikujte na pravou stranu ije.

Hlavu predklonite doprava a levy rozstfizeny konec nalepte na levou stranu Sije.

Pres zékladnu $ije poloZte tejp o délce ca 14cm. Nejprve nalepte prostredek tejpu, a to s minimalnim

napnutim, potom bez napinani nalepte konce na kiizi.

d) Rameno
Vezméte si tejp dlouhy ca 21 cm a nastfihnéte ho podéiné do hloubky 15cm, takZe vznikne tvar pismene Y.
Nenastfizeny konec tejpu aplikujte na stfed paze.

e Pazi ohnéte dopredu a pravy rozstfizeny konec bez napinani nalepte podél zadni strany ramena.
Vratte pazi zpet do normalni polohy a levy rozstfizeny konec bez napinani nalepte podél predni strany ramena.

e Naramenni kloub pouzute nenapnuty tejp o délce ca 30 cm. Jeden konec nalepte 9 cm nad ramennim
kloubem a druhy konec pres konec tejpu ve tvaru pismene Y.

o \ezméte si tejp o délce ca 26cm. Konec poloZte na lopatku a tejp nalepte bez napinani pres ramenni kloub.

Distributor pro CR: dm drogerie markt s.r.o., F. A. Gerstnera 2151/6, 370 01 Ceské Budéjovice, CR
Vyrobeno v Ciné.

(D Kinezioloski trak Mivolis 5¢cm x 5m

Vsebina: 1 zvitek

Medicinski pripomocek poskrbi za podporo in stabilizacijo misic, vezi in sklepov.

Spostovani uporabnik,

Natan€no preberite naslednja navodila za uporabo, saj vsebujejo pomembne informacije o tem, kar je treba

upostevati pri uporabi tega medicinskega pripomocka.

Navodila za uporabo:

1. Delovanje kinezioloSkega traku

2. Pred uporabo / splo$ni napotki za lepljenje traku

3. Opozorila

4. Navodila za rezanje (glej sliko 1)

5. Obmocja uporabe (glej sliko 2)
a) Koleno  b) Spodniji del hrbta

1. Delovanje kinezioloskega traku

Kineziolo$ki trak ima podobno elasticnost kot cloveska koza. Po teoriji, na kateri temelji uporaba kinezioloskega

traku, lahko ta z raztezanjem zmanj$a pritisk na koZo ter tako izbolj$a prekrvavitev in pretok limfe, blazi bole¢ine

in pomaga pri naravnem okrevanju. Uporaba kinezioloSkega traku poskrbi za elasti¢no podporo in stabilizacijo

misic, vezi in sklepov, kar podpira pravilen nacin gibanja.

2. Pred uporabo / splo$ni napotki za lepljenje traku

Za neprofesionalno uporabo. Dolocite, katera misicna podrocja so bole¢a ali utrujena. Na tezko dostopna mesta naj

vam trak pomaga namestiti druga oseba. Odstranite dlake, da zmanj$ate morebitno bole¢ino pri odstranjevanju

kinezioloSkega traku. Temeljito o€istite in posusite kozo, ki ne sme biti mastna, da se trak ne bo prezgodaj odlepil.

Preden trak nalepite, odstranite zascitni papir. Pri namescanju traku ne smete povsem upogniti sklepov. Preprecite

nastanek gub na traku ali kozi pod trakom. Konce traku vedno nalepite tako, da ne bodo raztegnjeni. Ne dotikajte

se lepila. Ko trak nalepite, ga podrgnite, da se ogreje in s tem optimalno prilepi.

c) Vrat  d)Rama

3. Opozorila

Trak lahko naceloma nosite veé dni, vendar pa ga morate zamenjati na vsake 3-5 dni. Ce imate obcutljivo koZo
ali ste nagnjeni k alergijam, na manjSem delu koZe najprej preverite, ali trak dobro prenasate. Ce pride do draZenja
koZe (npr. pordelosti ali srbenja), trak prenehajte uporabljati. Ce te tezave ne izginejo, se posvetujte z zdravnikom.
Traku ne uporabljajte na ranah ali poSkodovani kozi. Ce se pojavi obCutek odrevenelosti ali mravljincenja, ga takoj
odstranite. Trak previdno odlepite v vzdolzni smeri, po moZnosti v smeri rasti dlak, da se kozZa ne poskoduje. Za
pomo¢ pri odstranjevanju traku in ostankov lepila lahko uporabite tudi odstranjevalec traku. Nato lahko namestite
nov kineziolo$ki trak. Ce je mogoce, naj nalepljeni kinezioloski trak preveri zdravnik ali fizioterapevt. Med nosecnostjo,
pri sladkorni bolezni, slabi prekrvavitvi, artrozi, revmatskih obolenjih, tezkih poskodbah ali neznanem vzroku
poskodbe se pred uporabo izdelka posvetujte z zdravnikom. Ce vaSe tezave ne popustijo kljub kinezioloSkemu
traku, se posvetujte z zdravnikom ali fizioterapevtom. Pri name$¢anju traku ne smete pretesno zategniti koze,
temve€ trak vedno namestite na rahlo. Ce pride do tezkih posledic, se obrnite na proizvajalca in pristojni organ.
Shranjujte nedosegljivo otrokom.
4. Navodila za rezanje (glej sliko 1)
Kinezioloski trak odrezite na zeleno dolzino. Nasvet: da podalj$ate ¢as no$enja traku, vedno zaoblite vogale.
Tako preprecite, da bi se trak prehitro odlepil in bi se konci traku zaceli vihati. KinezioloSkega traku ne smete
raztegniti za ve¢ kot 140 %.
5. 0bmocja uporabe (glej sliko 2)
a) Koleno
o Na kolenski sklep nalepite trak z dolZino pribl. 30 cm. ZaCetek traku nalepite 12cm nad kolenom, tako da se
trak kon¢a 6.cm pod kolenom.
Vzemite trak dolZine pribl. 21cm in ga po dolZini zareZite za 15c¢m, da nastane oblika ¢rke Y. Nerazrezani del
traku dolZine 6.cm nalepite pod pogacico, kraka narezanega traku pa nalepite ob obeh straneh pogacice.
¢ Pod pogacico nalepite trak z dolzino pribl. 27 cm. Najprej nalepite sredino traku z minimalnim raztegom,

nato pa $e oba konca brez raztegovanja.
b) Spodniji del hrbta
o Vzemite trak dolZine pribl. 30 cm. Konec nalepite na spodnji del hrbta na eni strani hrbtenice.
Trak brez raztezanja nalepite ob hrbtenici navzgor.
Vzemite drugi trak dolzine pribl. 30cm in ponovite postopek na drugi strani hrbtenice.
Vzemite trak dolZine pribl. 26 cm. Najprej nalepite sredino traku z minimalnim raztegom vodoravno na
spodnji del hrbta, nato pa $e oba konca brez raztegovanja.
c) Vrat
Vzemite trak dolzine pribl. 21 cm in ga po dolZini zarezite za 15cm, da nastane oblika crke Y.
Nerazrezani konec traku nalepite na sredino hrbtenice 6 cm pod spodnjim koncem vratu.
Glavo nagnite v levo naprej. Desni krak narezanega traku nalepite na desno stran vratu.
Glavo nagnite v desno in levi krak traku nalepite na levo stran vratu.
Na spodnji del vratu nalepite trak z dolZino pribl. 14 cm. Najprej nalepite sredino traku z minimalnim
raztegom, nato pa $e oba konca brez raztegovanja.
d) Rama
o Vzemite trak dolZine pribl. 21cm in ga po dolZini zareZite za 15cm, da nastane oblika ¢rke Y.
Nerazrezani konec traku nalepite na sredino roke.
Roko upognite naprej in desni krak narezanega traku brez raztegovanja nalepite po hrbtni strani rame.
Roko vrnite v obi¢ajni poloZaj in levi krak narezanega traku brez raztegovanja nalepite po sprednji strani rame.
Na ramenski sklep brez raztegovanja nalepite trak z dolzino pribl. 30cm. Konec nalepite 9cm nad ramenskim
sklepom, drugi konec pa nad konec Y-traku.
Vzemite trak dolZine pribl. 26cm. Konec nalepite na lopatico in trak brez raztegovanja nalepite ¢ez ramenski sklep.

umdrului. Aduceti bratul inapoi in pozitia normald si lipiti capatul tdiat din stanga, fard intindere, de-a
lungul partii frontale a umérului.

Asezati 0 bucaté de bandd de cca 30 cm fard intindere pe articulatia umarului. Lipiti capatul 9cm deasupra
articulatiei umarului si lipiti celdlalt capat peste capatul benziiin Y.

Luati 0 bucat de banda de cca 26 cm. Asezati capétul pe omoplat si lipiti bucata de banda far
pe art|cu|at|a umarului.

Importator si distribuitor: S.C. dm drogerie markt S.R.L., Strada Cremona Nr.2, R0-300518 Timisoara,
Romania. Tel: +40 374 774 000.

Produs in China.

a intindere

Kune3snonornyxa nexta Mivolis5cmx 5m
CbAabpXKaHue: 1 ponka
MeaMLMHCKM NPOAYKT 33 NOAABbPXKAHE U CTAabUAN3MPaHe Ha MYCKYUTe, CTaBHUTE BPB3KKM U CTaBUTE
10 BPeMe Ha Bb3CTaHOBSBAHE OT HApaHABaHMS.
YBaXaeMu naunenTu,
Mons, npoyeTeTe CNeAHNTE yKa3aHus 3a ynoTpe6a BHUMATENHO, Thil KaTo Te CbAbPXaT BaxHa
MHd)OpMaLlVIH OTHOCHO HellaTa, Ha KOUTo TDﬂﬁBa na OﬁprETe BHMMaHWe Mo BpeMe Ha 1U3nosi3BaHe Ha
TO3U MeAULIMHCKM NPOAYKT.
YKa3aHus 3a ynotpeba:
1. MpeaHa3HaYeHne Ha KNHe3MO0NOTMYHATA IeHTa
2. Mpeau ynoTpe6a / 06LiN yKkasaHusa 3a 3anensaHe
3. Mpeaynpexaenna
4. UHCTpYKL MK 32 pa3aHe (BX. durypa1)
5. 06nacTv Ha npunoxenne (BX. durypa 2)

a) Konano 6) lonHavacTHarvpba  B)Bpat
1. MpeAHa3HayeHne Ha KNHe3N0N0TNYHATA NIeHTa
ENacTMyHOCTTA Ha KMHE3MONOTMYHATA NeHTa e 6113Ka 10 Ta3n Ha YoBeLLKkaTa koxa. Cnopes TeopusiTa,
KOATO CTOM 33/ M3MO0N3BAHETO HA KUHE3MONOTUYHI NEHTH, NPUNaraHeTo Ha KMHe31oNornyHa nexTa c
pa3TaraHe MOXe fla HaMau HaTUCKa BbPXY KOXaTa, Aa NoAo6py LMpKynaumuaTa Ha KpbBTa n numdara,
na o6nekyu 6onkaTa v Aa NOAMNOMOrHe eCTeCTBEHOTO Bb3CTaHOBABaHE. NpunaraHeTo Ha
KMHE3MONOTMYHA NeHTA OCUrypsiBa e1acTUYHA NOAKPena v CTabunn3aLms Ha MyckynuTe, CTaBHUTE
BPB3KM 1 CTaBUTE, KaTo CTUMYIUPA NPABUHIAA MOAEN Ha ABMXKeHNe.
2. Mpeau ynotpe6a / 061m ykazaHua 3a 3anensHe
3a HenpoecnoHanHa ynotpeba. YcTaHoBeTe 601e3HeHUTE UM YMOPEHI MyCKYHN 06nacTh. 3a
NoCTaBsAHe Ha NeHTaTa Ha TPYAHOLOCTbMHUTE 061aCTH Ha TANOTO LUe Bi GbAe 0T Non3a noMoLLTa Ha
Apyr yoBek. OTCTpaHeTe 0KOCMABAHETO, 33 f1a HaMaNuTe BEPOATHOCTTA OT 60MKa NPW OTCTPAHABAHE Ha
KMHE3MO0NOrMYHaTa NeHTa. MoyncTeTe U NoacyLLeTe KoxaTa 4obpe, KoxaTa He TpAbBa Aa Objie Ma3Ha, 33
Na ce n3berHe NpexaeBPeMeHHOTO 0TNensHe Ha neHTaTa. OTCTpaHeTe npefnasHata XxapTyia Npeaun
3anensHe. He croBaiiTe CTaBUTe U3UAN0 NpU 3anensHe. U36arsaiiTe 06pa3yBaHETO HA IbHKW N0 eHTaTa
VNIV NO KOXaTa Noj NeHTaTa. BuHary 3anensiite nentata, 6e3 fa s pasrarate. He A0KOCBaiiTe nenunoTo.
3a no-#06po 3afbpKaHe Cnef 3anensHe pasTpuiiTe neHTaTa fo 3aTonasHe.

r) Pamo

3. MpeaynpeauTtentn ykazanua: O6GMKHOBEHO JIeHTaTa MOXe f1a Ce HOCK B NPOAB/IKEHME Ha
HAKOKO AHM, HO TPAOBA /1a Ce CMeHSA Ha BCeKM 3-5 AHN. MPK YyBCTBUTEHA KOXA MW CKNOHHOCT KbM
anepruv NOHOCMMOCTTa TPA6BA fia Ce TeCTBA Ha MaNbK Y4aCTbK OT KoxaTta. MpekpaTeTe M3N0N3BaHeTo B
CAyYait Ha Bb3HMKBAHE Ha KOXHM pa3fipa3HeHns (Hanp. 3a4epeaBaHe unu cbpbex). KoncyntupaiTe ce ¢
neKap, ako NPOAb/KNTE 1a MaTe Te3W onnakBaHuA. He nocTaBAiTe BbPXY paHu NN HapaHeHa Koxa.
He3abaBHO OTCTpaHeTe NleHTaTa, ako NOYYBCTBATE U3TPLNBAHE UAW NapeHe. BHUMaTeNHo 0TCTpaHeTe
NeHTaTa no AbMKMHA, 3a NPeAnoYnTaHe N0 NOCOKA Ha pacTexa Ha KOCbMa, 3a Aa u3berHere yppexaaHe
Ha KoxaTa. Moxe Aa 13non3eare cpeACTBO 3@ OTCTPAHABAHE HA TUKCO, eBEHTYA/HO U 3@ OTCTPaHABaHe
Ha 0CTaTbLMTE OT Nenuno. MoxeTe Aa NOBTOPUTE NPUAAraHeTo, U3N0A3BaNKM HOBA KUHE3NONOTNYHA
NeHTa. 3a NpefnoyuTaHe e NoCTaBeHaTa KMHe3MoA0ryHa NeHTa a ce NpoBepu OT Nekap unu
(usnoTtepanesT. Mpu 6peMeHHOCT, AnabeT, NoLWO KpbBOOOPaLLEeHNe, apTP03a, PEBMATU3IBM, TEXKN
HapaHABAHWSA MU CbMHEHWA OTHOCHO NPUYMHATA HA CUMNTOMUTE Ce KOHCYNTUpPaiiTe ¢ nekap.
MNocbBeTBalTe Ce C Niekap Uav TepanesT, ako e[ ynoTpe6ata Ha KMHEe3M0N0rMYHa NeHTa NPoAbIIKUTE
[la uMaTe onnakeaHus. Koxara He Tpabsa a ce NpuLLMnBa NPy NoCTaBsHe Ha KUHe3MON0rNYHaTa NeHTa.
BuHaru noctasaiiTe nextara xnabaso. [loknaaBanTe Ha NPOM3BOAUTENA U KOMNETEHTHIUA OPraH 3a
Cepuo3HU MHUMABHTN. CbXpaHsBaliTe Ha MACTO, HEAOCTBIHO 3a AeLia.

4. UHCTpPYKUMK 32 pasaHe (BX. urypa 1)

CpexeTe KMHe3M0N0rMyHaTa 1eHTa Ha xenaHata Ab/xuHa. CbBeT: BuHaru 3aobnaiite brauTe, 3a Aa

YABKNTE BPEMETO Ha HOCEHE Ha KUHEe3WO0I0rMYHaTa eHTa. Mo T03W Ha4vH NpeaoTepaTaBate

npex/eBpeMeHHOTO 0T/IeNBaHe 1 HeXeNaHOTO HaBWBaAHe Ha KpauLlaTa Ha NeHTaTa. He pasTaraiite

KWHEe310N0rNYHaTa NieHTa noseye o1 140 %.

5.06nacTu Ha npunoxeHue (BX. purypa 2)

a) Konsaxo

« [locTaeTe neHTa oT Npu6a. 30CM Ha KONAAHHATA CTaBa. 3aneneTe Ha4anoTo Ha NeHTaTa 12CcM Hag
KONIAHHATA CTaBa, TaKa Ye KPaAT Ha JIeHTaTa [1a e Pa3nosoXeH Ha 6 CM N0/ KONAHHATA CTaBa.

« BseMeTe nieHTa 0T Npubn. 21CM 1 A pa3pexeTe BepTUKaAHO 15CM, Taka Ye Aa ce noayyu Y-obpasHa
(hopma. 3anenete Hepaspa3aHaTa 6 CM YacT NOA KONAHHATA Kanayka, a pa3pA3aHaTa YacT 3anenete
OT ABETe CTPaHM Ha KONAHHATa Kanayka.

« [locTaBeTe neHTa 0T Npub. 27 CM Noj KOMsIHHATa Kanayka. MbpBOHaYanHo 3aneneTe cpeaata Ha
NeHTaTa C MUHMMANHO pasTaraHe, a Cef TOBa 3aneneTe Kpas, 6e3 pa3TaraHe, BbpXy Koxara.

6) lonHa 4acT Ha rbpba

« Bsemete neHta o1 npubn. 30cM. MocTaBeTe Kpaa Haj Hali-[0NHATaA YacT Ha rbpba OT efjHaTa CTpaHa
Ha rpbbHaka. 3aneneTe neHTaTa No NPOTEXEHNETO Ha rpbbOHaka, 6e3 fa A pasTarare.

+ B3emeTe owue ejHa neHTa 0T Npu6/. 30CM W NOBTOPETE NPeAXOAHaTa CTHIKA OT ApyraTa CTPaHa Ha rpbOHaKa.

« B3emere neHTa o1 npuba. 26cM. [TbpBOHa4aHO 3aneneTe cpeaata Ha 1eHTaTa C MUHMMANHO pa3TaraHe,
XOPW30HTAHO HAZ J0/IHATa YacT Ha r'bpba, a Ciefl ToBa 3aneneTe Kpas, 6e3 pastaraHe, BbpXy Koxara.

B) Bpat

< B3eMete fieHTa 0T NpubA. 21CM W 9 pa3pexeTe BEPTUKANHO 15CM, Taka Ye Aa ce noay4yu Y-o6pasHa
dopma. MocTaseTe Kpas no cpeAata Ha rpbOHaKa, 6CM NOA 0CHOBaTa Ha BpaTa.

+ HaknoHete rnasa HanpeA v Hanaso. OCTaBeTe [eCHUA U3PA3aH Kpaii OT AACHATa CTPaHa Ha BpaTa.
HaknoHeTe rnasa HafiACHO W 3aneneTe NeBUA U3pA3aH Kpali 0T naBaTa CTpaHa Ha BpaTa.

« T[locTaBeTe neHTa 0T Npub. 14CM HaJl OCHOBATA Ha BpaTa. [bpPBOHAYaNHO 3aneneTe cpeaata Ha
NeHTaTa C MUHMMANHO pasTaraHe, a Cef TOBa 3aneneTe Kpas, 6e3 pa3TaraHe, BbpXy Koxara.

r) Pamo

« Bsemere fnieHTa 0T NpubA. 21CM 1 A pa3pexeTe BepTUKaNHO 15CM, Taka Ye Aa ce noayyu Y-obpasHa
(opma. MNMocTaBeTe Hepa3pa3aHUs Kpaii Ha NeHTaTa nNo cpefiata Ha pbkarta.

« CrbHeTe pbKaTa Hanpez v 3anenete AeCHUA U3pA3aH Kpai, 6e3 pasTaraxe, N0 NPOAL/IKEHUETO Ha
3a4HaTa CTpaHa Ha paMoTo. BbpHeTe pbKkaTta 06paTHO B HOPMANHO NONOXKEHME U 3aneneTe neBus
13pA3aH kpai, 6e3 pa3TaraHe, No NPOAB/KEHNETO HA NPefiHaTa CTPaHa Ha PaMoTo.

« [locTaeTe neHTa ot Npu6A. 30CM, 6e3 pasTaraHe, Ha paMeHHaTa CTasa. 3aneneTe Kpas 9 M Haa
paMeHHaTa CTaBa, a Apyrvs Kpaii 3aneneTe BbPXy Kpas Ha Y-o6pa3HaTta neHTa.

+ B3emere neHTa o1 npubn. 26cM. MocTaBeTe Kpas BbPXY 10NaTKaTa 1 3aneneTe nexHTara, 6e3 pasnbeaHe,
BbPXY PaMeHHaTa CTaBa.

LAuctpubyTtop: “am bbarapua” E00L, yn. ,Hukona Tecna“ N° 5, eT. 6, BG-1574 Codus,

e-mail: info@dm-drogeriemarkt.bg
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