NAVOD NA POUZITIE

Uéel a oblast pouzitia: Na intenzivne &istenie a starostlivost o nosovu sliznicu, napr. pri
zvySenom vystaveni prachu a necistotam, pocas pelovej sezény a na prevenciu a
podpornu lie€bu prechladnutia. Pre dospelych a deti od 4 rokov. Vhodné aj pre tehotné a
dojCiace zeny. Upozornenie: Priznaky, ktoré vyzaduju lieCbu, mézu mat r6zne priciny. Ak
nedojde k zlepSeniu, poradte sa so svojim lekarom. Kontraindikacie: Sol na vyplach
nosa sa nesmie pouzivat v pripade individualnej neznasanlivosti, krvacania z nosa,
tendencii k prehitaniu, poraneni nosovych dutin a lebeénej bazy. Interakcie: Doposial
neboli ziadne zistené. Neziaduce vedlajSie ticinky: V ojedinelych pripadoch sa moze
vyskytnut mierne podrazdenie ako je brnenie a mierne palenie v nose. Ak sa vyskytnu
akékolvek neocakavané vedlajsSie ucCinky, informujte o tom svojho lekara alebo lekarnika.
Ak sa vyskytnu reakcie z precitlivenosti, preruste pouzivanie. Hlasenie neziaducich
vedlajsich ucinkov: Ak spozorujete akékolvek neziaduce vedlajSie Ucinky, kontaktujte
svojho lekara alebo lekarnika. Toto plati aj pre vedlajSie UCinky, ktoré nie su uvedené v
tomto navode na pouzitie. VedlajSie ucinky mdzete hlasit aj priamo distributorovi alebo
vyrobcovi. Bezpeénostné opatrenia: Ak sa roztok na vyplach nosa nahodne dostane do
kontaktu s o¢ami, ihned ich vyplachnite velkym mnozstvom Cistej vody. To plati aj v
pripade, ak sa solny roztok na vyplach nosa ndhodne dostane do kontaktu s
povrchovymi koznymi ranami. Ak sa vam roztok dostane do hrdla a je neprijemny, ihned'
vypite vodu. Pri pacientoch s poskodenim imunity a pri pacientov po operacii nosa
odporu¢ame vyplachovat oci iba prevarenou alebo sterilnou vodou. Davkovanie,
sposob pouzitia a dizka pouzivania: Dospeli a deti od 4 rokov mézu pouzivat podla
potreby az 3-krat denne. ZvyCajne staci 1 aplikacia denne. Pri pouziti podla uvedenych
pokynov je roztok takmer izotonicky az izotonicky, t. j. prispésobeny obsahu soli v krvi.
Roztoky na vyplachovanie nosa s prilis vysokou alebo prili§ nizkou koncentraciou
mozu sposobit podrazdenie. Pouzivajte komeréne dostupnl nosovu sprchu s objemom
200 ml-250 ml a pouzivajte ju podla odporuc¢ani vyrobcu. 1. Obsah 1 vrecus$ka nasypte
do nosovej sprchy. 2. Naplite nosovu sprchu 200 ml - 250 ml vlaznej vody (maximalne o
teplote 37 °C). Jemne kruzte nosovou sprchou tam a spéat, kym sa sol na vyplach nosa
uplne nerozpusti. Roztok pouzite ihned po priprave, pretoze sol na vyplach nosa
neobsahuje konzervacéné latky a pripraveny roztok sa méze pri skladovani kontaminovat.
3. Zohnite sa nad umyvadlo. Naklonte hlavu a mierne otvorte Usta, aby ste sa nadychli.
4. Teraz si prilozte nosovu trysku (nadstavec) na nosovu dierku tak, aby bola zatvorena.
Pog&as vyplachovania neprehitajte ani nesmrkajte. V opaénom pripade by sa roztok
mohol dostat do vedlajSich nosovych ciest a zvukovodov. V takom pripade
vyplachovanie preruste. Nie su potrebné Ziadne protiopatrenia. 5. Jednoducho nechajte
roztok stiect do nosovej dierky. Roztok vytecie druhou nosovou dierkou. Ak je nosova
dierka tak upchatad, ze roztok neméze stiect, za¢nite s vyplachovanim na opacnej strane.
6. Ked spotrebujte polovicu pripraveného roztoku, pokracujte vo vyplachovani na
opacnej strane.
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Vyrobca: C. Hedenkamp GmbH & Co. KG, Schierbusch 1, DE-33161 Hovelhof,
Nemecko. Posledna revizia navodu na pouzitie: 11/2024



