Gebrauchsanweisung

Medizinprodukt
Kalt-/Warm-Kompresse

Medizinprodukt zur schnellen Hilfe bei Schmerzen,
Zerrungen und anderen Beschwerden

Liebe Patientin, lieber Patient!

Bitte lesen Sie folgende Gebrauchsinformation aufmerksam, weil sie wichtige Informationen
dariiber enthdlt, was Sie bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen. Machen
Sie sich vor der Benutzung mit allen Gebrauchs- und Sicherheitsanweisungen vertraut.
Benutzen Sie das Produkt nur wie beschrieben und fiir die angegebenen Einsatzbereiche.
Héndigen Sie alle Unterlagen bei Weitergabe des Produktes an Dritte mit aus.

Indikationen fiir Kéltetherapie

e Prellungen, Verstauchungen, Zerrungen e Bluterglisse

* Kopfschmerzen, Migréne e Tennisarm

o Fieber e Entziindungen an Muskeln und Gelenken
® Schmerzlinderung e \erbrennungen 1. Grades

* Insektenstiche ¢ Sonnenbrand

Anwendungshinweise als Kédltekompresse:

1. Die Abkiihlung erfolgt im Eisfach des Kiihlschrankes oder in einer Kiihltruhe (bis —25 °C).
Nach einer Stunde ist die Kompresse einsatzbereit. Eine Kompresse sollte immer gebrauchs-
fertig im Eisfach aufbewahrt werden, um schnell auf Notfélle reagieren zu kdnnen.
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2. Die Kompresse in die Schutzhiille legen.

3. Die Kompresse auf die zu behandelnde Stelle legen.
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Indikationen fiir Warmetherapie

* Hexenschuss
* Muskelkater
 Riickenschmerzen

® Bauchschmerzen
¢ Menstruationsbeschwerden
e \lerspannungen

@ Anwendungshinweise als Warmekompresse:

1. Die einzelne Kompresse ohne Hiille glatt streichen und in der Mikrowelle
30 Sekunden bei 850 W erwérmen.

2. Nehmen Sie die Kompresse mit Ofenhandschuhen aus dem Mikrowellenherd und
kneten Sie sie vorsichtig durch, um eine gleichméBige Warmeverteilung zu erreichen.

3. Die einzelne Kompresse ohne Hillle glatt streichen und erneut in der Mikrowelle
30 Sekunden bei 850 W erwérmen. Die Kompresse wéhrend der Erwérmung
beobachten und Vorgang sofort abbrechen, falls sich die Kompresse aufblaht.

4. Nehmen Sie die Kompresse vorsichtig mit Ofenhandschuhen aus dem Mikrowellen-
herd. Priifen Sie die Kompresse auf Beschadigung. Wenn Gel auslauft, entsorgen Sie die
Kompresse. Kneten Sie die Kompresse erneut vorsichtig durch, um eine gleichmaBige
Wérmeverteilung zu erreichen.

Priifen Sie die Temperatur der Kompresse vorsichtig mit Ihrer Handflache: Wenn die
Kompresse zu warm ist, lassen Sie sie abkiihlen. Ist die Kompresse noch nicht warm genug,
kénnen Sie sie in Intervallen von je 10 Sekunden bei 850 W weiter erwérmen. Nach jedem
Intervall die Kompresse durchkneten und die Temperatur priifen. Achten Sie speziell bei der
Anwendung an Kindern darauf die Kompresse nicht zu tiberhitzen und auf Undichtigkeiten
zu priifen. Vorsicht: die Kompresse nicht iiber 50 °C erwérmen. Verbrennungsgefahr!

5. Legen Sie die Kompresse in die Hiille ein und dann auf die zu behandelnde Stelle.
Die Verwendung der Warmekompresse ohne Stoffhiille oder Tuch ist nicht zuldssig.
Kontraindikationen der Kalt-/Warm-Kompresse
Nicht verwenden bei
e Eingeschranktem Temperaturempfinden
e Peripheren Durchblutungsstérungen
e Raynaud Syndrom
o Unter Schmerzmitteleinnahme
e Bei Kindern unter 3 Jahren
o Auf geschadigter Haut
o Auf offenen Wunden
Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorfélle sind dem
Hersteller und der zusténdigen Behdrde des Mitgliedstaats, in dem der Anwender nieder-
gelassen ist (in Deutschland: BfArM), zu melden.

A Allgemeine Warnhinweise

Nur zur duBerlichen Anwendung. Kompresse nicht direkt auf der Haut anwenden, sondern
immer in die beiliegende Hiille oder ein Stofftuch einlegen. Nicht auf offenen Wunden oder
beschddigter Haut anwenden. Bei Kindern nur unter Aufsicht anwenden. Fiir Kinder
unzuganglich aufbewahren. Vor dem Gebrauch Produkt priifen und eine briichige oder
beschadigte Kompresse nicht mehr verwenden sondern tiber den Hausmiill entsorgen.

Uben Sie keinen iiberméBigen Druck und keine Gewalt auf die Kompresse aus. Halten Sie die
Kompresse fern von spitzen und scharfen Gegenstanden. Bei Kreislaufproblemen und anderen
Vorerkrankungen, konsultieren Sie bitte lhren Arzt, bevor Sie die Kompresse benutzen.

A Weitere Warnhinweise Kéltetherapie

Eine Verwendung der Kaltekompresse ohne Schutzhiille oder Tuch kann zu lokalen Erfrierungen
fiihren. Eine iibermaBig lange Verwendung kann zu lokalen Erfrierungen fiihren. Bei einer
beginnenden Rotung der zu behandelnden Stelle wéhrend der Anwendung, muss die Anwendung
unterbrochen werden.

A Weitere Warnhinweise Warmetherapie

Gefahr von Verbrennungen bei Uberhitzen des Produkts. Gefahr von Verbrennungen, wenn die
Kompresse ohne Schutzhiille oder Tuch verwendet wird. Bei defekten Kompressen Gefahr von
Verbrennungen durch auslaufendes Gel. Die Kompresse daher sorgféltig auf Schaden und
Uberhitzung — speziell bei der Anwendung an Kindern — priifen. Bei akuten oder chronischen
Entziindungsprozessen konsultieren Sie vor der Anwendung der Wérmekompresse einen Arzt. Nur
in der Mikrowelle erhitzen. Vor offenen Flammen schiitzen. Die Erwarmung der Kompresse darf
nicht von Kindern unter 8 Jahren und Personen mit verminderten kérperlichen, sensorischen oder
geistigen Fahigkeiten oder einem Mangel an Erfahrung und Wissen erfolgen, wenn Sie nicht unter
Aufsicht stehen oder die sichere Erwarmung erlernt haben und die damit verbundenen Gefahren
verstehen. Beim Erhitzen der Kompresse in einem Mikrowellenherd kann der Erhitzungsprozess
verzogert auftreten und sogar nach dem Abschalten der Mikrowelle noch stattfinden. Warten Sie
daher 20 Sekunden, bevor Sie die Mikrowelle 6ffnen. Um versehentliche Verbrennungen zu
vermeiden, verwenden Sie immer Ofenhandschuhe, um die Kompresse aus dem Mikrowellenherd
zu entnehmen. Hohere Wattzahlen, langere Erwdrmungszeiten oder héhere Temperaturen als die
hier angegebenen konnen die Kompresse beschédigen. Aufgrund von baulichen Unterschieden
bei Mikrowellenherden kénnen die Erwdrmungsergebnisse variieren. Um eine gleichméBige
Warmeverteilung zu gewéhrleisten, verwenden Sie nur Mikrowellenherde mit Drehteller.

Reinigung und Entsorgung

Nach Gebrauch unter flieBendem handwarmem Wasser mit milder Seife reinigen. Keine ldsungs-
mittelhaltigen Reinigungsmittel wie z. B. Desinfektionsmittel verwenden. Mit einem weichen
Tuch abtrocknen oder an der Luft trocknen lassen. Das Produkt ist wiederverwendbar, sollte
aber nach Ablauf des auf der Verpackung aufgedruckten Verfalldatums nicht mehr verwendet
und tiber den Hausmiill entsorgt werden.

Gewdbhrleistung

Das Produkt wurde nach strengen Qualitatsrichtlinien sorgféltig produziert und gewissenhaft
gepriift. Die Gewdhrleistung gilt fiir Material- oder Fabrikationsfehler. Die normale Abnutzung
ist ebenso von der Gewdhrleistung ausgenommen wie eine unsachgeméBe Benutzung oder
Beschédigung. Fir eine sachgemaBe Benutzung sind alle in der Gebrauchsanleitung aufge-
fiihrten Anweisungen genau einzuhalten. Das Produkt ist nur fiir den privaten Gebrauch durch
die Anwendung von Laien und nicht fiir den gewerblichen Gebrauch bestimmt. Das in der Kalt-/
Warm-Kompresse enthaltene Gel ist nicht giftig. Falls das Produkt defekt sein sollte und
Hautkontakt zum Gel bestand, bitte die entsprechende Stelle mit Wasser und Seife waschen
und die defekte Kompresse tiber den Hausmiill entsorgen.
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Upute za uporabu o
Kompresa za hladnu/toplu primjenu

Medicinski proizvod za brzu pomo¢ kod bolova, istegnuca i drugih tegoba

Prije prve upotrebe paZljivo pro€itajte upute za uporabu i sigurnosne napomene. Proizvod
upotrebljavajte isklju€ivo u svrhu za koju je namijenjen i u skladu s uputama. Ukoliko proizvod
dajete trecoj osobi, predajte joj i sve priloZzene upute.

Indikacije za primjenu hladnog obloga:

© hematomi

o teniski lakat

e upale misi¢a i zglobova
 opekline 1. stupnja

* opekline od sunca

® nagnjecenja, uganuca, istegnuca
e glavobolja, migrena

e povi§ena temperatura
 ublaZavanje boli

 ubodi insekata

@ Uputa za hladnu primjenu:

1. Kompresu hladiti 1 h u zamrzivacu (do -25°C).
Uvijek u zamrzivacu uvati jednu ohladenu kompresu u slu¢aju hitne potrebe.
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2. Staviti kompresu u zastitnu navlaku.

3. Poloziti kompresu na Zeljeno mjesto.
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Indikacije za prim jenu toplog obloga:

e krizobolja © holovi u trbuhu
e upala misi¢a ¢ menstrualne tegobe
* bolovi u ledima e stezanja

Uputa za toplu primjenu:

1. Pojedinacnu kompresu bez navlake izgladiti i zagrijati u mikrovalnoj pecnici
30 sekundi na 850 W.

2. Izvaditi je rukavicama za vruce posude i oprezno izgnjeciti rukama kako bi se
ravnomjerno rasporedila toplina.

3. Pojedinatnu kompresu bez navlake izgladiti i ponovno zagrijati u mikrovalnoj
pecnici 30 sekundi na 850 W. Tijekom grijanja promatrati kompresu i postupak odmah
prekinuti ako se kompresa napuhne.

4. Izvaditi je rukavicama za vruée posude i provjeriti postoje li o$tecenja. Ako gel curi,
kompresu baciti. Kompresu ponovno oprezno izgnjeciti kako bi se ravnomjerno
rasporedila toplina.

PaZljivo dlanom provjeriti temperaturu komprese: ako je pretopla, ostaviti je da se
malo ohladi. Ako kompresa jo$ nije dovoljno topla, moZete ju nastaviti zagrijavati u
intervalima po 10 sekundi na 850 W. Nakon svakog intervala izgnjeciti kompresu
rukama i provjeriti temperaturu. Narocito kod primjene u djece pripazite da ne
pregrijete kompresu i provjerite da nije do$lo do nepropusnosti. Oprez: kompresu ne
zagrijavati na temperaturu viSu od 50° C jer postoji opasnost od opeklina!

5. Staviti kompresu u zastitnu navlaku i poloZiti je na Zelieno mjesto. Upotreba tople
komprese bez zastitne navlake ili krpe nije dozvoljena.

Kontraindikacije hladno/tople komprese

Ne primijeniti kod

 ograni¢enog osjecanja temperature

* poremecaja periferne cirkulacije

© Raynaudovog sindroma

 uzimanja lijekova protiv bolova

e djece mlade od 3 godine

 na oStecenoj kozi

 na otvorenim ranama

Sve teSke dogadaje, €ija je pojava povezana s primjenom ovog proizvoda, potrebno je prijaviti
proizvodacu i nadleznom tijelu drZave ¢lanice u kojima korisnik ima prebivali§te.

A Opcenita upozorenja

Samo za vanjsku primjenu. Kompresu ne primijeniti izravno na kozu, ve¢ uvijek umetnuti u
priloZenu navlaku ili platnenu maramu. Ne primijeniti na otvorenim ranama ili o$tecenoj kozi.

U djece primijeniti samo uz nadzor. Cuvati izvan dohvata djece. Prije uporabe provieriti proizvod,
a lomljivu ili o$teéenu kompresu ne koristiti viSe ve¢ ju zbrinuti putem kuénog otpada.

Na kompresi nemojte primijeniti prekomjeran pritisak ni nikakvu silu. DrZite kompresu podalje
od Siljastih i oStrih predmeta. Kod problema s cirkulacijom i drugih bolesti u anamnezi molimo
obratite se svom lije¢niku prije nego $to upotrijebite kompresu.

A daljnja upozorenja za hladnu terapiju

Primjena hladne komprese bez zastitne navlake ili marame moZze dovesti do lokalnih smrzotina.
Prekomijerno duga primjena moze dovesti do lokalnih smrzotina.

Ako se tijekom primjene pojavi crvenilo na mjestu koje je potrebno lijeciti, primjena se mora prekinuti.

A daljnja upozorenja za toplu terapiju

Opasnost od opeklina kod pregrijanog proizvoda. Opasnost od opeklina ako se kompresa primijeni
bez zastitne navlake ili marame. Kod o$te¢enih kompresa opasnost od opeklina zbog istjecanja
gela. Stoga je — narocito kod primjene u djece — potrebno paZljivo provijeriti na kompresi postoje li
oStecenja ili pregrijanost. Kod akutnih ili kroni¢nih upalnih procesa obratite se lije¢niku prije
primjene tople komprese. Zagrijavanje vrsiti samo u mikrovalnoj pecnici. Zastititi od otvorenog
plamena. Zagrijavanje komprese ne smiju provoditi djeca ispod 8 godina i osobe sa smanjenim
tjelesnim, senzornim ili mentalnim sposobnostima ili nedostatkom iskustva i znanja, ako nisu pod
nadzorom ili ako nisu osposobljeni za sigurno zagrijavanje i razumiju s time povezane opasnosti.
Kod zagrijavanja komprese u mikrovalnoj pecnici, proces zagrijavanja moze nastupiti s odgodom i
Cak nastaviti nakon iskljucenja uredaja. Stoga pricekajte 20 sekundi prije nego §to otvorite
mikrovalnu peénicu. Radi spriecavanja sluc¢ajnih opeklina, uvijek koristite kuhinjske rukavice za
vadenje komprese iz mikrovalne pecnice. Vi$e watta, duza vremena zagrijavanja ili vece
temperature od ovdje navedenih mogu oStetiti kompresu. Rezultati zagrijavanja mogu varirati
zbog tvornickih razlika izmedu mikrovalnih pe¢nica. Kako bi se osigurala ravnomjerna raspodjela
topline, primijenite samo mikrovalne pecnice s rotirajucim tanjurom.

Giscenje i zbrinjavanje

Nakon upotrebe kompresu oprati blagim sapunom pod teku¢om mlakom vodom.

Ne upotrebljavati sredstva za GiS¢enje koja sadrZe otapala, kao $to su proizvodi za dezinfekciju.
Osusiti mekom krpom ili ostaviti da se osusi na zraku. Proizvod se moZe vi§ekratno koristiti, ali
se nakon isteka roka valjanosti otisnutog na pakiranju ne smije viSe upotrijebiti ve¢ se mora
zbrinuti putem kuénog otpada.

Jamstvo

Proizvod je proizveden i pomno ispitan prema strogim smjernicama za kvalitetu. Jamstvo vrijedi
za tvornicke ili greSke u materijalu, a iskljucuje nedostatke koji nastaju uslijed uobicajenog
habanja ili o$te¢enja od nepropisne uporabe. Propisna uporaba podrazumijeva to¢no pridrzavanje
svih navedenih uputa. Proizvod je namijenjen laicima samo za njihovu privatnu primjenu i nije
namijenjen za komercijalno koristenje. Gel sadrzan u hladnoj/toploj kompresi nije otrovan. U
slucaju da je proizvod oStecen i gel je doSao u kontakt s kozom, molimo da doti¢no mjesto na
koZi operete vodom i sapunom, a o$tec¢enu kompresu zbrinete u kuéni otpad.
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@ Hasznalati utasitas

Hideg-meleg borogatas
Orvostechnikai eszkoz. Gyors segitség fajdalom, randulas és mas panaszok esetén.

Kedves Paciens!

Kérjiik, olvassa el figyelmesen a hasznalati Gtmutatét, mert fontos informaciokat tartalmaz ezen
orvostechnikai eszkoz hasznalatardl. Hasznalat el6tt ismerje meg a haszndlatra és biztonsagra
vonatkozo6 figyelmeztetéseket. A terméket csak a leirtak szerint, a megadott célokra haszndlja.
Ha a terméket mas személy szamdra tovabbitja, mellékelje az 6sszes dokumentdcict.

Hideg borogatas indikacidja:

® z0z6dasok, randulasok, hizédasok e vérémleny

o fejfajas, migrén o teniszkonyok

o laz  izom és iziileti gyulladasok
o fajdalomcsillapitds 1. fokd égési sériilések

e rovarcsipés © napégés

Hideg borogatas hasznalata:

1. Helyezze 1 oréra a hiit6szekrény fagyasztéjaba, vagy mélyhiitbe (-25 °C-ig). Mindig
tartson egy hasznalatra kész borogatést a fagyasztoban, hogy sziikség esetén miel6bb fel
h tudja hasznalni.
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2. Tegye a borogatast a védGhuzatba.

3. Helyezze a kezelendd testrészre.

P

Meleg borogatas indikacidja:

o derékzsaba o hasfajas

® izomlaz ® menstruacios panaszok
e hatfajdalom ® merevség

Meleg borogatas hasznalata:

1. Simitsa ki a borogatast huzat nélkiil és mikrohullamu siitében 850 W teljesitményen
melegitse 30 masodpercig.

2. Siit6kesztyivel vegye ki a borogatast a mikrobol, 6vatosan gyurja at, hogy az
egyenletesen meleg legyen mindenhol.

3. Simitsa ki a borogatast huzat nélkiil és mikrohullama siitében 850 W teljesitményen
Ujbol melegitse 30 masodpercig. Melegités kézben figyelje meg a borogatést és
azonnal szakitsa meg a miiveletet, ha a borogatas felfujodik.

sérlilt-e. Ha a zselé folyik, akkor dobja ki a borogatést. Ismét dvatosan gyurja at a
borogatast, hogy az egyenletes meleg legyen mindenhol.

Ovatosan ellendrizze a hdmérsékletét a kézfelilleten: Ha a borogatas tdl meleg, hagyja
hilni. Ha a borogatas még nem elég meleg, akkor 10 masodperces intervallumokban
tovabb melegitheti 850 W teljesitményen. Minden melegités utan gydrja at és
ellendrizze a hdmérsékletét. Kiillondsen a gyermekeken vald alkalmazas esetén iigyeljen
arra, hogy ne melegitse fel tilsdgosan a borogatast, és vizsgalja meg tomitetlenség
szempontjahél. Figyelem! Ne melegitse 50°C folé. Egési sériilés veszélye!

850 W
30Sec
®
0
S
850W
30Sec.
e 4. Siitékeszty(ivel 6vatosan vegye ki a borogatast a mikrébdl. Vizsgalja meg, hogy nem
5. Tegye a borogatast a huzatba, valamint a kezelend6 testrészre. A borogatést huzat
vagy kendd nélkiil nem szabad hasznélni.

A hideg/meleg borogatasra vonatkozo ellenjavallatok

Ne alkalmazza

o korlatozott h6érzékelés esetén

o periférias vérkeringési zavaroknal

© Raynaud-szindromanal

o fajdalomcsillapitd szerek hasznalata esetén

3 évnél fiatalabb gyermekeknél

o sériilt b6ron

 nyilt sebeken

A termékkel kapcsolatban fellépett valamennyi sulyos esetet jelenteni kell a gyarténak és azon
tagallam illetékes hatésdganak, ahol a felhasznald lakéhelye van.

/N Attalénos figyelmeztetések

Csak kiils6leges haszndlatra. A borogatast ne alkalmazza kozvetleniil a bron, hanem helyezze mindig
a mellékelt huzatba vagy szovetkenddbe. Ne alkalmazza nyilt sebeken vagy sériilt b6ron. Gyermekeknél
csak feliigyelet mellett alkalmazza. Gyermekek el6l elzarva tarolja. Hasznélat el6tt vizsgdlja meg
a terméket, és a téredezett vagy sériilt borogatéast ne hasznélja tovabb, hanem a héztartési
hulladékkal egyitt artalmatlanitsa. Ne gyakoroljon tulzott nyomast a borogatasra, és ne tegye ki
tulzott er6hatasnak. Hegyes és éles targyakrol tartsa tavol a borogatast. Keringési problémaknal
és mas korabbi betegségeknél, kérjiik, a borogatas haszndlata el6tt konzultaljon orvosaval.

A A hideg borogatasra vonatkozd tovabbi figyelmeztetések

A hideg borogatds védéhuzat vagy kendd nélkiili hasznalata helyi fagyasi sériilésekhez vezethet.
A tllzottan hossz( alkalmazas helyi fagyasi sériilésekhez vezethet. Ha alkalmazas kézben a
kezelend6 helyen kezdddd kipirosodas tapasztalhatd, akkor az alkalmazast meg kell szakitani.

A A meleg borogatasra vonatkozo tovabbi figyelmeztetések

A termék tulmelegitése esetén égési sériilések veszélye all fenn. Egési sériilések veszélye, ha a
borogatést védéhuzat vagy kendd nélkiil alkalmazzak. Sériilt borogatés esetén a kifolyd zselé
miatt égési sériilések veszélye all fenn. Ezért alaposan vizsgélja meg a borogatést sériilések és
tilmelegedés szempontjabol, kiilénosen akkor, ha gyermekeken alkalmazzak. Akut vagy
krénikus gyulladasos folyamatokndl a meleg borogatés alkalmazésa el6tt konzultaljon
orvosaval. Csak mikrohulldamu siitében melegitse fel. Nyilt Iangtol védendd. A borogatas
melegitését nem végezhetik 8 évnél fiatalabb gyermekek és csokkent testi, érzékszervi vagy
szellemi képességd, illetve tapasztalat és tudas hijan 1évd személyek, ha nem dlinak feliigyelet
alatt, vagy ha nem tanultdk meg a biztonséagos melegitést, és nem értik meg az ezzel jaré
veszélyeket. A borogatas mikrohullamu siitében valé felmelegitésekor a melegitési folyamat
késleltetetten mehet végbe, s6t még a mikrohullamu siitd lekapcsoldsa utan is megtorténhet.
Ezért a mikrohullamu siitd kinyitasa el6tt varjon 20 masodpercet. A véletlen égési sériilések
elkeriilése érdekében mindig hasznaljon siit6keszty(it, ha a borogatast kiveszi a mikrohullamu
sit6bdl. A megadottnal nagyobb teljesitmény, hosszabb melegitési id6 vagy magasabb
melegitési hémérséklet karosithatja a borogatast. A mikrohulldamu siitok felépitésbeli
killonbségei miatt a melegitési eredmények valtozoak lehetnek. Az egyenletes hdeloszlas
érdekében csak forgétanyéros mikrohullamu siitét hasznaljon.

Tisztitas és hulladékkezelés

Haszndlat utan folyo, kézmeleg vizzel és enyhe szappannal tisztitsa le. Ne haszndljon olddszertartalmu
tisztitdszereket, pl. fertdtienitdszereket. Egy kenddvel tordlje at, vagy hagyja megszaradni a levegén.
Atermék Ujrafelhasznalhato, azonban a csomagolasra nyomtatott eltarthatésagi datum lejarta utan ne
haszndlja tovabb, és a haztartési hulladékkal egyiitt artalmatlanitsa.

Garancia:

A szigorti mindségi eldirasoknak megfeleld gyartasi folyamat utan a terméket atvizsgaltak.

A garancia anyaghibakra és gyartasi hibakra vonatkozik. A garancia nem vonatkozik a normal
elhasznalodasra, valamint a nem megfeleld haszndlatbol vagy rongélasbol eredd karokra.

A rendeltetésszerii hasznalat megkoveteli a hasznalati Gtmutatdban leirtak betartasat. A termék
csak laikusok dltali magancéld hasznalatra késziilt, és kereskedelmi felhasznaldsra nem valo.

A hideg / meleg borogatasban tartalmazott gél nem mérgezd. Ha a termék meghibasodik, és a gél
érintkezésbe keriilt a bdrrel, kérjiik, a megfeleld helyet mossa le vizzel és szappannal, és a
meghibasodott borogatést artalmatlanitsa a haztartasi hulladékon keresztiil.
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@ Navod k pouZiti
Studeny a teply obklad s upevnujicim pasem
a latkovym pouzdrem

Zdravotnicky prostredek k rychlé pomoci pfi bolestech, distorzich a jinych potizich

Vazeni uZivatelé!

Prectete si pozorné cely pribalovy leték, protoZe obsahuje dileZité informace o tom, na co
byste méli dbat pfi pouzivani tohoto zdravotnického prostfedku. Pfed pouZitim se seznamte s
navodem k pouZiti i bezpecnostnimi pokyny. DodrZujte uvedena upozornéni i Gicely pouZiti.

V pfipadé pfedani vyrobku treti osobé, predejte i tento pribalovy letak.

Indikace pro studené pouziti:

* pohmozdéniny, vyrony, vyvrtnuti, natrzeni svalu e krevni vyron

e bolesti hlavy, migrény o tenisovy loket

o horecka  zanét svalu a kloubu
© zmirnéni bolesti © Popdleniny 1. stupné
© bodnuti hmyzem © Spaleni sluncem

Pouziti studeného obkladu:

1. Dejte na hodinu do mrazaku nebo chladnicky (do -25 °C). Méjte obklad neustale v
mrazéku pripraveny, abyste mohli rychle reagovat pro pfipad potfeby.

[3]

1h

® 2. Pfed pouzitim vloZte obklad do latkového pouzdra.
-

s( 3. Prilozte na postizené misto.

Indikace pro teplé pouziti:

o (istiel bederni (houser)
e svalova bolest
* bolesti zad

® bolesti bficha
e menstruacni potize
o Svalové kiece

Pouziti teplého obkladu:

1. Jednotlivou kompresu bez obalu uhladte a zahfivejte v mikrovinné troubé 30 sekund
pri 850 W.

% 2. lyjméte z mikrovinné trouby pomoci chiiapky a opatrné ho promackejte, aby se
\4 teplota rovnomémé rozprostrela.

3. Jednotlivou kompresu bez obalu uhladte a znovu zahfivejte v mikrovinné troubé 30
sekund pfi 850 W. Kompresu pi zahfivani pozorujte a postup ihned preruste, pokud
850W  se kompresa nafoukne.

teplota rovnomérné rozprostiela. Zkontrolujte obklad, zda-li neni poskozeny. Pokud gel

S 4. \lyjméte obklad z mikrovinné trouby pomoci chiiapky a opatrné promackejte, aby se
\l vytéka, zlikvidujte vyrobek s domacim odpadem.

vychladnout. Pokud kompresa je$té neni dostatecné tepla, mizZete ji v intervalech po
10 sekundach pfi 850 W déle zahfivat. Po kazdém prohFati obklad promackejte.
Zejména u déti dbejte na to, aby kompresa nebyla prehiata a zkontrolujte, zda neni
netésna. Obklad neohfivejte pres 50 °C, hrozi nebezpeci popalenin!

S( 5. Pfed pouZitim vloZte obklad do latkového pouzdra a pfilozte na postizené misto.

Zkontrolujte teplotu obkladu v dlanich. Pokud je hodné teply, nechte ho chvilku
/t

NepouZivejte obklad bez pouzdra nebo kapesniku.

Kontraindikace chladné/teplé kompresy
NepouZzivejte

 pfi omezeném vnimani teploty

* pfi poruchéch periferniho prokrveni

 pfi Raynaudové syndromu

* pii uzivani pripravk( proti bolesti

o u déti do 3 let

© na poSkozenou pokozku

© na oteviené rany

Veskeré zavazné pripady, vzniklé v souvislosti s timto vyrobkem, je tfeba nahlasit vyrobci a
prislu$nym Gradim statu, kde sidli uZivatel.

AN VSeobecna varovna upozornéni

Pouze k zevnimu pouZiti. Kompresu nikdy nepfikladejte pfimo na kiizi, ale vzdy na dodany obal
nebo na kus latky. NepouZivejte na oteviené rany nebo na poskozenou kiizi. U déti pouZivejte
pouze pod dozorem. Uchovavejte mimo dosah déti. Pfed pouZitim vyrobek zkontrolujte a
popraskané nebo poskozené kompresy nadale nepouzivejte, ale zlikvidujte je jako komundlni
odpad. Neplsobte na kompresu nadmérnym tlakem a nemanipulujte s ni nasilim. UdrZujte
kompresu mimo dosah hrotti a ostrych pfedmét. Pfi potizich s krevnim obéhem nebo jinych
zdravotnich problémech se pred pouZitim kompresy poradte s Iékarem.

A dalSi varovna upozornéni pro chladovou terapii

Pouziti chladné kompresy bez ochranného obalu nebo textilie mtize dojit k lokalnim omrzlinam.
Nadmérné dlouhé pouzivani mizZe vést k lokalnim omrzlinam. Pokud zacne o$etfované misto v
priibéhu pouZiti Gervenat, je nutno pouzivani prerusit.

& dalS$i varovna upozornéni pro terapii teplem

Nebezpedi popéleni pfi prehfati vyrobku. Nebezpe€i popaleni pfi pouziti kompresy bez
ochranného obalu nebo latky. Nebezpedi popaleni vytékajicim gelem z vadné kompresy. Proto
kompresu peclivé zkontrolujte, zda neni poSkozend nebo prehiétd, zejména pfi pouZiti u déti. PFi
akutnich nebo chronickych zanétlivych procesech se pred pouzitim teplé kompresy poradte s
lékafem. Zahfivejte pouze v mikrovinné troubé. Chraiite pred otevienym ohném. Kompresu
nesmi zahfivat déti mladsi neZ 8 let a osoby s omezenymi télesnymi, senzorickymi nebo
du$evnimi schopnostmi nebo s nedostate¢nymi zkusenostmi a védomostmi, pokud nejsou pod
dozorem nebo pokud nerozpoznaji bezpeéné zahrati a s tim spojena nebezpedi. Pfi zahFivani
kompresy v mikrovinné troubé muize byt proces zahfivani opozdény a miize k nému dochéazet
jesté po vypnuti mikrovinné trouby. Proto vyckejte 20 sekund neZ oteviete mikrovinnou troubu.
Aby nedoslo k popdleni nedopatienim, pouZivejte pfi vyjimani kompresy z mikrovinné trouby vzdy
chriapky. Vy$si hodnoty ve wattech, delSi doby zahfivani nebo vy$si teploty nez je uvedeno
mohou kompresu poskodit. Vzhledem ke konstrukénim rozdilim mikrovinnych trub se mohou
vysledky zahfivani li$it. Pro zajisténi rovnomérné distribuce tepla pouZijte mikrovinnou troubu s
otoc¢nym talifem.

Cisténi a likvidace

Po pouziti omyjte mydlem a oplachnéte pod tekouci vodou. NepouZivejte Zadna rozpoustédla
jako napf. dezinfekéni prostredky. Osuste mékkym hadfikem nebo nechte uschnout. Vyrobek je
uréen k opakovanému pouziti, nema byt v§ak pouzivan po datu exspirace vyti§téném na obalu a
ma byt zlikvidovan jako komunalini odpad.

Zéruka:

Vyrobek je peclivé vyroben dle prisnych kvalitativnich smérnic a svédomité zkontrolovan.
Zaruka se tyké vad materidlu a vyrobnich vad. Zaruka se nevztahuje na standardni opotfebent,
nepfimérené pouzivani nebo poSkozeni. Pro spravné pouZivani naleznete v tomto pfibalovém
letaku presné navody, které je zapotrebi dodrZovat. Produkt je uréen k soukromému pouZiti
laiky a ne pro profesiondini pouZiti. Gel obsaZeny v chladici/hfejivé komprese neni jedovaty.
Pokud by byl vyrobek vadny a doslo by ke kontaktu gelu s kiizi, omyjte pfislusné misto vodou a
mydlem a vadnou kompresu zlikvidujte s odpadem z domécnosti.
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@ Névod na pouzitie
Chladiaci/hrejivy obklad

Zdravotnicka pomadcka pre rychlu pomoc pri bolestiach, natiahnutiach a inych
tazkostiach

Mila pacientka, mily pacient!

Pozorne si precitajte nasledujice informécie, pretoze obsahuju ddlezité tdaje o tom, na ¢o
musite dbat pri pouZivani tohto zdravotnickeho vyrobku. Pred pouZitim sa oboznamte so
vSetkymi pokynmi na pouZzivanie a bezpe¢nostnymi upozorneniami. PouZivajte vyrobok iba
popisanym spdsobom a na uvedené oblasti pouzitia. Ak vyrobok posttpite inej osobe,
odovzdajte spolu s nim aj vSetky podklady.

Indikacie pre chladiacu terapiu

* pomliazdeniny, vytknutie, natiahnutie Slachy e podliatiny

o holesti hlavy, migréna o tenisovy laket

e horlicka o zépaly svalov a kibov
© zmiernenie bolesti  popaleniny 1. stupia
e bodnutie hmyzom e sinecny tpal

@ Pouzivatelské pokyny na pouZitie ako chladiaci obklad:

[ === 1. Obklad sa schladi v mraziacom priecinku chladnicky alebo v mraznicke (do —25 °C). Za
hodinu je obklad pripraveny na pouZitie. V mraziacom priecinku by mal byt vzdy pripraveny
1h (aspon) jeden obklad, aby ste v ntidzovej situécii mohli rychlo reagovat.

® 2. VloZte obklad do ochranného puzdra.
-~
ﬂ 3. PoloZte obklad na oSetrované miesto.

Indikacie pre hrejivi terapiu
e seknutie v krizoch

e svalova horicka

* bolesti chrbta

e bolesti brucha
e menstruacné problémy
o kfcovity stah

Pouzivatelské pokyny pre pouzitie ako hrejiva kompresia:

1. Jednotlivy obklad bez puzdra vyhladte rukou a zohrejte v mikrovinke 30 sekund
pri 850 W.

2. Vyberte obklad ochrannymi rukavicami z mikrovinnej riry a opatrne ho postlacajte,
aby ste vo vntri zaistili rovnomerné rozdelenie tepla.

3. Jednotlivy obklad bez puzdra vyhladte rukou a znovu zohrejte v mikrovinke 30
sekund pri 850 W. Obklad pri ohriati pozorujte a proces okam?Zite preruste, ak sa
obklad nafikne.

4. Obklad opatrne vyberte ochrannymi rukavicami z mikrovinnej riry. Skontrolujte, ¢i
obklad nie je poSkodeny. Ak vyteka gél, obklad zlikvidujte. ESte raz obklad opatrne
postlacajte, aby sa teplo rovnomerne rozlozilo.

Ak obklad este nie je dost teply, moZete ho v 10-sekundovych intervaloch pri 850 W dalej
zohrievat. Po kazdom intervale obklad postlaajte a skontrolujte jeho teplotu. Budte zvlast
opatrni pri pouZiti na detoch, aby ste obklad neprehriali a kontrolovali ho, ¢i nie je netesny.
Pozor: Nezohrievajte obklad nad 50 °C. Nebezpecenstvo popalenia!

§ Teplotu obkladu opatrne skontrolujte dlafiou. Ak je obklad prili§ teply, nechajte ho ochladit.
Pl

5. Obklad vloZte do puzdra a potom ho poloZte na oSetrované miesto. PouZivanie
hrejivého obkladu bez latkového puzdra alebo $atky nie je povolené.

Kontraindikacie chladného/hrejivého obkladu.

NepouZivajte pri

* obmedzenom pocite tepla

 poruchdch periférneho prekrvenia

 Raynaudovom syndréme

 poziti liekov proti bolesti

o u deti mladsich ako 3 roky

o pri poSkodenej kozi

e otvorenych ranach

VSetky zavazné pripady, ktoré sa vyskytn v stvislosti s tymto vyrobkom, sa musia nahlasit
vyrobcovi a prislusnym dradom ¢lenského $tatu, v ktorom je pouZivatel usadeny.

A VSeobecné upozornenia

Len k vonkajSiemu pouzitiu. Obklad neprikladajte priamo na kozu, ale vZzdy ho vkladajte do
priloZzeného puzdra alebo ho obalte stikennou latkou. Neprikladajte na otvorené rany alebo
poskodent koZu. U deti pouZite len pod dozorom. Uchovévajte mimo dosahu deti. Pomécku pred
pouzitim skontrolujte a viac nepouZivajte krehku alebo poskodend, ale zlikvidujte ju spolu s
domovym odpadom. Nepdsobte na obklad nadmernym tlakom a nijakou silou. Obklad nepribliZzujte
k Spicatym a ostrym predmetom. Ak mienite tento obklad pouZit na pacienta, ktory mé tazkosti s
krvnym obehom a inymi predchadzajticimi ochoreniami, najprv sa poradte s vasim lekarom.

& dal$ie upozornenia na terapiu chladom

PouZitie chladiaceho obkladu bez ochranného puzdra alebo stikennej latky moze spdsobit
miestne omrzliny. Nadmerne dihé pouZitie mdze viest k miestnym omrzlinam. Pri zaginajicom
sCervenani oSetrovaného miesta pocas pouZitia sa musi aplikacia prerusit.

A dalSie upozornenia na hrejivu terapiu

Pri prehriati vyrobku hrozi nebezpecenstvo popalenin. Nebezpecenstvo popélenin hrozi aj vtedy,
ak sa obklad pouZije bez ochranného puzdra alebo latky. Pri vadnych obkladoch hrozi
nebezpecenstvo popalenia vytekajlcim gélom. Preto obklad starostlivo skontrolujte, €i nie je
poskodeny alebo prehriaty - najmé ak ho pouzijete na detoch. Pri akitnych alebo chronickych
zépalovych procesoch pred pouZitim hrejivého obkladu sa poradte s lekarom. Obklad
zohrievajte len v mikrovinke. Chrante pred otvorenym plamefiom. Obklad nesma ohrievat deti
mladSie ako 8 rokov a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami alebo s nedostatkom skiisenosti a znalosti, pokial nie st pod dohladom alebo sa
nenaucia, ako obklad bezpeéne ohriat a pochopit s tym spojené rizika. Pri ohrievani obkladu v
mikrovinnej rdre sa moze proces ohrevu oneskorit a moze k nemu dojst dokonca az po vypnuti
mikrovinnej rdry. Preto ¢akajte 20 sekund, kym mikrovinku otvorite. Na odstranenie obkladu z
mikrovinnej rary vzdy pouZivajte chiiapky, aby ste predisli popéleniu nedopatrenim. Vy$si
vykon, dih$ie doby ohrevu alebo vy$Sie teploty, nez si tu uvedené, mozu obklad poskodit. Kvoli
konstrukénym rozdielom v mikrovinnych rirach sa mozu vysledky ohrevu lidit. Pre zaistenie
rovnomerného rozlozenia tepla pouZivajte iba mikrovinné riry s tocriou.

Cistenie a likvidacia

Po pouziti vycistte obklad pod tekutou viaznou vodou s jemnym mydlom. NepouZivajte Cistiace
prostriedky, ktoré obsahuju rozpustadla, ako st napr. dezinfekéné prostriedky. Osuste ho
mékkou handrou alebo ho nechajte vyschnut na vzduchu. Pomdcka je opakovane pouZitelnd,
nemala by sa v8ak pouZivat po datume exspiracie uvedenom na obale a musi sa zlikvidovat
spolu s domovym odpadom.

Zéruka

Vyrobok bol starostlivo vyrobeny a dokladne preskusany podla prisnych kvalitativnych predpisov.
Zaruka sa vztahuje na chyby materialu alebo vyroby. Na bezné opotrebovanie sa zaruka nevztahuje
takisto ako ani na neodborné pouZivanie alebo na poskodenie. Odborné pouZzivanie je zarucené, ak
sa presne dodrZiavaju vSetky pokyny, uvedené v tomto navode na pouZitie. Vyrobok je uréeny len
pre sikromné pouZitie laikom a nie k Zivnostenskej ¢innosti. Gél v chladiacom / hrejivom obklade
nie je jedovaty. Ak je vyrobok poSkodeny a doSlo ku kontaktu koze s gélom, umyte prislusné miesto
vodou a mydlom a po$kodeny obklad zlikvidujte s domacim odpadom.
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@ Istruzioni per 'uso
Compressa calda-fredda

Dispositivo medico per un aiuto rapido in caso di dolori, stiramenti e altri disturbi

Gentili pazienti! Leggete attentamente le seguenti istruzioni per I'uso perché contengono
informazioni importanti sulle informazioni da tenere presenti nell’uso di questo dispositivo
medico. Prima dell’impiego, familiarizzatevi con tutte le indicazioni relative all’uso e alla
sicurezza. Usate il prodotto solo come descritto e per le aree di applicazione specificate.
Consegnate I'intera documentazione quando passate il prodotto a terzi.

Indicazioni per la terapia del freddo

o Contusioni, distorsioni, stiramenti o Lividi

* Mal di testa, emicrania * Gomito del tennista

* Febbre  Infiammazione di muscoli e articolazioni
e Sollievo dal dolore  Ustioni di 1° grado

 Punture di insetti  Scottature solari

@ Istruzioni per 'uso come compressa fredda:

1. Raffreddare nello scomparto del ghiaccio del frigorifero o in congelatore (fino a —25 °C).
Dopo un’ora, la compressa & pronta per I'uso. Per rispondere rapidamente alle emergenze,
1h  tenere sempre una compressa pronta per I'uso nello scomparto del ghiaccio.

® 2. Collocare la compressa nella foderina di protezione.
=
S( 3. Mettere la compressa sull’area da trattare.

Indicazioni per la terapia del calore

e Lombaggine ¢ Dolore addominale
* Dolore muscolare o Disturbi mestruali
o Mal di schiena e Tensione

@ Istruzioni per I'uso come compressa calda:

1. Spianare la singola compressa priva della foderina e riscaldare nel microonde per
30 secondi a 850 W.

850W
30sek.

2. Togliere la compressa dal forno a microonde indossando guanti da forno e modellarla
delicatamente per ottenere una distribuzione uniforme del calore.

3. Spianare la singola compressa priva di foderina e riscaldare di nuovo in microonde
per 30 secondi a 850 W. Controllare la compressa durante il riscaldamento e fermare
immediatamente il processo se si gonfia.

4. Rimuovere delicatamente la compressa dal forno a microonde indossando guanti da
forno. Controllate che la compressa non sia danneggiata. In caso di perdite di gel,
smaltire la compressa. Modellare di nuovo con cura la compressa per ottenere una
distribuzione uniforme del calore.

850W
30sek.

Controllare attentamente la temperatura della compressa con il palmo della mano: se
la compressa & troppo calda, lasciarla raffreddare. Se la compressa non & ancora
abbastanza calda, é possibile riscaldarla ulteriormente a 850 W in intervalli di 10
secondi ciascuno. Dopo ogni intervallo, modellare la compressa e controllare la
temperatura. Soprattutto nell’'uso nei bambini, fare attenzione a non surriscaldare la
compressa e controllare che non vi siano perdite. Attenzione: non riscaldare la
compressa oltre i 50 °C. Rischio di ustioni!

5

5. Mettere la compressa nella foderina e poi sull’area da trattare. Non utilizzare la
compressa calda senza la foderina di tessuto o un panno.

Controindicazioni della compressa fredda/calda

Non utilizzare in caso di

e Scarsa sensibilita alla temperatura

 Disturbi circolatori periferici

 Sindrome di Raynaud

© Assunzione di antidolorifici

© Bambini d’eta inferiore a 3 anni

 Cute danneggiata

o Ferite aperte

Tutti gli eventi gravi relativi al dispositivo devono essere segnalati al fabbricante e all’autorita
competente dello Stato membro in cui risiede I'utilizzatore.

A Avvertenze generali

Solo per uso esterno. Non applicare la compressa direttamente sulla cute, ma metterla sempre
nella foderina fornita o in un panno di tessuto. Non usare su ferite aperte o cute danneggiata.
Per i bambini, usare solo sotto supervisione. Tenere fuori dalla portata dei bambini. Controllare
il prodotto prima dell‘uso, e non usare pili la compressa se secca o danneggiata, ma smaltirla
assieme ai rifiuti domestici. Non applicare pressioni o forze eccessive alla compressa. Tenere la
compressa lontana da oggetti appuntiti e taglienti. In caso di problemi circolatori e altre
condizioni preesistenti, consultare il medico prima di utilizzare la compressa.

A Altre avvertenze relative alla terapia del freddo

Usare la compressa fredda senza la foderina di protezione o un panno puo causare
congelamento locale. L'uso eccessivo per periodi prolungati puo causare congelamento locale.
Se I'area da trattare diventa arrossata durante I'applicazione, interrompere I'uso del prodotto.

A Altre avvertenze relative alla terapia del caldo

Pericolo di ustioni se il prodotto si surriscalda. Rischio di ustioni se la compressa viene utilizzata
senza la foderina di protezione o un panno. Utilizzare compresse difettose comporta un rischio di
ustioni a causa delle perdite di gel. Pertanto, controllare attentamente la compressa per quanto
riguarda eventuali danni e surriscaldamento, soprattutto nell’'uso sui bambini. In caso di processi
infiammatori acuti o cronici, consultare un medico prima di usare la compressa calda. Riscaldare
solo in microonde. Proteggere dalle fiamme libere. Il riscaldamento della compressa non deve
essere lasciato nelle mani di bambini di eta inferiore agli 8 anni e persone con capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali ridotte o prive di esperienza e conoscenze adeguate, a meno che non siano
sotto supervisione, o siano stati istruiti sul riscaldamento in sicurezza e comprendano i pericoli
connessi. Quando si riscalda la compressa in un forno a microonde, il processo di riscaldamento
puo essere ritardato e proseguire anche dopo lo spegnimento del forno a microonde. Quindi,
aspettare 20 secondi prima di aprire il forno a microonde. Per evitare ustioni accidentali,
utilizzare sempre guanti da forno per rimuovere la compressa dal forno a microonde. Potenze
maggiori, tempi di riscaldamento pitl lunghi, o temperature pit alte di quelle qui specificate
possono danneggiare la compressa. Date le differenze strutturali dei forni a microonde, possono
esserci variazioni nei risultati del riscaldamento. Per garantire una distribuzione uniforme del
calore, utilizzare solo forni a microonde con piatto girevole.

Pulizia e smaltimento

Dopo I'uso, pulire sotto acqua corrente tiepida con sapone neutro. Non usare detergenti
contenenti solventi come ad esempio i disinfettanti. Asciugare con un panno morbido o lasciar
asciugare all’aria. Il prodotto & riutilizzabile, ma non va usato dopo la data di scadenza stampata
sulla confezione, e deve essere smaltito assieme ai rifiuti domestici.

Garanzia

Il prodotto é stato fabbricato con cura e testato con grande attenzione, secondo rigorose linee
guida di qualita. La garanzia ¢ valida per i difetti del materiale o di fabbricazione. La normale
usura € esclusa dalla garanzia, cosi come anche I'uso improprio o il danneggiamento. Per I'uso
corretto, osservare rigorosamente tutte le istruzioni fornite nel manuale d’uso. Il prodotto &
destinato esclusivamente all’'uso privato da parte di persone comuni, e non all’'uso professio-
nale. Il gel contenuto nella compressa fredda/calda é atossico. Se il prodotto € difettoso e in
caso di contatto cutaneo con il gel, lavare I'area interessata con acqua e sapone e smaltire la
compressa difettosa assieme ai rifiuti domestici.
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@ Navodila za uporabo

Mrzla/topla kompresa

Medicinski pripomocek za hitro pomo¢ pri bole¢inah, pretegnjenjih in drugih
tezavah

Spostovana pacientka, spoStovani pacient! Prosimo, da pozorno preberete naslednje informacije
za uporabnike, saj vsebujejo pomembne informacije o tem, na kaj morate biti pozorni pri uporabi
tega medicinskega pripomocka. Pred uporabo se seznanite z vsemi navodili za uporabo in
varnostnimi ukrepi. lzdelek uporabljajte samo, kot je opisano in samo za navedena podrocja
uporabe. Ce izdelek predate tretji osebi, ji izroCite tudi vso dokumentacijo.

Indikacije za hladilno terapijo

e Udarnine, zvini, pretegnjenja * Hematomi

 Glavoboli, migrena * Teniski komolec

e \roCina  Vnetja misic in sklepov
e LajSanje bole¢in © Opekline 1. stopnje

o Piki Zuzelk * Soncne opekline

@ Napotki za uporabo kot mrzla kompresa:

=]
1. Ohlajanje se izvede v zamrzovalnem predalu hladilnika ali v zamrzovalni skrinji (do —25 °C).
Po eni uri je kompresa pripravljena za uporabo. Kompreso je treba vedno hraniti pripravijeno
1h za uporabo v zamrzovalnem predalu, da se lahko v nujnem primeru hitro odzovete.

2. Kompreso poloZite v zascitni ovoj.

e

S( 3. Kompreso poloZite na prizadeto mesto.

Indikacije za toplotno terapijo
e Lumbago
 Bolecine v miicah
® Bole€ine v hrbtu

 Bole€ine v trebuhu
o Menstrualne tezave
o MiSicna napetost

Napotki za uporabo kot topla kompresa:

1. Posamezno kompreso brez ovoja pogladite in jo v mikrovalovni pecici 30 sekund
segrevajte pri 850 W.

2. Vzemite kompreso z uporabo rokavic za pecico iz mikrovalovne pecice in jo
previdno pregnetite, da se bo toplota enakomerno porazdelila.

3. Posamezno kompreso brez ovoja pogladite in jo znova segrevajte v mikrovalovni
pecici 30 sekund pri 850 W. Med segrevanjem opazujte kompreso in takoj prekinite
postopek, ¢e se kompresa napihne.

4. Previdno vzemite kompreso iz mikrovalovne pe(gice z uporabo rokavic za pecico.
Preverite kompreso, ali je morebiti poSkodovana. Ce gel izteka, kompreso zavrzite.
Previdno pregnetite kompreso, da se bo toplota enakomerno porazdelila.

Previdno preverite temperaturo komprese z dlanjo: ¢e je kompresa pretopla,
pocakajte, da se ohladi. Ce kompresa Se ni dovolj topla, jo lahko dodatno segrevate v
intervalih po 10 sekund pri 850 W. Po vsakem intervalu pregnetite kompreso in
preverite temperaturo. Zlasti pri uporabi pri otrocih pazite, da se kompresa ne
pregreje, in jo preverite glede puScanja. Previdno: komprese ne segrevajte nad 50 °C.
Nevarnost opeklin!

5. Kompreso vstavite v ovoj, nato pa jo poloZite na prizadeto mesto. Uporaba tople
komprese brez tkaninastega ovoja ali krpe ni dovoljena.

Kontraindikacije za mrzlo/toplo kompreso

Ne uporabljajte

 pri omejeni ob¢utljivosti na temperature

e pri perifernih motnjah prekrvavitve

* pri Raynaudovem sindromu

* pri jemanju protibolecinskih zdravil

e pri otrocih do 3 let

 na po$kodovani kozi

© na odprtih ranah

Vsak resen zaplet, ki se zgodi v zvezi s pripomockom, je treba prijaviti proizvajalcu in
pristojnemu organu drzave ¢lanice, v katerem ima uporabnik stalno prebivaliSce.

A Splo$na opozorila

Samo za zunanjo uporabo. Komprese ne uporabljajte neposredno na kozi, ampak jo vedno
vstavite v priloZeni ovoj ali na krpo iz tkanine. Ne uporabljajte na odprtih ranah ali poSkodovani
koZi. Otroci naj izdelek uporabljajo samo pod nadzorom. Hranite zunaj dosega otrok. Pred
uporabo preverite izdelek in ne uporabljajte krhke ali poskodovane komprese, ampak jo zavrzite
med gospodinjske odpadke. Na kompreso ne pritiskajte premocno in ne uporabljajte sile.
Komprese ne pribliZujte koni¢astim in ostrim predmetom. Pri teZavah s prekrvavitvijo in drugimi
pridruZenimi boleznimi se posvetujte z zdravnikom, preden za¢nete uporabljati kompreso.

A Dodatna opozorila za hladilno terapijo

Uporaba mrzle komprese brez zaSCitnega ovoja ali krpe lahko povzroci lokalne omrzline.
Predolga uporaba lahko povzroci lokalne omrzline. Ce se med uporabo na prizadetem mestu
pojavi rdecina, je treba prekiniti z uporabo.

A Dodatna opozorila za toplotno terapijo

Nevarnost opeklin pri pregretju izdelka. Nevarnost opeklin, ¢e se kompresa uporablja brez
za$citnega ovoja ali krpe. Pri okvarjenih kompresah obstaja nevarnost opeklin zaradi
iztekajocega gela. Zato je treba kompreso skrbno preveriti glede poSkodb in pregretja, zlasti ¢e
se uporablja pri otrocih. Pri akutnih ali kroni¢nih vnetnih procesih se pred uporabo tople
komprese posvetujte z zdravnikom. Segrevajte samo v mikrovalovni pecici. Zas¢itite pred
odprtim ognjem. Komprese ne smejo segrevati otroci do 8. leta starosti in osebe z zmanj$animi
telesnimi, ¢utnimi ali duSevnimi sposobnostmi ali s pomanjkanjem izku$enj in znanja, ¢e niso
pod nadzorom ali ¢e se niso seznanili z varnim segrevanjem in s tem povezanimi nevarnostmi.
Pri segrevanju komprese v mikrovalovni pecici je lahko postopek segrevanja zapoznel in se
nadaljuje celo po izklopu mikrovalovne pec€ice. Zato pocakajte 20 sekund, preden odprete
mikrovalovno pecico. Za prepre¢evanje nenamernih opeklin vedno uporabljajte rokavice za
pecico, kadar jemljete kompreso iz mikrovalovne pecice. Vi§ja mo¢ v vatih, daljSi ¢asi
segrevanja ali vi$je temperature, kot je navedeno tukaj, lahko poSkodujejo kompreso. Zaradi
razlik v izdelavi mikrovalovnih pecic se lahko rezultati segrevanja razlikujejo. Za zagotavljanje
enakomerne porazdelitve toplote uporabljajte samo mikrovalovne pecice z vrtljivim kroZnikom.

CGiséenje in odstranjevanje

Po uporabi oéistite pod teko¢o mlacno vodo z dodatkom blagega mila. Ne uporabljajte €istil z
vsebnostjo topil, npr. razkuZil. Posusite z mehko krpo in pustite na zraku, da se posusi. lzdelek
je namenjen za veckratno uporabo, vendar se po poteku roka uporabnosti, natisnjenega na
embalazi, ne sme ve¢ uporabljati in ga je treba zavre¢i med gospodinjske odpadke.

Garancija

Izdelek je bil skrbno izdelan skladno s strogimi smernicami za kakovost in natan¢no preverjen.
Garancija velja za napake v materialu ali izdelavi. Obi¢ajna obraba je izkljuéena iz garancije,
prav tako tudi nepravilna uporaba ali poskodba. Za predvideno uporabo je treba natanéno
upoStevati vse napotke, navedene v teh navodilih za uporabo. Izdelek je namenjen samo za
zasebno uporabo s strani nestrokovnjakov in ne za strokovno uporabo. Gel v mrzli/topli
kompresi ni strupen. Ce je izdelek okvarjen in pride do stika gela s koZo, umijte prizadeto mesto
z vodo in milom ter zavrzite okvarjeno kompreso med gospodinjske odpadke.
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Instrukcja uzycia
Kompres zelowy zimno/ciepto

Wyrdob medyczny. Szybka pomoc w przypadku bélu, nadwyrezen i innych
dolegliwosciach.

Nalezy doktadnie zapoznaé sig z tre$cig niniejszej instrukcji uzycia. Przed uzyciem nalezy
zapoznac sie ze wszystkimi instrukcjami dotyczacymi uzycia i bezpieczeristwa. Produkt nalezy
stosowac wytacznie w zgodzie z opisem i przeznaczeniem. Przekazujac produkt osobom
trzecim, nalezy pamietac o zataczeniu wszystkich dokumentow.

Wskazania do terapii zimnem

o sttuczenia, skrecenia stawu, naciagnigcia miedni e zasinienia

 bole gtowy, migreny o tokie¢ tenisisty

® goraczka e stany zapalne mig$ni oraz stawow
e fagodzenie bolu  oparzenia 1. stopnia

 ukaszenia owadéw © poparzenie stoneczne

@ Przygotowanie zimnego oktadu
[eee] . ” A . o
1. Kompres nalezy schtodzi¢ w zamrazalniku lub w zamrazarce (maksymalna temp.: —25°C).

Po godzinie kompres jest gotowy do uzycia. W razie nagtych przypadkéw, warto
1h przechowywac w zamrazalniku gotowy do uzycia kompres.

® 2. Kompres nalezy umie$ci¢ w pokrowcu ochronnym.
e

s( 3. Gotowy zimny okfad nalezy potozy¢ na wybranej czesci ciata.

Wskazania do terapii cieptem

e postrzat  hole brzucha
© béle mig$ni e dolegliwosci zwigzane z menstruacja
 bole plecow o spiecie mig$ni

Przygotowanie cieptego oktadu

1. Kompres bez pokrowca potozy¢ na ptasko w kuchence mikrofalowej tak, aby zel byt
réwnomiernie roztozony. Podgrzewac przez 30 sekund z moca 850 W.

2. Kompres wyjac z kuchenki mikrofalowej, uzywajac rekawic kuchennych i ostroznie
ugniatag¢, aby réwnomiernie rozprowadzic ciepto.

3. Ponownie utozy¢ na ptasko w kuchence mikrofalowej, wyréwnujac roztozenie zelu,
i podgrzewac w kuchence mikrofalowej przez 30 sekund z mocg 850 W. Podczas
ogrzewania obserwowac¢ kompres i natychmiast przerwac procedure, jesli kompres
zacznie peczniec.

4. Ostroznie wyja¢ kompres z kuchenki mikrofalowej uzywajac rekawic kuchennych.
Sprawdzi¢ kompres wizualnie pod katem potencjalnych uszkodzen. Jesli zel wyptywa,
kompres nalezy zutylizowac. W razie braku zastrzezen, ostroznie ugniata¢ kompres,
aby réwnomiernie rozprowadzi¢ ciepto.

Dtonig ostroznie sprawdzi¢ temperature kompresu. Jesli kompres jest za ciepty,
pozostawi¢ do ostygniecia. Jesli kompres nie jest jeszcze wystarczajaco ciepty,
mozna go dalej podgrzewacé w odstgpach co 10 sekund z moca 850 W. Po kazdej
przerwie ugniata¢ kompres i sprawdza¢ temperature. Stosujac kompres u dzieci,
nalezy zwracac szczeg6ing uwage na temperature kompresu oraz jego szczelno$c.
Uwaga: Nie podgrzewac kompresu do temp. powyzej 50°C. Niebezpieczeristwo
oparzenia!

e

5. Kompres umie$ci¢ w pokrowcu, a nastepnie na odpowiedniej czesci ciata. Nie
nalezy stosowac cieptego kompresu bez pokrowca lub bez owinigcia go w kawatek
materiatu.

Przeciwwskazania do stosowania zimnych/cieptych oktadow

Nie stosowac w przypadku

* Ograniczonego odczuwania temperatury

 Chorobie tetnic obwodowych

® Zespotu Raynauda

© Przyjmowania lekow przeciwbolowych

o Uszkodzonej skory

e Otwartych ran

U dzieci ponizej 3. roku zycia

Wszelkie niepozadane objawy, wystepujace w zwigzku ze stosowaniem produktu, nalezy
zgtaszac producentowi oraz wtasciwym organom paristwa cztonkowskiego, w ktérym rezyduje
uzytkownik.

A 0golne ostrzezenia

Wytacznie do stosowania zewnetrznego. Nie stosowac kompresu bezposrednio na skdre, lecz
zawsze w dotaczonym pokrowcu lub owijajac go w kawatek materiatu. Nie stosowac na otwarte
rany ani na uszkodzona skore. U dzieci stosowaé wytacznie pod nadzorem. Przechowywaé w
miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci. Przed uzyciem sprawdzi¢ produkt. Nie
stosowac popekanych ani uszkodzonych kompreséw. Uszkodzony produkt nalezy zutylizowac z
odpadami z gospodarstwa domowego. Kompresu nie nalezy poddawaé dziataniu nadmiernego
ci$nienia i sity. Kompres przechowywac z dala od ostrych przedmiotéw. W przypadku
probleméw z krazeniem oraz innych przebytych chordb nalezy wcze$niej skonsultowac z
lekarzem stosowanie oktadu.

A Dalsze ostrzezenia dot. terapii zimnem

Zastosowanie zimnego kompresu bez pokrowca ochronnego lub nieowinigtego w kawatek
materiatu, moze prowadzi¢ do miejscowych odmrozen. Zbyt dtugie stosowanie moze prowadzi¢
do odmrozen. W przypadku wystapienia zaczerwienienia w miejscu zastosowania oktadu,
nalezy przerwac procedure.

A Dalsze ostrzezenia dot. terapii cieptem

Niebezpieczenstwo oparzen w przypadku przegrzania produktu. Niebezpieczeristwo oparzen w
przypadku stosowania kompresu bez pokrowca ochronnego lub bez owinigcia go materiatem. W
przypadku uszkodzonego kompresu istnieje niebezpieczefistwo oparzen wyptywajacym zelem.
Kompresy nalezy doktadnie sprawdza¢ pod katem uszkodzen oraz przegrzania, w szczegdlnosci
w przypadku stosowania u dzieci. W przypadku ostrych lub przewlektych proceséw zapalnych
stosowanie cieptego oktadu nalezy wczesniej skonsultowac z lekarzem. Podgrzewac wytacznie
w kuchence mikrofalowej. Chroni¢ przed otwartym ogniem. Dzieci ponizej 8. roku zycia i 0soby
o0 ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub niemajace
doswiadczenia i wiedzy, ktdre nie s3 pod nadzorem lub nie nauczyty sie bezpiecznego
podgrzewania i nie rozumieja zwiazanych z nim zagrozen, nie powinny podgrzewac kompresu.
Podczas podgrzewania kompresu w kuchence mikrofalowej proces podgrzania moze nastapic z
op6znieniem, a nawet po wytaczeniu kuchenki. Przed otwarciem kuchenki mikrofalowej nalezy
odczekac 20 sekund. Aby unikna¢ przypadkowego oparzenia, nalezy wyjmowac kompres z
kuchenki mikrofalowej zawsze uzywajac rekawic kuchennych. Wyzsza moc, dtuzszy czas
podgrzewania lub wyzsza temperatura, niz te wskazane w instrukcji, moga skutkowac
uszkodzeniem kompresu. Ze wzgledu na réznice w budowie poszczegdlnych kuchenek
mikrofalowych, efekt podgrzewania moze by¢ rézny. Aby zapewni¢ rownomierny rozktad ciepta,
nalezy korzysta¢ wytacznie z kuchenek mikrofalowych z talerzem obrotowym.

Czyszczenie i utylizacja

Po uzyciu, umy¢ pod biezacg letnig woda z dodatkiem tagodnego mydta. Nie stosowaé zadnych
$rodkow czyszczacych zawierajacych rozpuszczalniki, np. srodkéw do dezynfekcji. Osuszy¢
migkkim recznikiem lub pozostawi¢ do wyschnigcia. Produkt wielokrotnego uzytku. Nie uzywaé
po uptywie daty waznosci nadrukowanej na opakowaniu. Wyrzucic¢ z odpadami gospodarstwa
domowego.

Gwarancja

Produkt zostat starannie wyprodukowany z zachowaniem najwyzszych standarddéw jakosci i
doktadnie sprawdzony. Gwarancja obejmuje wady materiatowe i produkcyjne. Gwarancja nie
obejmuje normalnego zuzycia, jak réwniez uzytkowania produktu niezgodnie z przeznaczeniem
lub uszkodzenia. W celu zapewnienia uzytkowania produktu zgodnie z jego przeznaczeniem,
nalezy stosowac sie do wszystkich wytycznych zwartych w instrukcji uzytkowanie. Produkt jest
przeznaczony wytacznie do uzytkowania osobistego przez nieprofesjonalistéw i nie jest
przeznaczony do uzytkowania profesjonalnego. Zel znajdujacy sie w zimnym/cieptym kompresie
nie jest trujacy. W przypadku uszkodzenia produktu oraz kontaktu skéry z zelem, nalezy umy¢
dana czes$¢ ciata woda z mydtem, a wadliwy kompres wyrzuci¢ z odpadami gospodarstwa
domowego.

OEKO-TEX®

CONFIDENCE IN TEXTILES

STANDARD 100

11.0.00000 HOHENSTEIN HTTI

Geprilt auf Schadstoffe.
W oeko-tex con/standard 100

Wyprodukowano w Niemczech.

Dystrybucja w Polsce:
dm-drogerie markt sp. z 0.0.
ul. Jaworska 13

PL-53-612 Wroctaw
www.dm.pl

+48 800 909 606

sl Ferdinand Eimermacher
GmbH & Co. KG

Westring 24 c E
DE-48356 Nordwalde
LOT| 5o Patrz data na produkcie UDI-DI(PPN): 111793320427
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