MOONCUP

ORIGINALNI SILIKONOVY MENSTRUACNI KALISEK
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Stopka

Prvni kroky

Pfed zah&jenim pouzivani si prosim prectéte
tento instruktazni letak a uschovejte ho

Pred pouzitim a mezi jednotlivymi
menstruacnimi cykly Mooncup peclivé
omyjte (viz kapitola “Cisténi kaligku
Mooncup a péce o ngj")
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NezZ se naucite Mooncup pouzivat,
mUize to trvat az 3 cykly

Pred vloZenim a vyjmutim kaliSku
Mooncup si umyjte ruce teplou vodou
amydlem a peclivé je oplachnéte
Cistou vodou

POZNAMKA: Kaligek
Mooncup neni tfeba pred
mocenim ¢i stolici vyjimat.

Kalisek Mooncup vyprazdnéte kazdych 4-8 hodin

Chcete-li kaliSek Mooncup vyjmout, nejdrive je nutné uvolnit jeho pfilnuti
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Pro vyjmuti kaliSku Mooncup si sednéte
na toaletu nebo dfepnéte - v poloze
v dfepu se vagina stahne, coZ vyjmuti

BUD
Jemné zmacknéte spodek kalisku,
abyste uvolnily jeho pfilnuti

Jak pouzivat kaliSek Mooncup®

Zaujméte pohodinou polohu vsedé,
vestoje, v dfepu nebo v kleku
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Mooncup se snaze zavadi mokry
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Pfehnéte Mooncup (vice moZnosti, jak ho pfehnout na mooncup.cz/skladani)

misté kalisku Druhou rukou roztahnéte stydké pysky (zahyby kaze kolem vaginy),
najdéte poSevni vchod a viozte Mooncup pohybem nahoru a dozadu
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Poloha tampénu

Poloha kali$ku Mooncup

Kali$ek Mooncup je navrzen
tak, aby se nosil co nejnize
v pochvé v misté, kde se
pohodiné usadi

usnadni

/
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NEBO Uvolnéte podtlak a jemné vyjméte
K uvolnéni pfilnuti stréte podél kalidek.
kali$ku prst

AZ bude spodek kalisku téméF venku, mimé Mooncup naklorite do strany a vyjméte
ptl okraje. Poté jej naklorite opatnym smérem a vyjméte druhou palku. Kalisek
Mooncup tak snadno vyklouzne a zlstane ve svislé poloze s kapalinou uvnitf.

Obsah kalisku Mooncup vyprazdnéte do toalety, oplachnéte ho a znovu zavedte.

Jak zastfihnout stopku kaliSku Mooncup®

Konec stopky kalisku by mél spocivat uvnitf okraje pochvy. Délka pochvy se u jednotlivych Zen
li8i, proto je stopka kaliSku navrZena tak, aby bylo mozné ji dle potfeby zkratit. Nezapomerite,
Ze kaliSek Mooncup je navrzen tak, aby se nosil co nejnize, kde se pohodiné usadi.

Pokud se zavedenym kaliskem citite nepohodli pfi sezeni i chlizi nebo kali$ek tlaci na
poSevni vchod, budete



budete muset pravdépodobné Cast stopky odstranit.

Pred zastfizenim stopky se ujistéte o tom, zda je umisténi kalisku Mooncup v
poradku a zda pUjde vyjmout.

Nez provedete zastfizeni, je vhodné si nacviit vyjmuti kaliSku Mooncup bez pouziti
stopky (viz ¢ast “Jak vyjmout kalisek Mooncup”). Nékteré uzivatelky povazuji za
nutné Uplné odstranéni stopky kalisku.
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Pokud stopka z vaginy Kalidek Mooncup VYJMETE  Zastfihnéte ji vzdy jen o

vyCniva, bude tfeba ji z vaginy a k zastfizeni kousek a kaliSek viozte

zastfihnout stopky pouZijte Cisté nlizky zpét, abyste Zjistily, zda se
nebo klesticky na nehty citite pohodiné

Cisténi kalisku Mooncup® a péée o néj
Je velmi dlezité, aby kaliSek Mooncup zustal Cisty. Pi spravné péci, ¢isténi a
skladovani vam kaliek Mooncup vydrzi celé roky.

PFed prvnim pouzitim a mezi jednotlivymi menstruacemi

Kalisek Mooncup peclivé vycistéte jednim z nasledujicich zplisobu:
KaliSek viozte do vyhrazené nadoby naplnéné vodou a varte po dobu 5-7 minut.
NEVYVARUJTE nasucho!

Na minimalni doporucenou dobu (obvykle 15 min.) kaliSek ponorite do
sterilizaéniho roztoku naredéného podle pokyn( vyrobce. Peclivé oplachnéte.

Béhem menstruace

KaliSek myjte jemnym neparfemovanym mydlem a horkou vodou. Aby
nedoslo k podrazdéni, vyplachnéte veskeré zbytky mydla.

Malé dirky pod okrajem pomahaji uvolnit podtlak. Ujistéte se, Ze jsou volné
priichodné.

Je-li treba, kaliSek Mooncup obratte pfi Cisténi naruby.

Na vefejné toaleté

K vyplachnuti pouzijte malou lahev vody.
Jakmile je to mozné, provedte dukladnéjsi vyplachnuti.

K ¢isténi vzdy pouzijte pitnou vodu.

Skladovani vaseho kaliSku Mooncup
Peclivé jej osuste a ulozte do pfilozeného bavinéného pytliku.

NESKLADUJTE jej v plastovém sacku ani utésnéné nadobé.

NEPOUZIVEJTE NASLEDUJICI LATKY/PROSTREDKY, NEBOT BY MOHLY
ZPUSOBIT POSKOZENI KALISKU MOONCUP NEBO PODRAZDENI
VAGINY:

X Léatky na bazi benzinu, napfiklad vazelinu

X Latky na bazi oleje, napr. esencialni olej nebo kokosovy olej

X Agresivni Cistici prostfedky

X Silna ¢&i parfemovana mydla

X Mycku nebo mikrovinnou troubu

/\._ KALISEK MOONCUP SE NEDODAVA STERILN.

POKUD ZJISTITE JAKEKOLI TRHLINY, PRASKLINY NEBO JINE ZMENY
VZHLEDU CI TEXTURY, KALISEK MOONCUP VYMENTE.
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Varovani

Syndrom toxického Soku (STS)

STS je vzécna, ale nékdy smrtelna choroba. Je spojovana s vysokou savosti
a dlouhym pouzivanim tampon( a také s intravaginalnimi prostfedky véetné
menstruacnich kaliskd. Pfiznaky STS se ¢asto podobaji chfipce a mlze k nim
patfit nahla vysoka teplota, zvracenti, prijem, zavraté, omdleni nebo vyrazka
podobna sluneénimu ekzému béhem menstruace nebo par dni po ni. Pokud se
tyto pfiznaky u vas vyskytnou b&hem pouzivani kaliSku Mooncup®, vyjméte ho
a obratte se na svého Iékare.

A V PRIPADE, ZE U VAS NEKDY NASTAL STS, KALISEK MOONCUP NEPOUZIVEJTE.

(Viz mooncup.cz/sts)
JAK POSTUPOVAT:

Pokud se u vas vyskytnou pfiznaky jako napfiklad celkova bolest, palent,
podrazdéni a zanét v genitalni oblasti nebo nepfijemné pocity pfi moceni, kalisek
Mooncup vyjméte a vyhledejte |ékare.

Pied zahajenim pouzivani se porad'te s lékarem, jestlize:

Mate podezreni na to, Ze trpite néjakou gynekologickou chorobou.
Zvazujete pouzivani kaliSku Mooncup spolecné s nitrodéloznim téliskem. V pfipadé

soucasného pouZiti nitrodélozniho téliska a menstruaéniho kalisku mize nékdy
dojit k uvolnéni téliska.

V pripadé, ze vam nitrodélozni télisko zpusobuije bolest nebo mate podezieni na
to, ze doslo k jeho posunuti, nechte se vySetfit Iékafem. Do té doby pouzivani
kalisku Mooncup preruste a pouzivejte dopliikovou formu antikoncepce.

CEMU SE VYHNOUT:

Svij menstruacni kaliSek Mooncup nesdilejte.

KaliSek Mooncup nepouzivejte béhem pohlavniho styku.

& Kali$ek Mooncup nezabrani otéhotnéni.
A Kalisek Mooncup vas neochrani pred sexuéné pfenosnymi infekcemi (SPI)

Odstranovani problému

Problémy s vyjmutim
Z4dné obavy. Délozni kréek v homi ¢asti vaginy je velmi (izky, tudiz nehrozi, Ze
by se kaliSek Mooncup “ztrati” v téle.

KaliSek Mooncup na misté udrZuiji svaly panevniho dna, jsou-li stazené, jeho vyjmuti

bude obtizngjsi.

Nespéchejte a znovu si prectéte pokyny.
Kalisek Mooncup se snadnéji vyjima i zavadi v drepu.

Pokud na kaliSek Mooncup nedosahnete, budete muset zapojit svaly panevniho dna a
napomoci jeho klesnuti. Vyvirite nékolik pomalych a mimych stahti smérem dolti (spise
nez jeden dlouhy a silny stah). Po vyvinuti kazdého malého tlaku se mize zdat, ze
Mooncup opét stoupa, ale pokracujte v mimém tlaceni dolti. Po 5-8 jemnych stazich
Mooncup klesne.

Nepracuijte vaginalnimi svaly ve snaze vypudit kaliSek z pochvy.

(viz mooncup.cz/vyndavani)

Netésnost

Zkontrolujte, zda je pozice vaSeho kalisku Mooncup dostatecné nizka.
(Viz “Jak zavést vas kalisek Mooncup”)

Zkontrolujte, zda jste stopku zastfihly spravné.
(viz “Jak zastfihnout stopku kaliSku Mooncup”)

Zkontrolujte, zda se mezi kaliSkem Mooncup a vaginalni sténou vytvoril podtiak.

(viz mooncup.cz/netésnost)

Zkontrolujte, zda jsou malé otvory pod okrajem kalisku Mooncup priichodné.

(viz mooncup.cz/cisteni)

Dalsi dotazy nebo problémy?
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