Menstruacni kaliSek t.o.c. je vysoce kvalitni ddmsky hygienicky vyrobek z IékaFského silikonu a plnohodnotnd alternativa k tampontm nebo vlozkam

Setrny k Zivotnimu prostredi

idedlni pro aktivni ddmy, umozriuje volny pohyb béhem volnocasovych aktivit, sportu a pfi praci
nizké riziko infekce a zanétu

- vegansky produkt

- bez pfisad, zbytkU celuldzy, latexu a vani

- vyrobeno z vysoce kvalitniho lékarského silikonu

snadno se udrzuje v Cistoté

Jak se kalisky t.o.c. pouZivaji:

Pfiprava:

Pred zavedenim menstruacniho kalisku je daleZité si umyt ruce a kaliSek sterilizovat 3 minuty ve vrouci vodé. Po kazdém pouZiti ocistéte Cistou vodou a pH
neutralnim mydlem po dobu nejméné 20 sekund.

Zavedeni:

Menstruacni kaliSek slozte a cely jej zavedte. Je vhodné kaliSek zavadét v podiepu nebo se posadit na toaletu. Zkuste se uvolnit a v pfipadé potieby pouzijte k
zavedeni lubrikant. Na rozdil od tampon0 by se kalisek t.o.c. mél umistovat niZze ve vagindlnim kanalu, pod déloZni ¢ipek, kterého se nebude dotykat. Po
zavedeni by se menstruacni kaliSek mél ve vaginé pIné rozvinout podél posevnich stén a zachycovat menstruacni tekutinu. Spravné umisténi kalisku
zkontrolujete tim, Ze prejedete horni okraj kaliSku kolem dokola prstem. Spodni ¢ast kalisku by méla byt na dotyk okrouhla a hladka. Pokud ucitite jakékoliv
zahyby nebo dllky, pokuste se kaliSek (nikoli stopku) jemné zmacknout, aby se pofadné rozvinul.

Vyprazdriovani kaliSku:

Frekvence vyprazdiiovani menstruacniho kaliSku t.o.c. zavisi na intenzité vasi menstruace. V zavislosti na sile menstruace, ale nejpozdéji do 8 hodin, by mél byt
kalisek vyprazdnén. Pokud chcete menstruaéni kaliSek vytahnout, musite nejprve odstranit podtlak. Sednéte si na toaletu nebo do podrepu a ¢istyma rukama,
pomoci ukazovacku a palce, jemné zmacknéte dolni ¢ast kalisku (ne stopku). Tim se podtlak uvolni. Toho samého mizete dosahnout zahnutim prstu smérem k
hornimu okraji. KaliSek by mélo byt snadné vyjmout. Pokud ucitite odpor nebo tfeni, pak se jesté neuvolnil podtlak. Abyste predesla povoleni panevniho dna, je
dulezité peclivé se fidit témito pokyny a podtlak pfed vyjmutim kalisku opravdu uvolnit. Kaliek vyprazdnéte a alespori 20 sekund ho €istéte ¢istou vodou, ph-
neutralnim mydlem nebo specialnimi Cisticimi ubrousky vhodnymi pro vyrobky z IékaFského silikonu. Ujistéte se, Ze otvory v kalisku zstavaji ¢isté. Aby nedoslo
ke kontaminaci, pfed menstruaci a po ni kalisek vzdy vyvarte (3 minuty). Zména barvy je mozn3, ale neskodna — Ize ji odstranit tabletami na Cisténi zubnich
ndahrad, citronovou $tavou nebo 3% peroxidem vodiku.

Skladovani a pfeprava:

Menstruacni kaliSek t.o.c. uchovavejte vzdy Cisty a suchy v latkovém stahovacim sacku, ktery je soucasti baleni.

Syndrom toxického $oku (STS) — informace:

STS je mimoradné vzacné, ale zdvazné onemocnéni, které zpGsobuji bak-terie a ke kterému mze dojit pfi menstruaci. STS mize byt vyvoldn pouZitim vyrobka
damské hygieny, které se zavadéji dovnitf téla. Proto je obzvlast dileZité dbat pFi manipulaci s menstruaénim kaliskem t.o.c. na spravnou hygienu rukou.
Kali$ek vyprazdiiujte nejpozdéji po 8 hodinach a vidy ho ¢istéte podle pokynd. Pokud budete trpét jakymikoliv pfiznaky STS, jako je teplota, zimnice, zvraceni,
préijem, bolest hlavy nebo svald, okamzité menstruacni kalisek vyjméte a obratte se na lékare s tim, e se mize jednat o STS

Antikoncepéni spirala / nitrodélozni télisko:

| pokud mate zavedenou antikoncepéni spirdlu nebo nitrodélozni télisko, je vétSinou mozné menstruacni kaliSek pouzit. Pfesto vdm doporucujeme, abyste se o
tom poradila s Iékafem. Je dlleZité, aby se nit nezachytila mezi menstruacni kaliSek a vaginalni sténu — v pfipadé potfeby muize vas gynekolog nit zkratit. Pfi
vyjimani menstruacéniho kalisku je velmi daleZité zmacknout spodni ¢ast kaliSku, aby se uvolnil podtlak a tim padem se zabranilo tfeni délozniho Cipku.
Menstruacni kaliSek lze zavadét a pouzivat az od druhé menstruace po zavedeni spirdly nebo nitrodélozniho téliska.

Dalsi informace naleznete na www.t-o-c.at, nebo je obdrZite, pokud nam poslete e-mail na adresu office@t-o-c.at
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