
� Mivolis Sport-Tapeverband 3,75 cm x 10 m
Inhalt: 1 Rolle

Medizinprodukt zur Unterstützung und Stabilisierung von Muskeln, 
Bändern und Gelenken und zur Verringerung des Verletzungsrisikos.

Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam,  
weil sie wichtige Informationen darüber enthält, was Sie bei der 
Anwendung dieses Medizinproduktes beachten sollen.
Funktionsweise: 
Die Verwendung des Sporttapes sorgt für eine mechanische Stütze, 
die unerwünschte Bewegungen einschränkt und Gelenke stabilisiert.
Gebrauchsanweisung: 
Vor dem Anbringen des Tapes: Zur nicht professionellen Anwendung 
auf der unbeschädigten Haut. Entfernen Sie vor der Anwendung alle 
Haare auf der Haut, um die Schmerzen beim Entfernen zu lindern. Vor 
der Anwendung sollte die Haut sauber und fettfrei sein, dies verhindert 
ein vorzeitiges Lösen des Tapes. Verwenden Sie bei Bedarf ein Untertape, 
insbesondere bei empfindlicher Haut. Bewegen Sie die Gelenke beim 
Tapen nicht und üben Sie keinen Druck auf die Gliedmaßen aus, um 
das Tape von der Rolle abzuwickeln. Spannen Sie, wenn nötig, die 
Muskeln an, um beim Anbringen des Tapes Druck auszuüben. 
Anbringen des Tapes: Rollen Sie das Sporttape ab und bringen Sie 
es vorsichtig an. Schneiden Sie bei Bedarf Stücke von dem Tape ab 
und kleben Sie diese auf. Das beste Ergebnis wird erzielt, wenn je- 
der Streifen höchstens 50% mit dem folgenden Streifen überlappt. 
Damit das Sporttape nach dem Anbringen gut haftet, muss es fest 
angedrückt werden. Achten Sie darauf, dass das Tape nicht zu straff 
ist, indem Sie die Haut auf ihre normale Farbe überprüfen. 

Bei empfindlicher Haut oder allergischer Überempfindlichkeit 
prüfen Sie die Hautreaktion zunächst an einer kleineren 

Hautstelle. 
Austauschen des Tapes: Entfernen Sie das Tape vorsichtig, indem 
Sie das Tape in Längsrichtung von der Haut wegziehen. Verwenden 
Sie bei Bedarf einen Tapeentferner. Entfernen Sie eventuelle 
Klebereste mit Hilfe eines Tapeentferners. Die Anwendung kann 
mit einem neuen Sporttape wiederholt werden.

 Warnhinweise:
Holen Sie bei ernsthafter Verstauchung oder Zerrung ärztlichen 
Rat ein. Bringen Sie das Tape nicht zu fest an, es kann dazu 
führen, dass die Durchblutung beeinträchtigt wird. Bei Kribbeln 
entfernen Sie das Tape sofort oder lockern Sie es. Tragen Sie das 
Tape nicht beim Schlafen. Wechseln Sie das Tape täglich aus. 
Entfernen Sie das Tape vorsichtig, um Hautschäden zu vermeiden. 
Stellen Sie die Anwendung bei Hautirritationen ein und suchen 
Sie einen Arzt auf, wenn die Beschwerden andauern. Mit Vorsicht 
verwenden. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.
Informieren Sie den Hersteller und die zuständige Behörde über 
schwerwiegende Vorfälle.
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