Gebrauchsanweisung:
Information fiir den Anwender

Medizinprodukt

Fett Blocker

[E GEBRAUCHSANWEISUNG

Vor der Anwendung Gebrauchsanleitung sorgfaltig lesen!

ANWENDUNGSGEBIET )

Fettblocker zur Unterstiitzung einer Reduktionsdiét bei Ubergewicht bzw. zur Gewichtskontrolle im Rahmen einer fettbewussten Erndhrung.

WAS IST MIVOLIS FETT BLOCKER?

Mivolis Fett Blocker ist ein Medizinprodukt mit hoher Bindungsaffinitat fiir Fette in der Nahrung. Es enthélt Feigenkaktuspulver, einen aus Pflanzen gewonnenen Faserkomplex aus Opuntia ficus-indica.
ANWENDUNG/DOSIERUNG:

Zur Gewichtskontrolle im Rahmen einer fettbewussten Ernahrung

Prophylaxe und Behandlung von Ubergewicht, insbesondere Unterstiitzung einer fettreduzierten Diét durch

— Verminderung der Fettaufnahme aus der Nahrung

— Verminderung der Kalorienaufnahme aus Nahrungsfetten

— Verldngerung des Sattigungsgefiihls nach einer Mahlzeit

DOSIERUNG:

Zur Gewichtskontrolle: 2 Tabletten zu jeder Hauptmahlzeit

Zur Gewichtsreduktion: 3 Tabletten zu jeder Hauptmahlzeit

Max. 9 Tabletten / Tag

Wahrend des Tages geniigend Fliissigkeit trinken.

WER SOLL MIVOLIS FETT BLOCKER ANWENDEN?

Erwachsene Personen mit Body Mass Index > 25

Erwachsene Personen mit Body Mass Index 18,5 — 24,9 in Zeiten unvermeidlich hoher Fetteinnahme

WANN SOLL MIVOLIS FETT BLOCKER NICHT ANGEWENDET WERDEN?

Kinder unter 12 Jahren, Jugendliche, Schwangere, Stillende und Personen mit Untergewicht (BMI < 18,5), sowie Personen mit entziindlichen Magen-Darm-Erkrankungen sollten Mivolis Fett Blocker
nicht anwenden.

VORSICHTSMASSNAHMEN:

Zwischen der Einnahme von Mivolis Fett Blocker und oralen Kontrazeptiva, fettldslichen Arzneimitteln oder Vitaminpréparaten einen Abstand von ca. 2 Stunden einhalten.
Nach 30 Tagen Einnahme eine Pause von 3—5 Tagen einlegen.

WARNHINWEISE:
Mivolis Fett Blocker enthalt Spuren von Oxalsédure, welche natiirlicherweise in zahlreichen griilnen Gemiisesorten vorkommt. Bei Nierenerkrankungen oder Nierensteinen sollte dieses Produkt
deshalb nicht regelmaBig eingenommen werden.
Mivolis Fett Blocker kann indirekt den Blutzuckerspiegel beeinflussen. Diabetiker miissen eventuell ihre Behandlung mit Hilfe des Arztes anpassen, um eine Hypoglykdmie zu vermeiden.
Im Zweifel, oder wenn cholesterinsenkende Mittel oder andere Arzneimittel eingenommen werden, soll vor der Einnahme dieses Medizinproduktes ein Arzt oder Apotheker konsultiert werden.
NEBENWIRKUNGEN:
In seltenen Féllen kann es voriibergehend zu Vllegefiihl und Bldhungen kommen.
Falls Uberempfindlichkeitsreaktionen auftreten wie z. B. Hautausschldge, Juckreiz, leichte Schwellungen, leichte Magen-Darm-Stérungen, die Anwendung abbrechen.
VERWENDBAR BIS: siehe Angaben auf der Verpackung
AUFBEWAHRUNG
— Fiir Kinder unzugénglich, trocken aufbewahren.
— Bei 4 °C bis 25 °C lagern.
ZUSAMMENSETZUNG:
Wirksamer Bestandteil: Feigenkaktuspulver
Hilfsstoffe: Cellulose und Mikrokristalline Cellulose, Sorbitol, Magnesiumstearat, Natriumstérkeglycolat, Siliciumdioxid
INHALT: 30 Tabletten
Stand der Information: 07.2022

@V Mivolis zsirmegkoté tabletta Hasznalati utasitas

Alkalmazas el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat!

Alkalmazasi teriilet:

Zsirmegkotd tabletta talsuly esetén a fogyokura tdmogatéasara, illetve a zsirokra odafigyeld taplalkozéas esetén a testslly szabalyozasara

Mi a Mivolis zsirmegkotd tabletta?

A Mivolis zsirmegkotd tabletta egy olyan orvostechnikai eszkdz, amely kivaloan képes megkdtni a taplalékban talalhaté zsirokat. A készitmény fiigekaktuszport tartalmaz, azaz egy olyan
rostkomplexumot, melyet a kdzonséges fiigekaktuszbol (Opuntia ficus-indica) nyernek ki.

Alkalmazas és adagolas:

A zsirokra odafigyel6 taplalkozas esetén a testsily szabalyozasara

Atulsuly megeldzésére és kezelésére, kiilondsen a zsirszegény fogyokura timogataséra a kovetkezok révén:

— csokkenti a taplalékbol felvett zsir mennyiségét

— csokkenti a taplalékban talalhato zsirokbdl felvett kaldriamennyiséget

—hosszabb ideig teltségérzetet biztosit az étkezések utan

Adagolas: Testsulyszabalyozas esetén: 2 tabletta minden féétkezéshez

Testsllycsokkentés esetén: 3 tabletta minden foétkezéshez

Legfeljebb napi 9 tabletta. Napkozben fogyasszon elegendd folyadékot.

Kinek ajanlott a Mivolis zsirmegkotd tabletta alkalmazasa?

Olyan felndttek szdmara, akiknek testtomegindexe (BMI) > 25

Olyan felndttek szamara, akiknek testtdmegindexe (BMI) 18,5-24,9 kozott van, azokban az id6szakokban, amikor elkeriilhetetlen az erételjes zsirbevitel
Mikor nem alkalmazhatd a Mivolis zsirmegkoté tabletta?

12 év alatti gyermekek, fiatalok, terhes és szoptatos kismamak, testtdmegindexiik alapjan sovanynak szamitok (BMI < 18.5), valamint gyulladasos gyomor- és bélbetegségekben szenvedék nem
alkalmazhatjak a Mivolis zsirmegkdto tablettat.

Ovintézkedések:

A szajon at szedendd fogamzasgatlo szerek, a zsirban old6dé gyogyszerek és vitaminkés-

zitmények bevétele el6tt és utan 2 oran beliil ne vegyen be Mivolis zsirmegkoto tablettat.

A tabletta 30 napon at val6 szedése utan tartson sziinetet, és 3—5 napig ne szedje azt.



A Figyelmeztetések:

A Mivolis zsirmegkotd tabletta nyomokban oxalsavat tartalmaz, amely szamos zold szin(i
z0ldségfélében természetesen is el6fordul. Ezért vesebetegség vagy vesekd esetén nem szabad
rendszeresen alkalmazni a terméket. A Mivolis zsirmegkdté tabletta kozvetve befolydsolhatja a
vércukorszintet. A cukorbetegeknek ezért adott esetben a vércukorcsokkenés elkeriilése érdekében
egyeztetniik kell a kezelést az orvosukkal. Kétely esetén, illetve ha koleszterincsokkentdt vagy
egyéb gyogyszert szed, az orvostechnikai eszkoz bevétele el6tt kérje ki orvosa vagy
gyogyszerésze véleményét.

Ovintézkedések:

Ritkén eldfordulhat atmeneti teltségérzet vagy puffadas. Ha érzékenységi reakcio, példaul
bérkilités, viszketési inger, kisebb duzzanat vagy enyhe emésztérendszeri zavar Iépne fel,
sziintesse be a tabletta alkalmazasat.

Felhasznalhaté: Lasd a csomagoldson szerepl§ adatokat

Tarolas

o Gyermekektdl elzarva tarolando.

® 4 °C—25 °C-on tarolando.

(sszetétel: Hatoanyag: fiigekaktuszpor

Segédanyagok: celluldz és mikrokristalyos celluldz, szorbitol, magnézium-sztearat,
natrium-keményit6-glikolat, szilicium-dioxid

Tartalom: 30 tabletta

Informécié datuma: 07.2022

(@ Blokator tukov Mivolis Navod k pouZiti

Pred pouZitim si pozorné prectéte navod k pouZiti!

Oblast pouziti:

Blokator tuki pro podporu redukéni diety pi nadvaze nebo pro kontrolu hmotnosti jako soucést
diety zaméFené na redukci tuki

Co je blokator tuki Mivolis?

Blokator tuk Mivolis je IéCivy pripravek s vysokou afinitou k tukiim ve stravé. Obsahuje prasek
z opuncie, komplex vlaknin ziskany z rostlin Opuntia ficus-indica.

Pouziti / davkovani:

Pro kontrolu hmotnosti jako soucést diety zamérené na redukci tuki

Prevence a lécba nadvahy, zejména podpora diety se snizenym obsahem tuku na zékladé:

- snizeni prijmu tukd ze stravy,

- snizeni prijmu kalorii z tuk( ve strave,

- prodlouZeni pocitu sytosti po jidle.

Dévkovani: Pro kontrolu hmotnosti: 2 tablety s kazdym hlavnim jidlem

Pro snizeni hmotnosti: 3 tablety s kazdym hlavnim jidlem

Maximalné 9 tablet/den, béhem dne pijte dostate¢né mnoZstvi tekutin.

Kdo by mél uzivat blokator tukii Mivolis?

Dospéli s indexem télesné hmotnosti >25

Dospéli s BMI 18,5-24,9 v dobé nevyhnutelné vysokého prijmu tukl

Kdy by se blokator tukii Mivolis nemél uzivat?

Blokator tukii Mivolis by neméli uzivat: déti mladsi 12 let, dospivajici, téhotné a kojici Zeny,
lidé s podvahou (BMI <18,5) a lidé se zanétlivym onemocnénim zaZivaciho traktu.
Bezpecnostni opatieni:

Mezi uzitim tablety blokatoru tukd Mivolis a peroralnimi antikoncep&nimi piipravky, 1éky
rozpustnymi v tucich nebo vitaminovymi pfipravky dodrZujte interval pfiblizné 2 hodiny.

Po 30 dnech uzivani pfipravek na 3-5 dni vysadte.

Varovani:
Blokator tukii Mivolis obsahuije stopy kyseliny $tavelove, ktera se pfirozené vyskytuje v mnoha
zelenych druzich zeleniny. V pfipadé onemocnéni ledvin nebo ledvinovych kamen( by se proto
tento pripravek nemél uzivat pravidelné. Blokator tuki Mivolis miize nepfimo ovliviiovat hladinu
cukru v krvi. Moznd bude muset osetfujici Iékar upravit I6¢bu diabetikd, aby se predeslo
hypoglykémii. V pfipadé pochybnosti nebo pfi uzivani latek snizujicich hladinu cholesterolu nebo
jinych léki je tfeba pred se uZitim tohoto Iégivého pFipravku poradit s Iékafem nebo lékarnikem.
Bezpecnostni opatieni:
Ve vzacnych pFipadech se miiZe objevit doGasny pocit pinosti a nadymani. Pokud se objevi reakce
z precitlivélosti, jako je koZni vyrazka, svédéni, mirny otok, mirné zaZivaci problémy, prestarite
pripravek pouzivat.
Pouzitelné do: viz informace na obalu
Uchovavani
o Uchovévejte mimo dosah déti.
o Uchovavejte pfi teploté 4—25 °C.
Slozeni: U¢innd l4tka: prasek z opuncie
Pomocné latky: celuldza a mikrokrystalicka celuldza, sorbitol, stearat hofecnaty, sodna sl
karboxymethylSkrobu, oxid kiemicity
Obsah: 30 tablet
Stav informaci: 07.2022

(SK) Blokator tukov Mivolis Navod na pouzitie

Pred pouZitim si pozorne precitajte navod!

Ugel uréenia:

Viazanie tukov na podporu redukcie hmotnosti pri nadvahe resp. pre kontrolu hmotnosti v ramci
tukovo uvedomelej vyZivy (vyZivy dbajlcej na prijem tukov)

Co je blokator tukov Mivolis?

Blokator tukov Mivolis je zdravotnicka pomdcka s vysokou vdzobnou schopnostou vo¢i tukom
v strave. Obsahuje prasok z figového kaktusu, komplexu rastlinnych vlakien ziskanych z indického
fikusu opuncia (Opuntia ficus-indica).

Pouzitie / davkovanie:

Na kontrolu hmotnosti v ramci tukovo uvedomelej vyzivy (vyZivy dbajdcej na prijem tukov)
Profylaxia a liecba nadvéhy, hlavne podpora diéty so znizenym obsahom tukov prostrednictvom
- zniZenia prijmu tukov z vyZivy

- znizenia prijmu kaldrii z vyzivovych tukov

- prediZenia pocitu nasytenia po jedle

Dévkovanie: Pri kontrole hmotnosti: 2 tablety ku kazdému hlavnému jedlu

Pri redukcii hmotnosti: 3 tablety ku kazdému hlavnému jedlu

Max. 9 tabliet/den, zatial ¢o pocas diia je nutné pit dostatok tekutin.

Kto ma pouzivat blokator tukov Mivolis?:

Dospelé osoby s BMI (body mass index) > 25

Dospelé osoby s BMI 18,5 — 24,9 pocas nevyhnutne vysokého prijmu tukov

Kedy sa blokator tukov Mivolis nema pouzivat?

Deti do 12 rokov, mladistvi, tehotné a dojciace Zeny a osoby s podvahou (BMI<18,5), ako aj
osoby so zapalovym ochorenim Zallidka/Criev blokator tukov Mivolis nemaju pouzivat.
Preventivne opatrenia:

Medzi uzitim blokatora tukov Mivolis a uZitim peroralnej antikoncepcie, liekov rozpustnych v
tukoch alebo vitaminovych preparatov dodrzte ¢asovy odstup priblizne 2 hodin. Po 30 drioch
uZivania si urobte 3 — 5-dfiov( prestavku.

Vystrazné upozornenia:
Blokator tukov Mivolis obsahuije stopy kyseliny oxalovej, ktoré sa prirodzene vyskytuje v mnohych
zelenych druhoch zeleniny. Preto by sa pri ochoreniach obliciek alebo oblickovych kamerioch tento
vyrobok nemal pravidelne uzivat. Blokator tukov Mivolis moZe nepriamo ovplyvnit hladinu cukru v
krvi. Diabetici budd musiet s pomocou lekara pripadne upravit svoju lie¢bu, aby predisli hypoglykémii.
V pripade pochybnosti, alebo ak sa uzivaju prostriedky na zniZenie hladiny cholesterolu alebo iné
lieky, je nutné sa pred uZitim tejto zdravotnickej pomécky obrétit na lekara alebo lekarnika.
Preventivne opatrenia:
V zriedkavych pripadoch mdze prechodne dochadzat k pocitu plnosti a nadivaniu. Ak sa vyskytnd
reakcie z precitlivenosti, ako napr. kozna vyrazka, svrbenie, lahké opuchy, lahké Zalidocné/crevné
poruchy, pouZivanie preruste.
Pouzitelné do: pozri (idaje na obale
Uchovavanie
o Uchovavajte mimo dosahu deti.
o Skladuijte pri teplote 4 °C az 25 °C.
Zlozenie: Uginna zlozka: prasok z figového kaktusu
Pomocné latky: celuldza a mikrokryStalické celuldza; sorbitol; stearan hore¢naty; glykolat
sodného Skrobu, oxid kremicity
Obsah: 30 tabliet
Détum vydania poslednej revizie ndvodu na pouZitie: 07.2022

Mivolis Fat Blocker Instrukcja stosowania

Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczytac instrukcje uzycia!

Przeznaczenie:

Preparat wigzacy ttuszcze wspomaga diete redukcyjna przy nadwadze i pomaga w kontroli
masy ciata w ramach diety o obnizonej zawarto$ci ttuszczu.

Co to jest Mivolis Fat Blocker?

Mivolis Fat Blocker jest wyrobem medycznym o wysokim powinowactwie wigzania do
tluszczow w zywno$ci. Zawiera opuncje figowa (Opuntia ficus-indica) w proszku, stanowiaca
kompleks btonnika pochodzenia roslinnego.

Przeznaczenie/dawkowanie:

Kontrola masy ciata w ramach diety o obnizonej zawarto$ci ttuszczu

Profilaktyka i leczenie nadwagi, w szczegdlnosci wspomaganie diety o obnizonej zawartosci
tluszczu poprzez:

- Zzmniejszenie przyjmowania ttuszczu z pozywienia

- zmniejszenie przyjmowania kalorii ze spozywanych ttuszczy

- przedtuzenie uczucia sytosci po positku

Dawkowanie: W celu kontroli masy ciata: 2 tabletki do kazdego gtéwnego positku

W celu redukciji masy ciata: 3 tabletki do kazdego gtéwnego positku

Maks. 9 tabletek/dzien. Nalezy przyjmowac wystarczajaca ilo$¢ ptynéw w ciggu dnia.

Dla kogo jest przeznaczony produkt Mivolis Fat Blocker?

0Osoby doroste o wskazniku masy ciata (BMI) > +25

0soby doroste z BMI w zakresie 18,5—24,9 w okresach nieuniknionego spozywania duzych
ilodci ttuszczu

Kto nie powinien stosowacé produktu Mivolis Fat Blocker?

Produktu Mivolis Fat Blocker nie nalezy stosowac u dzieci ponizej 12. roku zycia, mtodziezy,
kobiet w ciazy, kobiet karmigcych piersia, 0séb z niedowaga (BMI < 18,5) ani 0sob z chorobami
zapalnymi przewodu pokarmowego.

Srodki ostroznosci:

Nalezy zachowac odstep okoto 2 godzin pomiedzy przyjeciem dawki produktu Mivolis Fat Blocker
a przyjeciem doustnego $rodka antykoncepcyjnego, leku rozpuszczalnego w ttuszczach lub
preparatu witaminowego. Po 30 dniach stosowania nalezy zrobi¢ 3—5 dni przerwy.

Ostrzezenia:
Mivolis Fat Blocker zawiera $ladowe ilo$ci kwasu szczawiowego, ktéry wystepuje naturalnie w
wielu zielonych warzywach. Dlatego osoby z chorobami nerek lub kamicg nerkowa nie powinny
regularnie przyjmowac tego produktu. Mivolis Fat Blocker moze po$rednio wptywac na poziom
cukru we krwi. Chorzy na cukrzyce powinni omowi¢ stosowanie tego produktu z lekarzem, aby
unikng¢ hipoglikemii. W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub
farmaceuta przed zastosowaniem tego wyrobu medycznego oraz w przypadku przyjmowania
$rodkow obnizajacych poziom cholesterolu lub innych lekéw.
Dziatania niepozadane:
W rzadkich przypadkach moze wystapi¢ przej$ciowe uczucie petnosci i wzdecia. W przypadku
wystapienia reakcji nadwrazliwosci, np. wysypki skornej, $wiagdu, tagodnego obrzeku, tagodnych
zaburzen zotadkowo-jelitowych, nalezy zaprzestaé stosowania produktu.
Data przydatnosci do uzytku: patrz informacje na opakowaniu
Przechowywanie
 Przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci
 Przechowywac w temperaturze od 4 do 25 stopni Celsjusza.
Sktad: Substancja czynna: opuncja figowa w proszku
Substancje pomocnicze: celuloza i celuloza mikrokrystaliczna, sorbitol, stearynian magnezu,
glikolan skrobi sodowej, dwutlenek krzemu
Zawarto$¢ opakowania: 30 tabletek
Ostatnia aktualizacja: 07.2022 .
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