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ReNu MultiPlus® 
Çok Amaçlı Solüsyon

TALİMATLAR: Günlük temizleme, dezenfekte etme ve proteinden arındırma işlemleri için aşağıdaki basit 
adımları izleyiniz.
ADIM 1: Lensin her iki tarafına 3’er damla ReNu MultiPlus Çok Amaçlı Solüsyon uygulayınız ve 20 saniye 
boyunca hafifçe ovalayınız.
ADIM 2: Lensin her iki tarafını da ReNu MultiPlus Çok Amaçlı Solüsyonla 5 saniye boyunca iyice durulayınız.
ADIM 3: Temizlenmiş kontakt lensleri lens kabına yerleştiriniz ve kabı yeni ReNu MultiPlus Çok Amaçlı 
Solüsyonla doldurunuz. Lensleri en az 4 saat solüsyonda bekletiniz. Her zaman yeni solüsyon kullanmayı 
unutmayınız.
Lensleriniz artık kullanılmaya hazırdır. Salinle durulama gerekmez. Kontakt lenslerde döküntü varsa 
lensleri takmadan önce ReNu Çok Amaçlı Solüsyon ile durulayınız.
Göz sağlığı uzmanınızın talimatlarına mutlaka uyunuz. Gözyaşınızın kimyasal yapısı ve lens takma 
sıklığınıza bağlı olarak, göz sağlığı uzmanınız ek ürünler veya prosedürler önerebilir.
SAKLAMA: Lenslerinizi, en fazla 30 gün olmak üzere, takacağınız zamana kadar açılmamış lens kabında 
saklayabilirsiniz.
İÇİNDEKİLER: %0,03 HYDRANATE® (hidroksialkilfosfonat), borik asit, edetat disodyum, %1 poloksamin, 
sodyum borat ve sodyum klorür ile %0,0001 DYMED™ (poliaminopropil biguanid) koruyucu içeren steril, 
izotonik solüsyon.
İŞLEV:
Yumuşak kontakt lenslerdeki film, protein, diğer kalıntı ve döküntüleri temizler, yumuşatır ve çıkarır. Lens 
yüzeyindeki zararlı mikroorganizmaları yok eder. Lenslerin, takılmadan önce durulanmasını, saklanmasını 
ve nemlendirilmesini sağlar.
ENDİKASYONLAR (Kullanımlar):
BAUSCH + LOMB ReNu MultiPlus® Çok Amaçlı Solüsyon, yumuşak (hidrofilik) kontakt lenslerin, göz sağlığı 
uzmanınızın önerileri doğrultusunda günlük temizliği, biriken proteinden arındırılması, durulanması, 
kimyasal (ısıl değil) dezenfeksiyonu ve saklanması amacıyla kullanılmak için endikedir.
KONTRENDİKASYONLAR (Ürünün kullanılmamasını gerektiren durumlar):
Bu ürünün içeriğindeki herhangi bir maddeye alerjiniz varsa ürünü kullanmayınız.
UYARILAR: KONTAKT LENSLER VE LENS BAKIM ÜRÜNLERİNE İLİŞKİN SORUNLAR, KORNEA 
ENFEKSİYONU VE/VEYA ÜLSERE VE GÖRME KAYBINA (KÖRLÜK) YOL AÇABİLİR.
Lenslerin ve lens kabı dahil olmak üzere lens bakımı ürünlerinin doğru bir biçimde kullanılması konusunda 
göz sağlığı uzmanınızın talimatlarına uymanız büyük öneme sahiptir.
Kornea ülserleri de dahil olmak üzere göz sorunları hızla gelişebilir ve görme kaybına (körlük) neden 
olabilir. Günlük kullanım lensleri gece boyunca kullanım için endike değildir ve uyurken takılmamalıdır. 
Klinik çalışmalar, bu lenslerin gece boyunca takılması durumunda ciddi advers reaksiyon riskinin 
arttığını göstermiştir. Uzun süre kullanımlı lensler temizlenmek ve dezenfekte edilmek veya atılmak ve 
değiştirilmek üzere, göz sağlığı uzmanınızın belirlediği sıklığa göre düzenli olarak çıkarılmalıdır. Klinik 
araştırmalar, uzun süreli kontakt lens kullananlarda, günlük kontakt lens kullananlara kıyasla daha fazla 
advers reaksiyon görüldüğünü ortaya koymuştur. Araştırmalar ayrıca, uzun süreli kullanılan kontakt 
lenslerin ciddi advers reaksiyon yaratma riskinin, lenslerin temizlenmek ve dezenfekte edilmek veya 
atılmak ve değiştirilmek üzere çıkarılmadan kullanılma süresiyle doğru oranda arttığını da göstermektedir. 
Bunun birlikte, araştırmalarda advers reaksiyonların sigara içenler arasında daha yaygın görüldüğü de 
tespit edilmiştir. Gözde rahatsızlık, aşırı sulanma, görmede değişiklik ve/veya gözde kızarıklık yaşamanız 
durumunda, lenslerinizi derhal çıkarıp göz sağlığı uzmanınızla görüşünüz. Kontakt lens kullananların yılda 
iki kez veya gerekli görülmesi durumunda daha sık göz sağlığı uzmanına muayene olması önerilir.
LENSLERİNİZİ SOLÜSYONDA BEKLETME VE SAKLAMA:
•	 Lenslerinizi kabına koymak üzere çıkardığınızda lens kabınızı mutlaka yeni solüsyonla doldurunuz 

ve kesinlikle mevcut solüsyonun üzerine ekleme yapmayınız veya solüsyonu yeniden kullanmayınız. 
Lenslerinizi lens kabından çıkardıktan hemen sonra kullanılmış solüsyonu atınız.

•	 Lenslerinizi kesinlikle musluk suyu, şişelenmiş su, distile su veya steril olmayan herhangi bir solüsyona 
maruz bırakmayınız veya bunları kullanarak durulamayınız.

LENS KABININ BAKIMI:
•	 Lenslerinizi kabından her çıkardığınızda, lens kabınızı ReNu MultiPlus Çok Amaçlı Solüsyonla 

temizleyiniz, durulayınız ve kurumaya bırakınız. Fazla solüsyonu gidermek için lens kabınızı ters çevirip 
kurumaya bırakabilirsiniz.

•	 Hijyen alışkanlıklarınıza bağlı olarak lens kabınızı sık sık değiştiriniz.
UYARI:
•	 Her kullanımdan sonra lens kabındaki solüsyonu boşaltmamanız, solüsyonun üzerine “ekleme yapmanız” 

veya lenslerinizin bakımı için su kullanmanız, gözlerinizde hasar ve görme kaybıyla sonuçlanabilecek 
kontaminasyona yol açabilir.

•	 Lenslerinizi dezenfekte etmek ve kontakt lens kontaminasyonu riskini azaltmak için ürün etiketinde 
belirtilen lens ovalama ve durulama sürelerine uyunuz. Ovalama veya durulama süresinin daha kısa 
tutulması durumunda lensleriniz temizlenmeyebilir.

•	 Lensleri dezenfekte etmek için asla su, salin çözeltisi veya yeniden ıslatma damlası kullanmayınız. 
Bu çözeltiler lenslerinizi dezenfekte etmez. Önerilen dezenfektanın kullanılmaması şiddetli enfeksiyona, 
görme kaybına veya körlüğe yol açabilir.

•	 Lenslerinizi suda veya herhangi bir steril olmayan çözeltide saklamayınız veya lens kabınızı su ya da 
herhangi bir steril olmayan çözelti ile durulamayınız. Lenslerinizi veya lens kabınızı kontamine etmemek 
için yalnızca yeni Çok Amaçlı Solüsyon kullanınız. Steril olmayan solüsyon kullanımı ciddi enfeksiyonlara, 
görme kaybına veya körlüğe yol açabilir.

•	 Çok Amaçlı Solüsyonunuzun atma tarihinden sonra kullanılması, çözeltinin kontamine olmasına neden 
olabilir ve şiddetli enfeksiyona, görme kaybına veya körlüğe yol açabilir.

ÖNEMLİ GÜVENLİK BİLGİLERİ:
•	 Ürün kullanım talimatlarına mutlaka uyunuz. Ürün talimatlarına uymamak görme kaybına (körlüğe) 

yol açabilir.
•	 Göz sağlığı uzmanınızı yılda iki kez veya gerekli görülmesi durumunda daha sık ziyaret ediniz.
•	 Lenslere dokunmadan önce daima ellerinizi yıkayıp kurulayınız.
•	 Lensleri veya lens kabını musluk suyu, şişelenmiş su veya tükürüğe maruz bırakmayınız.
•	 Kontakt lensleri temizlemek ve dezenfekte etmek için yalnızca yeni solüsyon kullanınız.
•	 Her dezenfeksiyon döngüsünün ardından lens kabınızda kalan solüsyonu mutlaka atınız.
•	 Salin veya yeniden ıslatma damlaları lenslerinizi dezenfekte etmez.
•	 Solüsyonunlarınızı, lenslerinizi ve lens kaplarınızı her zaman önerildiği şekilde değiştiriniz.
•	 Kontaminasyonu önlemek için kabın ucunun hiçbir yüzeye temas etmemesine dikkat ediniz. Her 

kullanımdan sonra ürünün kapağını kapatınız.
•	 Tıbbi gözetim altında olmadığı sürece, bu solüsyonla birlikte herhangi bir göz ilacı kullanmayınız.
•	 Isıl (termal) dezenfeksiyon ile kullanıma uygun değildir.
ÖNLEMLER:
•	 Ürünü kullanmadığınız süre boyunca şişeyi sıkıca kapalı tutunuz
•	 Ürünü, kutusu ve şişesi üzerinde belirtilen son kullanma tarihinden önce kullanınız
•	 Açıldıktan 90 gün sonrası bitmeyen solüsyonları atınız
•	 Çocukların erişemeyeceği yerlerde saklayınız
•	 Oda sıcaklığında saklayınız
ÖNEMLİ: Gözde tahriş veya aşırı sulanma meydana gelmesi, bu durumun devam etmesi veya artması ya 
da görme bozukluklarının meydana gelmesi durumunda ürünü kullanmayı bırakınız ve derhal göz sağlığı 
uzmanınıza danışınız.
Advers Reaksiyonlar (Sorunlar ve Yapılması Gerekenler):
Aşağıdaki sorunların ortaya çıkabileceğinin bilincinde olmalısınız:
•	 Gözlerde batma, yanma, kaşıntı (tahriş) veya diğer göz ağrısı
•	 Konforun lensin göze ilk takıldığı zamana göre azalması
•	 Gözde cisim varmış gibi anormal bir his (ör. yabancı madde, çizilmiş alan)
•	 Gözlerin aşırı yaşlanması (sulanma) veya olağan dışı göz salgıları
•	 Gözlerde kızarıklık
•	 Görme keskinliğinde azalma (zayıf görüş keskinliği)
•	 Bulanık görme, gökkuşağı veya nesnelerin çevresinde ışık halkası
•	 Işığa duyarlılık (fotofobi)
•	 Göz kuruluğu
Yukarıdakilerden herhangi birini fark ederseniz derhal lenslerinizi çıkarmalısınız.
Rahatsızlık veya sorun geçerse lense yakından bakınız.
•	 Lens herhangi bir şekilde hasar görmüşse lensi tekrar gözünüze yerleştirmeyiniz. Lensi saklama kabına 

yerleştiriniz ve göz sağlığı uzmanınızla görüşünüz.
•	 Lens üzerinde kir, kirpik veya başka bir yabancı nesnenin olması ya da sorunun ortadan kalkması ve 

lenste herhangi bir hasar görünmemesi durumunda lensi iyice temizleyip, durulayıp dezenfekte ettikten 
sonra tekrar takınız.

Sorun devam ederse, derhal lensi çıkarınız ve göz sağlığı uzmanınızla görüşünüz.
Yukarıdaki sorunlardan herhangi birinin meydana gelmesi enfeksiyon, kornea ülseri, neovaskülerizasyon 
veya iritis gibi ciddi bir durumun belirtisi veya nedeni olabilir. Sorunun tespiti için profesyonel destek 
alınız ve ciddi göz hasarını engellemek amacıyla tedavi için hemen hekiminize başvurunuz. Olası bir göz 
enfeksiyonu nedeniyle göz sağlığı uzmanınıza muayene olmaya giderken mikroorganizmaların tespiti için 
kültür örneği alınabilmesi amacıyla lenslerinizi, solüsyonlarınızı ve lens kabınızı yanınızda götürünüz.
İyi bir lens bakım hijyeni sağlamak için:
•	 Lenslerinize dokunmadan önce mutlaka ellerinizi yıkayıp durulayınız.
•	 Lenslerinizi her çıkardığınızda temizleyiniz, durulayınız ve dezenfekte ediniz.
•	 Lenslerin karışmasını önlemek için her zaman ilk olarak belirli bir lensi, yani sağ veya sol lensi alınız.
•	 Lens kabını kullandıktan sonra mutlaka boşaltıp yeni ReNu MultiPlus Çok Amaçlı Solüsyon ile 

duruladıktan sonra kurumaya bırakınız.
Tedarik şekli: ReNu MultiPlus Çok Amaçlı Solüsyon; steril 60 ml, 100ml, 120 ml, 240 ml, 300 ml ve 360 ml 
plastik şişelerde satılır. Şişe ve kutu üzerinde parti numarası ile son kullanma tarihi yazılıdır.
Basım Tarihi: 2021-05
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ReNu MultiPlus® 
Többcélú oldat

UTASÍTÁSOK: A napi tisztításhoz, fertőtlenítéshez és a fehérje eltávolításához hajtsa végre ezeket az 
egyszerű lépéseket.
1. LÉPÉS: Tegyen 3 csepp ReNu MultiPlus többcélú oldatot a lencse felületének mindkét oldalára, és 
óvatosan dörzsölje 20 másodpercig.
2. LÉPÉS: Alaposan öblítse le a lencse mindkét oldalát 5 másodpercig a ReNu MultiPlus többcélú oldattal.
3. LÉPÉS: Helyezze a megtisztított kontaktlencsét a lencsetokba, és töltse fel friss ReNu MultiPlus többcélú 
oldattal. Áztassa legalább 4 órát. Mindig friss oldatot használjon.
A lencsék ezután készen állnak a viselésre. Sóoldatos öblítés nem szükséges. Ha bármilyen szövettörmelék 
marad a kontaktlencséken, a behelyezés előtt öblítse le őket a ReNu többcélú oldattal.
Mindig kövesse a szemorvos utasításait. A szemorvos az Ön egyedi könnyösszetétele és lencseviselési 
ütemterve alapján további termékeket vagy eljárásokat javasolhat.
TÁROLÁS: A bontatlan lencsetokban lencséit viselésig tárolhatja, legfeljebb 30 napig.
TARTALOM: Steril izotóniás oldat, amelynek tartalma: 0,03% HYDRANATE® (hidroxi-alkil-foszfonát), bórsav, 
dinátrium-edetát, 1% poloxamin, nátrium-borát és nátrium-klorid; 0,0001% DYMED™ (poliaminopropil-
biguanid) felhasználásával tartósítva.
HATÁS:
Tisztítja, fellazítja és eltávolítja az esetlegesen képződött filmréteget, a fehérjét, valamint az egyéb 
lerakódásokat és szövettörmelékeket a lágy kontaktlencsékről. Elpusztítja a lencse felületén elszaporodó 
káros mikroorganizmusokat. A lencsék behelyezés előtti öblítéséhez, tárolásához és nedvesítéséhez.
JAVALLATOK (felhasználások):
A BAUSCH + LOMB ReNu MultiPlus® többcélú oldat a szemorvos ajánlásának megfelelően a napi 
tisztításhoz, a fehérjelerakódások eltávolításához, öblítéshez, kémiai (nem hővel történő) fertőtlenítéshez 
és lágy (hidrofil) kontaktlencsék tárolásához használható.
ELLENJAVALLATOK (használat elleni érvek):
Ne használja, ha allergiás a termék bármely összetevőjére.
FIGYELMEZTETÉSEK: A KONTAKTLENCSÉKKEL ÉS A LENCSÉK ÁPOLÁSÁRA SZOLGÁLÓ TERMÉKEKKEL 
KAPCSOLATOS PROBLÉMÁK SZARUHÁRTYA-FERTŐZÉST ÉS/VAGY FEKÉLYT OKOZHATNAK, ÉS 
LÁTÁSVESZTÉSHEZ (VAKSÁGHOZ) VEZETHETNEK.
Rendkívül fontos, hogy kövesse a szemorvos iránymutatását, valamint a termékcímkéken szereplő 
utasításokat a lencsék és az ápolásukra szolgáló termékek, közöttük a lencsetok helyes használatára 
vonatkozóan.

Szemproblémák, így például szaruhártya-fekélyek igen gyorsan kialakulhatnak, és látásvesztéshez 
(vaksághoz) vezethetnek. Az egynapos lencsék nem javallottak éjszakai viseletre, és alvás közben 
nem szabad viselni azokat. Klinikai vizsgálatok kimutatták, hogy az egynapos lencsék éjszakai viselése 
növeli a súlyos mellékhatások kockázatát. A hosszabb távú viselésre alkalmas lencséket rendszeresen 
el kell távolítani tisztítás és fertőtlenítés, illetve ártalmatlanítás és csere céljából a szemorvos által előírt 
ütemezés szerint. Klinikai vizsgálatok kimutatták, hogy a hosszabb távú viselésre alkalmas lencsék 
felhasználói esetében nagyobb a súlyos mellékhatások kialakulásának kockázata a nappali kontaktlencsék 
felhasználóihoz képest. Vizsgálatok azt is kimutatták, hogy a súlyos mellékhatások kockázata annál 
nagyobb, minél hosszabb ideig használják a hosszabb távú viselésre alkalmas lencséket tisztítás 
és fertőtlenítés, illetve ártalmatlanítás és csere nélkül. Vizsgálatok továbbá azt is kimutatták, hogy 
a dohányosoknál nagyobb a mellékhatások előfordulásának aránya. Ha kellemetlen érzést tapasztal 
a szemében, túlzott könnyezés, látásváltozás és/vagy szempirosság jelentkezik, azonnal vegye ki a lencsét, 
és haladéktalanul vegye fel a kapcsolatot a szemorvosával. Javasoljuk, hogy a kontaktlencsék viselői 
legalább évente kétszer, vagy ha az orvos azt írja elő, gyakrabban keressék fel szemorvosukat.
A LENCSÉK ÁZTATÁSA ÉS TÁROLÁSA:
•	 A lencsék tárolásakor minden alkalommal töltse fel friss oldattal a lencsetokot, soha ne töltse rá a frisset 

a meglévő oldatra, illetve ne használja fel újra az oldatot. Miután a lencséket eltávolította a lencsetokból, 
azonnal öntse ki az oldatot.

•	 Lencséi ne érintkezzenek vízzel, azokat ne tárolja vízben, és a lencsetokot ne öblítse át vízzel, például 
vezetékes, palackozott, desztillált vízzel vagy bármely egyéb nem steril oldattal.

A LENCSETOK ÁPOLÁSA:
•	 Tisztítsa meg, öblítse le és szárítsa meg a lencsetokot a ReNu MultiPlus többcélú oldattal minden 

alkalommal, amikor eltávolítja a lencséket. Annak érdekében, hogy a felesleges oldat kifolyhasson, 
a levegőn való szárítás közben átfordíthatja a lencsetokot.

•	 Gyakran cserélje a lencsetokot a higiéniai szokásaitól függően.
VIGYÁZAT:
•	 Ha az oldatot nem önti ki a lencsetokból minden használat után, rátölt friss oldatot a meglévőre, 

vagy vizet használ a lencsék ápolásához, akkor fennáll az oldat beszennyeződésének veszélye, ami 
szemsérülést és akár látásvesztést is okozhat.

•	 Kövesse a termék címkéjén található javasolt lencsedörzsölési és -öblítési időtartamokat, így 
megfelelően fertőtlenítheti a lencséket, és csökkentheti a kontaktlencse-fertőzések kockázatát. Rövidebb 
ideig tartó dörzsölés vagy öblítés esetén előfordulhat, hogy a lencse nem lesz megfelelően megtisztítva.
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•	 A lencsék fertőtlenítéséhez soha ne használjon vizet, sóoldatot vagy nedvesítő cseppet. Ezek az oldatok 
nem fertőtlenítik a lencséket. A javasolt fertőtlenítő használatának elmulasztása súlyos fertőzésekhez, 
látásvesztéshez vagy akár vaksághoz vezethet.

•	 Ne tárolja a lencséket vízben, vagy öblítse át a lencsetokot vízzel vagy egyéb nem steril oldattal. Csak 
friss többcélú oldatot használjon, így elkerülheti a lencsék vagy a lencsetok szennyeződését. A nem steril 
oldatok használata súlyos fertőzéshez, látásvesztéshez vagy vaksághoz vezethet.

•	 A többcélú oldat a lejárati dátum utáni használata az oldat szennyeződéséhez és súlyos fertőzéshez, 
látásvesztéshez vagy akár vaksághoz vezethet.

FONTOS BIZTONSÁGI INFORMÁCIÓK:
•	 Minden esetben kövesse a termék használati utasítását. A termék utasításainak be nem tartása 

látásvesztéshez (vaksághoz) vezethet.
•	 Legalább évente kétszer, vagy ha az orvos azt írja elő, gyakrabban keresse fel szemorvosát.
•	 Mindig mossa meg és öblítse le a kezét, mielőtt a lencsékhez nyúlna.
•	 Ne használjon csapvizet, palackozott vizet vagy nyálat a lencsékhez és lencsetokokhoz.
•	 Csak friss oldatot használjon a kontaktlencsék tisztításához és fertőtlenítéséhez.
•	 Minden fertőtlenítési ciklus után öntse ki a lencsetokban lévő maradék oldatot.
•	 A sóoldat vagy a nedvesítő cseppek nem fertőtlenítik a lencséket.
•	 Az oldatot, a lencséket és a lencsetokot mindig az utasításoknak megfelelően cserélje.
•	 A fertőződés elkerülése érdekében ügyeljen arra, hogy a tartály vége semmilyen felülethez ne érjen 

hozzá. Használat után helyezze vissza a kupakot.
•	 Az oldattal együtt bármilyen szemészeti gyógyszer kizárólag orvosi felügyelet mellett alkalmazható.
•	 Hővel történő (termikus) fertőtlenítéshez nem használható.
ÓVINTÉZKEDÉSEK:
•	 A palack legyen mindig szorosan zárva, amikor nem használja
•	 Felhasználható a dobozon és a palackon feltüntetett lejárati dátumig
•	 A maradék oldatot a felbontástól számított 90 napon belül dobja ki
•	 Gyermekektől távol tartandó
•	 Szobahőmérsékleten tárolandó
FONTOS: Ha irritáció vagy túlzott könnyezés lép fel, az tartósan fennáll vagy fokozódik, vagy ha a látása 
romlik, hagyja abba a használatát, és haladéktalanul forduljon szemorvosához.
Mellékhatások (problémák és tennivalók):
Fontos tudnia, hogy a következő problémák merülhetnek fel:
•	 Szúró, égő, viszkető (irritáló) érzés a szemben, vagy egyéb szemfájdalom

•	 Csökken a kényelemérzet ahhoz képest, amikor a lencsét először a szembe helyezték
•	 Idegen tárgy (pl. idegentest, megkarcolt terület) érzése, abnormális érzés a szemben
•	 A szem túlzott nedvedzése (könnyezése), vagy szokatlan nedvek kiválasztódása a szemből
•	 Szempirosság
•	 A látás élességének csökkenése (csökkent látásélesség)
•	 Homályos látás, a tárgyak körül szivárvány vagy fényudvar észlelése
•	 Fényérzékenység (fotofóbia)
•	 Szemszárazság
Ha a fentiek bármelyikét tapasztalja, azonnal vegye ki a lencsét.
Ha a kényelmetlen érzés vagy a probléma megszűnik, akkor tüzetesen vizsgálja meg a lencsét.
•	 Ha a lencsén bármilyen sérülést fedez fel, akkor ne helyezze vissza a szemébe. Tegye a lencsét a tokjába, 

és keresse fel a szemorvosát.
•	 Ha a lencsén piszok, szempilla vagy valamely más idegen anyag van, vagy ha a probléma megszűnik és 

a lencse szemmel láthatóan sértetlen, akkor alaposan tisztítsa meg, öblítse le és fertőtlenítse a lencsét, 
majd tegye vissza a szemébe.

Ha a probléma továbbra is fennáll, azonnal távolítsa el a lencsét, és forduljon szemorvoshoz.
A fenti problémák bármelyike súlyos állapotot jelezhet, például fertőzést, szaruhártyafekélyt, 
neovaszkularizációt vagy iritiszt. A súlyos szemkárosodás elkerülése érdekében a probléma szakszerű 
azonosítására és azonnali kezelésre van szükség. Amikor egy esetleges szemfertőzés vizsgálata céljából 
felkeresi szemorvosát, vigye magával a lencséit, oldatait és lencsetokját a megbeszélésre az esetleges 
tenyésztéshez, amellyel azonosíthatók az esetleges mikroorganizmusok.
Megfelelő lencseápolási eljárások:
•	 Mindig mossa meg és öblítse le a kezét, mielőtt megfogná a lencséket.
•	 Minden egyes eltávolításkor tisztítsa meg, öblítse le és fertőtlenítse a lencséket.
•	 Mindig ugyanazt a lencsét – a bal vagy a jobb oldalit – helyezze be vagy vegye ki először, így elkerülhető 

a lencsék felcserélése.
•	 Használat után mindig ürítse ki és öblítse le a lencsetokot friss ReNu MultiPlus többcélú oldattal, és 

hagyja a levegőn megszáradni.
Kiszerelés: A ReNu MultiPlus többcélú oldat steril 60 ml-es, 120 ml-es, 240 ml-es és 300 ml-es műanyag 
palackban kapható. A palackokon és a dobozokon a tételszám és a lejárati dátum is fel van tüntetve.
A kiadás dátuma: 2021-05
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sq: JU LUTEM LEXOJENI ME KUJDES DHE RUAJENI KËTË FLETË PAKETE PËR T'IU REFERUAR NË TË ARDHMEN.

ReNu MultiPlus® 
Solucion shumëfunksional

UDHËZIME: Për të pastruar, për të dezinfektuar dhe për të hequr proteinat çdo ditë, ndiqni këta hapa 
të thjeshtë.
HAPI 1: Hidhni 3 pika solucioni shumëfunksional ReNu MultiPlus në secilën anë të sipërfaqes së lentes dhe 
fërkojeni me kujdes për 20 sekonda.
HAPI 2: Shpëlajeni mirë secilën anë të lentes për 5 sekonda me solucion shumëfunksional ReNu MultiPlus.
HAPI 3: Vendoseni lenten e pastruar mbi kasën e lentes dhe mbusheni me solucion të ri shumëfunksional 
ReNu MultiPlus. Lëreni të zhytur për të paktën 4 orë. Mos harroni të përdorni gjithnjë solucion të ri.
Tani lentet tuaja janë gati për t'u vendosur. Nuk ka nevojë për shpëlarje me solucion kripor. Nëse mbi lente 
ka mbeturina, shpëlajini me solucion shumëfunksional ReNu para se t'i vendosni.
Ndiqni gjithnjë udhëzimet e mjekut të syve. Në varësi të veçorive tuaja kimike dhe programit për mbajtjen 
e lenteve, mjeku i syve mund t'ju rekomandojë produkte ose procedura të tjera.
RUAJTJA: Mund t'i mbani lentet në kasën e pahapur të lentes derisa t'i keni gati për t'i mbajtur, jo më 
shumë se 30 ditë.
PËRMBAJTJA: Solucion steril izotonik që përmban HYDRANATE® (hidroksialkilfosfonat) 0.03%, acid borik, 
dinatrium edetati, poloksaminë 1%, borat natriumi dhe klorur natriumi; i ruajtur me DYMED™ (biguanid 
poliaminopropili) 0.0001%.
VEPRIMI:
Pastron, liron dhe heq akumulimet e shtresave, proteinave ose depozitimeve dhe mbetjeve të tjera nga 
lentet e buta të kontaktit. Shkatërron mikroorganizmat e dëmshme mbi sipërfaqen e lentes. Shpëlan, ruan 
dhe njom lentet para se të vendosen.
REKOMANDIMET (Përdorimet):
Solucioni shumëfunksional BAUSCH + LOMB ReNu MultiPlus® rekomandohet për t'u përdorur në 
pastrimin e përditshëm, në heqjen e depozitimeve të proteinave, në shpëlarje, në dezinfektim kimik (jo me 
nxehtësi) dhe në ruajtjen e lenteve të buta të kontaktit (hidrofilike) siç rekomandohet nga mjeku i syve.
ANTI-REKOMANDIME (Arsyet për të mos i përdorur):
Nëse jeni alergjik ndaj ndonjë përbërësi në këtë produkt, mos e përdorni.
PARALAJMËRIME: PROBLEMET ME LENTET E KONTAKTIT DHE PRODUKTET PËR KUJDESIN PËR LENTEN 
MUND TË SHKAKTOJNË INFEKSION KORNEAL DHE/OSE ULCERË, DHE KJO MUND TË SHKAKTOJË 
HUMBJE TË SHIKIMIT (VERBIM).
Është tepër e rëndësishme që të ndiqni udhëzimet e mjekut dhe të gjitha udhëzimet në etiketë në lidhje 
me përdorimin e duhur të lenteve dhe të produkteve për kujdesin për lentet, si edhe për kasën e lenteve.
Problemet me sytë, si ulcerat korneale, mund të zhvillohen shpejt dhe mund të shkaktojnë humbje të 
shikimit (verbim). Lentet e përditshme nuk rekomandohen për t'u mbajtur gjatë natës, ndaj nuk duhen 
mbajtur gjatë gjumit. Në studimet klinike është vërejtur se rreziku për reaksione të mëdha është më i lartë 
kur këto lente mbahen gjatë natës. Lentet që mbahen për kohë të gjatë, duhet të hiqen rregullisht për t'u 
pastruar dhe dezinfektuar, ose për t'u hedhur dhe ndërruar sipas programit të rekomanduar nga mjeku 
i syve. Në studimet klinike është vërejtur se rreziku i reaksioneve të mëdha te përdoruesit që mbajnë lente 
kontakti për kohë të gjatë është më i madh se te përdoruesit që mbajnë lente kontakti të përditshme. 
Në studime është vërejtur gjithashtu se rreziku i reaksioneve negative rritet kur lentet mbahen për kohë 
më të gjatë para se të hiqen për t'u pastruar dhe dezinfektuar ose për t'u hedhur dhe për t'u ndërruar. 
Studimet kanë treguar gjithashtu se duhanpirësit janë më të rrezikuar ndaj reaksioneve negative. Nëse 
keni siklet në sy, dëmtim të tepërt, ndryshime në shikim dhe/ose skuqje të syve, hiqini menjëherë lentet 
dhe kontaktoni sa më parë mjekun e syve. Rekomandohet që personat që mbajnë lente kontakti të 
vizitohen te mjeku dy herë në vit, ose më shpesh nëse u kërkohet.
ZHYTJA DHE RUAJTJA E LENTEVE:
•	 Duhet ta mbushni kasën e lenteve me solucion të freskët çdo herë që i ruani lentet, dhe asnjëherë të mos 

e "rimbushni" apo ta ripërdorni solucionin. Duhet ta hidhni solucionin menjëherë pasi t'i keni pastruar 
lentet nga kasa e lenteve.

•	 Nuk duhet t'i ekspozoni ose ti ruani lentet, apo t'i shpëlani ato brenda kasës së lenteve me ujë, si ujë 
çezme, ujë shisheje, ujë të distiluar apo me ndonjë solucion jo-steril.

KUJDESI PËR LENTET:
•	 Pastrojeni, shpëlajeni dhe lëreni të thahet kasën e lenteve me solucionin shumëfunksional ReNu 

MultiPlus sa herë që i hiqni lentet. Për të lejuar që solucioni i tepërt të thahet, mund ta ktheni mbrapsht 
kasën e lenteve ndërsa thahet.

•	 Ndërrojeni shpesh kasën e lenteve, në varësi të zakoneve tuaja për higjienën.
PARALAJMËRIM:
•	 Në rast se nuk e hidhni solucionin nga kasa e lenteve pas çdo përdorimi, "mbushja" me solucion ose 

përdorimi i ujit për t'u kujdesur për lentet mund t'i ndotë ato, duke shkaktuar dëmtim të syve dhe 
ndoshta humbje të shikimit.

•	 Ndiqni udhëzimet e etiketës së produktit për fërkimin dhe shpëlarjen e lenteve, në mënyrë që t'i 
dezinfektoni si duhet lentet dhe të ulni rrezikun e ndotjes së tyre. Pakësimi i kohës për fërkimin ose 
shpëlarjen mund të bëjë që lentet të mos pastrohen si duhet.

•	 Mos përdorni asnjëherë ujë, solucion kripor ose pikëla njomjeje për t'i dezinfektuar lentet. Këto solucione 
nuk i dezinfektojnë lentet. Mospërdorimi i dezinfektantit të rekomanduar mund të sjellë infeksion të 
rëndë, humbje të shikimit ose verbim.

•	 Mos e lini ose mos e shpëlani kasën e lenteve me ujë ose me solucion tjetër jo-steril. Përdorni vetëm 
solucion shumëfunksional në mënyrë që të mos i ndotni lentet ose kasën e lenteve. Përdorimi i solucionit 
jo-steril mund të shkaktojë infeksion të rëndë, humbje të shikimit ose verbim.

•	 Në rast se solucioni shumëfunksional përdoret përtej datës për hedhjen, kjo mund të bëjë që solucioni të 
ndotet duke shkaktuar infeksion të rëndë, humbjet të shikimit ose verbim.

INFORMACIONE TË RËNDËSISHME SIGURIE:
•	 Ndiqni gjithnjë udhëzimet e përdorimit të produktit. Në rast se nuk ndiqen udhëzimet e përdorimit të 

produktit, kjo mund të sjellë humbje të shikimit (verbim).
Vizitohuni te mjeku i syve dy herë në vit, ose më shpesh nëse ju kërkohet.
•	 Lajini dhe thajini gjithnjë duart para se të prekni lentet.
•	 Mos përdorni ujë çezme, ujë shisheje ose pështymë me lentet ose kasën e lenteve.
•	 Përdorni vetëm solucion të ri për t'i pastruar dhe dezinfektuar lentet e kontaktit.
•	 Hidheni gjithnjë solucionin e mbetur në kasën e lentes pas çdo cikli dezinfektimi.
•	 Pështyma ose pikat për njomje nuk i dezinfektojnë lentet.
•	 Ndërrojini gjithnjë solucionet, lentet dhe kasën e lenteve sipas udhëzimeve.
•	 Për të shmangur ndotjen, mos lejoni që maja e kontejnerit të prekë diku. Ndërrojeni kapakun pas 

përdorimit.
•	 Mos përdorni medikamente për sytë bashkë me këtë solucion, përveç nën mbikëqyrjen e mjekut.
•	 Nuk duhet përdorur për dezinfektim me nxehtësi (termal).
MASA PARAPRAKE:
•	 Mbajeni shishen të mbyllur fort kur nuk e përdorni
•	 Përdoreni para datës së skadimit që tregohet në kuti dhe në shishe
•	 Hidheni solucionin e mbetur brenda 90 ditësh pas hapjes
•	 Mbajeni larg fëmijëve
•	 Ruajeni në temperaturë ambienti
E RËNDËSISHME: Nëse ndodh irritim ose dëmtim i tepërt, ose nëse nuk largohet apo rritet, ose nëse ju 
dëmtohet shikimi, mos e përdorni më dhe konsultohuni menjëherë me mjekun e syve.
Reaksionet negative (problemet dhe çfarë duhet bërë):
Duhet të mbani parasysh se mund të ndodhin problemet e mëposhtme:
•	 Therje në sy, djegie, kruajtje (irritim) ose dhimbje të tjera syri
•	 Sikleti është më i vogël nga ç'ishte kur lentja u vu në sy për herë të parë
•	 Ndjesi jonormale se keni diçka në sy (p.sh. ndonjë trup i huaj, pjesë e gërvishtur)
•	 Lotim i tepërt i syve ose sekrecione të pazakonte të syve
•	 Skuqje e syve
•	 Ulje e qartësisë së shikimit (shikim i dobët)
•	 Shikim i turbullt, ylbere ose aureola rrotull objekteve
•	 Ndjeshmëri ndaj dritës (fotofobi)
•	 Tharje e syve
Nëse vini re ndonjë nga simptomat e mësipërme, duhet t'i hiqni menjëherë lentet.
Nëse sikleti ose problemi nuk vazhdon më, atëherë shikojini me kujdes lentet.
•	 Nëse lentja është dëmtuar në ndonjë mënyrë, mos i vendosni përsëri lentet në sy. Vendosini lentet në 

kasën mbajtëse dhe kontaktoni mjekun e syve.
•	 Nëse lentja ka papastërti, qerpik ose ndonjë objekt tjetër të huaj në të, ose nëse problemi nuk vazhdon 

më dhe lentja duket e padëmtuar, pastrojini, shpëlajini dhe dezinfektojini lentet, e më pas vendosini 
përsëri.

Nëse problemi vazhdon, hiqini menjëherë lentet dhe konsultohuni me mjekun e syve.
Në rast se ndodh ndonjë nga problemet e mësipërme, mund të ketë ndonjë problem serioz, si infeksion, 
ulcerë korneale, neovaskularizim ose iritis. Kërkoni ndihmën e mjekut për të dalluar problemin dhe për 
trajtim që të shmangni dëmtimin e syve. Kur shkoni te mjeku i syve për kontroll në rast të një infeksioni të 
mundshëm të syrit, merrini me vete lentet, solucionet dhe kasën e lenteve për kulturim të mundshëm që të 
përcaktoni më mirë nëse ka mikroorganizma.
Higjiena e mirë e kujdesit për lentet:
•	 Lajini dhe shpëlajini gjithnjë duart para se t'i prekni lentet.
•	 Pastrojini, shpëlajini dhe dezinfektojini lentet çdo herë që i hiqni.
•	 Merruni veç e veç me secilën lente, të majtën ose të djathtën, që të mos i ngatërroni.
•	 Pas përdorimit, zbrazeni dhe shpëlajeni gjithnjë kasën e lenteve me solucion shumëfunksional ReNu 

MultiPlus, dhe lëreni të thahet.
Si jepet: Solucioni shumëfunksional ReNu MultiPlus shitet në shishe plastike sterile 60 ml, 120 ml, 240 ml 
dhe 300 ml. Shishet dhe kutitë janë të shënuar me numrin lot dhe datën e skadimit.
Data e lëshimit: 2021-05
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