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UPUTSTVO ZA KORISCENJE KONTAKTNIH SOCIVA

Da bi se kontaktna sociva nosila bez komplikacija, pored Cistoce i pravilne upotrebe, izuzetno je bitna
i edukacija korisnika o odrzavanju, Cuvanju i stavljanju istih.

Najvaznije prilikom rukovanja kontaktnim socivima jeste Cistoca. Pre svakog kontakta sa kontaktnim
socivima izuzetno je vazno oprati ruke blagim sapunom i obrisati ih Cistim peskirom ili ubrusom.

Pre nego se socivo aplicira u oko, obavezno proveriti da li su Cista i bez naslaga.
Obavezno proveriti da socivo prilikom ¢uvanja pliva u te¢nosti za sve vreme koriséenja.

Pre otvaranja kontaktnih sociva obavezno proveriti da li je pakovanje hermeticki zatvoreno. Ukoliko
nije, ne pocinjati sa koriséenjem istih.

Kontaktna sociva se ne smeju ustupati niti pozajmljivati od drugih osoba.

Izuzetno je bitno voditi racuna i o kutijici za cuvanje kontaktnih sociva. Nakon svake upotrebe sociva
kutijicu treba isprati rastvorom za odrzavanje mekih sociva i osusiti na vazduhu. Na taj nacin se
razmnoZzavanje bakterija u kutijici svodi na minimum. Kutijicu treba menjati najrede na svaka tri
meseca.

Izuzetno je vazno da se kontaktna sociva ociste sredstvom za odrzavanje mekih sociva nakon svake
upotrebe. Na taj nacin ¢uvamo zdravlje svojih ociju.

Kontaktno socivo Cistimo tako Sto ga stavimo na dlan ruke i preko njega sipamo nekoliko kapi
rastvora za odrzavanje mekih sociva. Jagodicom kaZiprsta druge ruke nezno protrljamo socivo 20ak
sekundi. Nakon toga okrenuti socivo i ponoviti proceduru za ¢is¢enje druge strane sociva.

Kutijicu za sociva uvek poneti sa sobom kad se boravi van kuce.

Procedura za odrZavanje kontaktnih sociva se mora striktno postovati i sprovoditi.
VAZNO:

Nemojte spavati sa kontaktnim socivima.

Nemojte nositi kontaktna sociva duZe od preporucenog roka trajanja.

Nemojte ispirati soCiva kao ni kutijicu za so¢iva vodom, vec iskljucivo rastvorom za odrzavanje mekih
kontaktnih sociva.

Samo pridrzavanje ovih uputstava obezbeduje vam udobno i nesmetano noSenje kontaktnih sociva.



