
 
 

 

                  

                                UPUTSTVO ZA KORIŠĆENJE KONTAKTNIH SOČIVA 

Da bi se kontaktna sočiva nosila bez komplikacija, pored čistoće i pravilne upotrebe, izuzetno je bitna 

i edukacija korisnika o održavanju, čuvanju i stavljanju istih. 

Najvažnije prilikom rukovanja kontaktnim sočivima jeste čistoća. Pre svakog kontakta sa kontaktnim 

sočivima izuzetno je važno oprati ruke blagim sapunom i obrisati ih čistim peškirom ili ubrusom. 

Pre nego se sočivo aplicira u oko, obavezno proveriti da li su čista i bez naslaga.  

Obavezno proveriti da sočivo prilikom čuvanja pliva u tečnosti za sve vreme korišćenja. 

Pre otvaranja kontaktnih sočiva obavezno proveriti da li je pakovanje hermetički zatvoreno. Ukoliko 

nije, ne počinjati sa korišćenjem istih. 

Kontaktna sočiva se ne smeju ustupati niti pozajmljivati od drugih osoba. 

Izuzetno je bitno voditi računa i o kutijici za čuvanje kontaktnih sočiva. Nakon svake upotrebe sočiva 

kutijicu treba isprati rastvorom za održavanje mekih sočiva i osušiti na vazduhu. Na taj način se 

razmnožavanje bakterija u kutijici svodi na minimum. Kutijicu treba menjati najređe na svaka tri 

meseca. 

Izuzetno je važno da se kontaktna sočiva očiste sredstvom za održavanje mekih sočiva nakon svake 

upotrebe. Na taj način čuvamo zdravlje svojih očiju. 

Kontaktno sočivo čistimo tako što ga stavimo na dlan ruke i preko njega sipamo nekoliko kapi 

rastvora za održavanje mekih sočiva. Jagodicom kažiprsta druge ruke nežno protrljamo sočivo 20ak 

sekundi. Nakon toga okrenuti sočivo i ponoviti proceduru za čišćenje druge strane sočiva. 

Kutijicu za sočiva uvek poneti sa sobom kad se boravi van kuće. 

Procedura za održavanje kontaktnih sočiva se mora striktno poštovati i sprovoditi. 

VAŽNO: 

Nemojte spavati sa kontaktnim sočivima. 

Nemojte nositi kontaktna sočiva duže od preporučenog roka trajanja. 

Nemojte ispirati sočiva kao ni kutijicu za sočiva vodom, već isključivo rastvorom za održavanje mekih 

kontaktnih sočiva. 

Samo pridržavanje ovih uputstava obezbeđuje vam udobno i nesmetano nošenje kontaktnih sočiva. 

 


