Thermal (Rekomendowany przez Apap)
Plaster rozgrzewajgcy rekomendowany przez APAP
Wyréb medyczny

8 godzin kojgcego ciepta

Naturalny sposéb tagodzenia boléw:
= Bol plecéow
= Bédle miesni
= Bole stawdw

Wskazania: Plaster rozgrzewajacy, przynosi ulge w bdlach plecdw, mieséni i stawdw. W skuteczny i
naturalny sposdb rozluznia miesnie.

Dziatanie: Efekt rozgrzewajacy trwa do 8 godzin. Plaster do jednorazowego zastosowania,
przeznaczony wyfacznie do uzytku zewnetrznego. Nalezy go stosowac bezposrednio na skore.

Przeznaczony dla: oséb dorostych i dzieci powyzej 13. roku zycia.

Sposéb uzycia: Otwoérz saszetke, przerywajac jg wzdtuz linii naciecia (nie przecinaj). Usun folie
zabezpieczajaca ze spodniej czesci plastra rozgrzewajgcego i przyklej w bolgcym miejscu na czystg i
suchg skére. Plaster stopniowo wydziela ciepto, osiggajgc maksymalng temperature po okoto 30
minutach. Aktywuje sie on przez kontakt z powietrzem - otwdrz saszetke bezposrednio przed
naklejeniem plastra.

Sktad: sproszkowane zelazo, wegiel aktywny, woda i inne.

Sposdéb przechowywania: Plaster nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat;
w chtodnym i suchym miejscu, unikajgc bezposredniej ekspozycji na $wiatto stoneczne (min. 3°C, max.
30°C). Powinien zostac zuzyty przed koricem okresu waznos$ci podanym na saszetce.

Srodki ostroznosci: NIEPRAWIDLOWO UZYTY PLASTER, NAWET NIE W PEENI ROZGRZANY, MOZE
POWODOWAC POPARZENIE. Nalezy przestrzegaé instrukcji stosowania i czesto obserwowa¢ dziatanie
plastra. Aby zapobiec ryzyku wystgpienia oparzen: musisz umozliwic¢ przeptyw powietrza wokoét plastra.
Nie uciskaj go, na przyktad ktadac sie lub siadajgc na nim czy tez naktadajac obciste ubrania. Jesli plaster
stanie sie nieprzyjemnie goracy lub pojawi sie wysypka, natychmiast zaniechaj jego uzywania. Jesli po
7 dniach bdl nie minie, badz sie nasili, przerwij stosowanie plastra i skonsultuj sie z lekarzem, poniewaz
bdl moze by¢ objawem powazniejszej dolegliwosci. Osoby, ktére nie sg w stanie samodzielnie usung¢
plastra, np. w podesztym wieku lub niepetnosprawne, powinny stosowac plaster pod nadzorem.
Plaster nie jest przeznaczony do leczenia bdlu menstruacyjnego oraz dolegliwosci bdlowych
towarzyszgcych zespotowi jelita drazliwego. Nie wolno stosowac plastra na obszarze ciata innym niz
ramiona i plecy.

Ryzyko poparzen jest wieksze w przypadku delikatnej lub starzejacej sie skdry. Kobiety w cigzy, a
takze osoby z zaburzeniami krazenia lub chorobami serca, cukrzycg, uszkodzeniami nerwéw lub
zaburzeniami czucia, chorobami skdry lub reumatoidalnym zapaleniem stawdw, powinny
skonsultowac uzycie plastra z lekarzem lub farmaceuta.

Przeciwwskazania: Zabronione jest stosowanie plastra u dzieci do 12. roku zycia, uzywanie go w czasie
snu, przez okres dtuzszy niz 8 godzin w ciggu doby. Nie nalezy nakleja¢ plastra w okolicy, w ktérej
wystepuje zaczerwienienie lub stan zapalny oraz na uszkodzong/zasiniong lub podrazniong skore.
Plastra nie powinny stosowac osoby, u ktérych w przesztosci wystgpita reakcja alergiczna na leki lub
kosmetyki. Nie nalezy stosowac plastra w miejscach na ciele pozbawionych odczuwania ciepta.



Niewskazane jest uzywanie go wraz z kremami, Srodkami do nacierania lub ptynami do stosowania na
skore, a takze w poblizu innych Zrddet ciepta. Nie powinny go stosowac osoby obtoznie chore lub u
ktérych wystepuje sktonnos¢ do powstawania owrzodzen skoéry. Nie nalezy spalaé plastra. Nie nalezy
zgniatad plastra - nagrzeje sie on samodzielnie w ciggu kilku minut. Nie wolno wktada¢ go do kuchenki
mikrofalowej lub probowaé ponownie rozgrzaé zuzyty plaster. Nie nalezy go moczy¢é w wodzie lub
innych ptynach.

Zwroc¢ uwage: Plaster stuzy do jednorazowego uzytku i jest przeznaczony wytgcznie do stosowania
zewnetrznego. Po jego usunieciu moze wystgpic¢ lekkie zaczerwienienie skory. Jesli po kilku godzinach
nadal sie ono utrzymuje, nalezy zaprzestaé stosowania plastrow rozgrzewajacych, dopdki
zaczerwienienie catkowicie nie ustgpi. Sktadniki plastra rozgrzewajacego moga byc¢ szkodliwe, jesli
zostang potkniete badz zetkng sie bezposrednio ze skéra lub oczami: W przypadku potkniecia nalezy
przeptuka¢ usta woda. Jesli dojdzie do kontaktu ze skdrg lub oczami, nalezy natychmiast optukac te
okolice woda. W obu przypadkach nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Usuwanie odpadéw: Plaster nalezy wyrzucaé do domowych pojemnikédw na odpady.
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