
Ice (Rekomendowany przez Apap) 
Chłodzący plaster hydrożelowy rekomendowany przez APAP 
 
Natychmiastowa, bezpieczna i chłodząca ulga w: 

▪ bólach głowy 
▪ migrenach 

 
 
Produkt nieleczniczy, bezpieczny podczas stosowania z lekami. 
Plaster jednorazowy przeznaczony do użytku zewnętrznego. 
 
Wskazania: natychmiastowa, bezpieczna, chłodząca ulga w bólach głowy i migrenach. Plaster 
nie jest przeznaczony do obniżania temperatury ciała. 
 
Działanie: chłodzący plaster hydrożelowy zawierający mentol – po przyklejeniu do skóry 
natychmiast chłodzi, przynosząc ulgę w bólach głowy i migrenach. Należy go stosować 
bezpośrednio na skórę. Nie stosować plastra u osób, które maja lub miały reakcje alergiczne 
na leki lub kosmetyki. 
 
Czas działania: do 8 godzin. 
 
Wskazany u: osób dorosłych i dzieci powyżej 12 roku życia. 
 
Składniki: hydrożelowy plaster, zawiera mentol. 
 
Sposób przechowywania: Produkt przechowywać w zamkniętych opakowaniach w chłodnym, 
suchym miejscu (w temp. min. 3°C i maks. 30°C), unikając bezpośredniej ekspozycji na światło 
słoneczne. Przechowywać w miejscu niedostępnym dla dzieci. Nie przechowywać w 
zamrażarce. 
 
Sposób użycia: Przeciąć lub rozerwać saszetkę w celu jej otwarcia i wyjąc jeden plaster żelowy. 
Usunąć przezroczysta folie z tylnej części plastra żelowego i wyrzucić ja. Umieścić jeden plaster 
żelowy na czole lub na tylnej części szyi. W razie potrzeby przyciąć plaster do odpowiedniej 
wielkości, używając nożyczek. Aby zapobiec wyschnięciu, niezużyty plaster żelowy 
przechowywać w saszetce z folii, zaginając jej górna cześć. Plaster hydrożelowy do 
jednorazowego stosowania.  
 
Środki ostrożności: Stosować zgodnie z instrukcja. Wyłącznie do stosowania zewnętrznego. 
Unikać bezpośredniego kontaktu z oczami. Jeśli objawy nie ustępują, należy poradzić się 
lekarza. Działania niepożądane lub reakcje alergiczne są mało prawdopodobne. Jeśli takie 
działania wystąpią, należy poradzić się lekarza lub farmaceuty. Jeśli wystąpi nadmierne 
zaczerwienienie, podrażnienie, uczucie palenia lub dyskomfortu skóry, należy natychmiast 
przerwać stosowanie i poradzić się lekarza. Plaster hydrożelowy nie przyklei się do mokrej 
skóry, włosów lub ubrania. Nie należy przyklejać plastra na uszkodzona, podrażniona, 
poparzona lub bardzo wrażliwą skórę. 
 



Z uwagi na ryzyko uduszenia lub zakrztuszenia: Osoby, które nie mogą samodzielnie usunąć 
plastra lub osoby niepełnosprawne, nie powinny stosować produktu bez nadzoru. Plaster nie 
powinien być naklejany na nos oraz na usta.  
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