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Opaska na kostkę podtrzymuje uszkodzone tkanki (stawy, ścięgna, torebkę stawową, więzadło).  Efekt kompresji zapewniony przez opaskę 
wspiera funkcje więzadeł i przez to odciąża stawy.  Ponadto opaska doskonale pomaga zapobiegać nietypowym ruchom.

Wskazania
Uszkodzenie ścięgna Achillesa, gips, skręcenie, zwichnięcie, uraz po zabiegach operacyjnych, na uszkodzenia więzadła w celu zapewnienia ucisku, 
zniwelowania bólu i obrzęku oraz zabezpieczeniu przeciwko urazom.

Materiał
Wersja neoprenowa: 100% Neopren, obszycie 100% z poliester
Wersja siatkowa: 85% poliamid, 15% spandex
Model termoplastyczny: zewnętrzna powierzchnia zrobiona z termoplastycznego materialu, wewnętrzna 
powierzchnia zrobiona z gąbki laminowanej obustronnie nylonem

Zakładanie produktu
Upewnij się, ze rozmiar produktu jest odpowiedni dla obwodu kostki.
Rozepnij rzepy, jeśli są
Noś produkt tak, jakbyś nosił skarpetkę
W razie otwartych ran upewnij się, że rany pozostaną odkryte.
Dla modelu z podporą więzadła upewnij się, że wzmocnienia zabezpiecza kostkę przed zewnętrzną i wewnętrzną rotacją.
Dla modelu termoplastycznego upewnij się, że ustawiłeś stopę w pozycji zalecanej przez lekarza
Wersja z dodatkową taśmą: umieść stopę pośrodku taśmy, a jej końce poprowadź do góry i na krzyż i połącz z tyłu kostki na kształt cyfry 8.
Upewnij się, że nie zawijasz taśmy zbyt ciasno, gdyż to może doprowadzić do odcięcia krążenia krwi do stopy.
Zapnij rzepy jeśli dostępne.

Ważne informacje i ostrzeżenia
Niniejszy przedmiot został zaprojektowany do użytku przez jednego pacjenta.
Nie zapinaj rzepów zbyt ciasno, gdyż to może doprowadzić do odcięcia krążenia krwi do stopy.
W razie zdrętwienia, poluzuj taśmę i usuń jeśli to konieczne. Jeśli objawy nie ustąpią , skonsultuj się z lekarzem.
Jeśli chcesz dokonać niewielkich zmian w produkcie w imię komfortu lub ulgi w użyciu, poproś o wsparcie techniczne swojego lekarza lub firmę, 
w której zakupiłeś produkt. Nie wystawiaj przedmiotu na działanie gorąca lub otwartego płomienia. Produkt nie może być użyty w innym celu 
niż wymienione wskazania ani w połączeniu z innymi produktami o podobnym działaniu. Może być stosowany tylko w wymienionych 
wskazaniach. Użycie produktów neoprenowych musi trwać dłużej niż 3-4 godzin. 
W przypadku innych materiałów użycie nie powinno przekroczyć 8 godzin, o ile lekarz nie zaleci inaczej.
Jeśli jesteś wrażliwy na ciepło, nie korzystaj z produktów wykonanych z neoprenu bez zdody lekarza.
Jeśli jesteś uczulony na lateks lub gumę, sprawdź skład materiałowy produktu i, w przypadku ryzyka podrażnienia, włóż tkaninę lub część 
garderoby między produkt a skórę, by chłonęła pot i wilgoć.
Używaj z zalecenia lekarza.

Instrukcja prania
Zapnij rzepy
Usuń elementy odpinane przed praniem (dodatkowe taśmy)
Pierz ręcznie w temp. 300C
Susz rozłożone na ręczniku. Nie wyżymaj.
Upewnij się przed użyciem, że produkt jest zupełnie suchy (nie prasuj!)
Wytrzyj termoplastyczny materiał mokrą szmatką.
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