PRZED WYKONANIEM BADANIA NALEZY DOKEADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA

Owulacyjny LH TEST oD

Jednorazowy domowy test do wyznaczania dni ptodnych
Wyréb medyczny do samokontroli

WSTEP

Owulacja (jajeczkowanie) jest to proces, w ktérym dochodzi do uwolnienia z jajnika kobiety dojrzatej komérki
jajowej gotowej do zaptodnienia. Komadrka jajowa dostaje sie do jajowodu, gdzie moze zostac zaptodniona, jesli w
ciggu 24 godzin dojdzie do spotkania z nasieniem mezczyzny. Mniej wiecej w potowie cyklu miesiecznego w
organizmie kobiety dochodzi do nagtego wzrostu hormonu luteinizujgcego (tzw. ,pik LH"). Owulacja nastepuje
zwykle w ciaggu 24 do 36 godzin po ,piku LH” i wtasnie w tym czasie zajcie w cigze jest najbardziej
prawdopodobne. Nalezy jednak mie¢ swiadomosé, ze ,pik LH” i owulacja moga nie wystapi¢ w kazdym cyklu.
Owulacyjny LH TEST jest szybkim testem paskowym stuzacym do wykrywania ludzkiego hormonu LH o stezeniu
réwnym lub wyzszym niz 30 mlU/ml. Wykorzystuje on zjawisko nagtego wzrostu poziomu hormonu LH
w moczu kobiety. Wykonanie badania Owulacyjnym LH TESTem jest proste: polega na zanurzeniu paska
testowego w moczu i odczytaniu wyniku, ktéry pojawia sie w postaci barwnych prazkéw w czasie 5 minut.

UWAGI PRZED WYKONANIEM BADANIA

» Badanie wykonuje sie z moczu, ktéry powinien by¢ pobrany do czystego i suchego pojemnika.

» Nie nalezy wykonywac badania z pierwszego moczu porannego.

» Dla uzyskania lepszych wynikéw, kazde badanie powinno by¢ wykonane mniej wiecej o tej samej porze
dnia. Zaleca sie notowac na biezaco daty, godziny i wyniki badan.

» Na okoto 2 godziny przed kazdym badaniem nalezy ograniczy¢ spozycie ptynow.

» Jesli test byt przechowywany w temperaturze 2 - 8°C, to na pét godziny przed wykonaniem badania nalezy
wyjac go z chtodziarki i doprowadzic jego temperature do temperatury pokojowej.

Linia MAX, powyzej ktérej nie (Czes¢ testu przeznaczona do
wolno zanurzac testu w moczu  Strefa testowa T  Strefa kontrolnaC  trzymania
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W JAKI SPOSOB WYZNACZYC PIERWSZY DZIEN BADANIA

Przed przystapieniem do badania:

» nalezy okresli¢ srednig dtugos$¢ cyklu miesiecznego. Cykl miesieczny liczy sie od pierwszego dnia krwawienia
do ostatniego dnia przed nastepnym krwawieniem.

» z tabeli ponizej odczytac liczbe, ktéra odpowiada dtugosci tego cyklu:
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WYKONANIE BADANIA

Wyznaczy¢ dzien rozpoczecia badania doliczajac liczbe odczytana z tabeli do
pierwszego dnia swojej miesigczki.

Przyktad:

Dtugos¢ mojego cyklu miesiec znego wynosi 28 dni. Ostatnia miesigczka
zaczeta sie dnia 2. danego miesigca. Z tabeli zamieszczonej powyzej
odczytatam, ze musze doliczy¢ w kalendarzu 11 dni, poczynajac od tego dnia.
W ten sposob wyznaczam, ze badanie LH Testem powinnam rozpocza¢ w dniu
12. tego miesigca @

Tuz przed wykonaniem badania nalezy otworzy¢ foliowa kopertke przez jej roz-
darcie. Wyjac¢ pasek testowy chwytajac za jego gorna czesc. Zwrdci¢ uwage, aby
nie dotykac palcami pozostatej czesci testu. W kopertce znajduje sie rowniez
srodek pochtaniajacy wilgoc, ktéry nalezy wyrzuci¢ do domowych $mieci.

Pasek testowy zanurz w badanym moczu do odpowiedniej gtebokosci - tylko

do tzw. linii MAX, nie wolno zanurza¢ powyzej tej linii. @ Po uptywie 10 do 15
sekund wyjmij pasek testowy z badanego moczu i umies¢ go na poziome;j
powierzchni. Obserwuj przemieszczanie sie badanej probki moczu przez strefe
testowa T i kontrolng C paska testowego. Odczekaj, az pojawia sie barwne prazki.

Wynik testu odczytaj po 5 minutach od momentu zanurzenia paska testowego
wmoczu @ .
Nie bierz pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz 8 minut.

INTERPRETACJA WYNIKU TESTU

Wynik dodatni

Pojawiaja sie dwa wyrazne prazki: w strefie testowej T i kontrolnej C.
Intensywnos$¢ barwy prazka T jest taka sama lub silniejsza niz natezenie
barwy prazka C. Taki wynik wskazuje, ze prawdopodobnie owulacja
pojawi sie w ciggu 24 - 36 godzin.

Wynik ujemny

Pojawia sie prazek kontrolny C, prazek testowy T jest znacznie stabszy
od prazka kontrolnego C lub w ogdle nie pojawia sie. Taki wynik
wskazuje, ze nie nastgpit wzrost LH i nalezy wykona¢ nowe badanie
nastepnego dnia.
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2 YouTube

Zobacz jak wykonac test

oraz interpretowac wyniki na:
www.youtube.com
/domowelaboratorium

Wynik niewazny

W przypadku, gdy nie pojawia sie zaden prazek lub pojawia sie tylko
prazek testowy T, wynik testu jest niewazny i nalezy powtérzy¢
badanie uzywajac nowego testu owulacyjnego.



SKtAD OPAKOWANIA

Opakowanie zawiera:

» 5 foliowych szczelnie zamknietych kopertek, w kazdej znajdujg sie: 1 test paskowy i 1 srodek pochtaniajacy
wilgo¢

» 1 instrukcje uzywania wyrobu

Przed wykonaniem badania nalezy przygotowac papierowy recznik i zegarek, ktory bedzie potrzebny do odmie-
rzenia czasu odczytu wyniku testu.

SRODKI OSTROZNOSCI

» Test stuzy wytacznie do u zytku zewnetrznego.

» Opakowanie z testem nalezy przechowywac w temperaturze 2-30°C. Nie zamrazac.

» Nie uzywac testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu.

» Nie uzywac testu w przypadku, gdy kopertka foliowa jest uszkodzona, poniewaz wilgo¢ z powietrza mogta
uszkodzic test.

» Test jest przeznaczony tylko do jednokrotnego uzycia.

» Zuzyty test usuwac jak kazdy inny odpad domowy

» Test przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE SIE PYTANIA

Czy moge stosowa¢ Owulacyjny LH TEST, aby unikna¢ ciazy?
Nie, poniewaz test owulacyjny nie stuzy do celéw antyloncepcyjnych.

Jak czuty jest Owulacyjny LH TEST?

Owulacyjny LH TEST wykrywa hormon luteinizujacy (LH) o stezeniu 30 mlU/ml i powyzej. Przebadano, jak
obecnos$¢ innych hormonéw w moczu wptywa na wynik testu owulacyjnego. Okazato sie, ze na wynik
Owulacyjnego LH TESTu nie ma wptywu FSH (do ilosci 200 mIU/ml), hCG (do ilosci 200 mIU/ml) oraz TSH (do
ilosci 200 plU/ml).

Czy alkohol lub inne srodki medyczne maja wptyw na wynik testu?

Nie. Jedli jednak przyjmujesz jakiekolwiek leki hormonalne, to powinna$é skonsultowa¢ sie z lekarzem. Sto-
sowanie doustnej antykoncepcji hormonalnej, karmienie piersia i ciaza moga mie¢ wptyw na wynik testu
owulacyjnego.

Dlaczego nie powinnam uzywac do badania pierwszego moczu porannego? O jakiej porze dnia najlepiej
przeprowadzac badania?

Nie zaleca sie wykonywania badania z moczu porannego, ktory jest zageszczony i z tego powodumozna uzyskac
wynik fatszywie dodatni. Poza tym kazda inna pora dnia jest dobra. Wazne jest tylko, aby kolejne badania
wykonywac o tej samej porze dnia.

Czy ilos¢ ptynow, ktore spozytam, moze mie¢ wptyw na wynik testu?

Przyjmowanie duzej ilosci ptyndw przed badaniem moze spowodowac rozciericzenie twojego moczu i w rezul-
tacie by¢ powodem wyniku fatszywie ujemnego. Dlatego sugeruje sie, aby nie pi¢ 2 godziny przed wykonaniem
badania.

Jak dtugo utrzymuja sie barwne prazki na pasku testowym?

Wynik testu powinien by¢ odczytany w czasie 5 minut. Wynik dodatni nie znika, ale barwne prazki i tto moga ulec
przyciemnieniu, réwniez przy wyniku ujemnym moze pojawic sie druga linia, ktéra po uptywie 8 minut nie ma
znaczenia diagnostycznego. Dlatego najlepiej zapisa¢ wynik testu ipo uptywie 8 minut test wyrzuci.

Jesli uzyskam dodatni wynik testu, to kiedy najlepiej mie¢ stosunek ptciowy?

Owaulacja pojawi sie najprawdopodobniej w ciggu 24 - 36 godzin. Jest to dla ciebie najbardziej ptodny okres,
a zatem, aby zaj$¢ wcigze, najlepiej jest mie¢ stosunek wtym czasie.

Czy test owulacyjny moze zastapic¢ termiczna metode okreslania ptodnosci?

Test owulacyjny nie moze zastgpi¢ termicznej metody okreslania ptodnosci. Metoda termiczna wykazuje, ze
owulacja juz wystapita, natomiast przy pomocy testu owulacyjnego uzyskuje sie informacje, kiedy ewentualnie
owulacja wystapi.

Otrzymatam dodatni wynik testu owulacyjnego, miatam stosunek ptciowy w czasie dni ptodnych i nie
jestem w ciazy. Co powinnam zrobic?

Istnieje wiele czynnikéw, od ktérych zalezy czy zajdziesz w ciaze. Przecietnej, zdrowej parze zajmuje to zwykle
kilka miesiecy, a wiec i ty by¢ moze bedziesz musiata stosowac¢ Owulacyjny LH TEST przez 3 - 4 miesiace. Jesli
w tym czasie nie zajdziesz wciaze, ty itwoj partner powinniscie udac sie do lekarza.

Otrzymatam dodatni wynik testu owulacyjnego, miatam stosunek ptciowy w czasie dni ptodnych i wydaje
mi sie, Ze jestem w cigzy. Co powinnam zrobic¢?

Powinnas kupic¢ test ciazowy, np. Pink Super Czuty lub Pink Strumieniowy Super Czuty i wykonac gojuz 1. dnia po
terminie spodziewanej miesigczki.
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