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1. Rozłóż maskę.
2. Umieść wewnętrzną stronę maski pod brodą i pociągnij obiema rękami za gumki.
3. Zabezpiecz gumki za uszami i ureguluj, aż będą wygodne.
4. Obiema rękami dopasuj nosek do nasady nosa, aż maska dobrze przylgnie. Sprawdź 
    dopasowanie maski.
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1. Open the mask.
2. Place the open side of the mask under the chin and pull on the elastic bands with both 
hands so that the nose-piece fits your face.
3. Secure the elastic bands behind your ears and adjust till comfortable.
4. With both hands, adjust the nose-piece to the bridge of your nose until the mask fits 
securely. Chek the fit of the mask.
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