
Produktinformation: Bitte sorgfältig lesen!

Mobilität und Lebensqualität in jedem Alter

Mit Vitamin C zur normalen Kollagen-
bildung für eine normale Funktion von 
Knorpel und Knochen.



Sinnvolle Ergänzung von außen

Das beliebte CH-Alpha® Gelenk-Gel für entspannte Muskeln und Gelenke 
mit dem Dreifachkomplex aus Ingwer, Weihrauch und Arnika.

PZN 7248950

Jetzttesten!

Vielen Dank, dass Sie sich für ein Qualitätsprodukt von QUIRIS®  
Healthcare entschieden haben. Mit Ihrer Wahl setzen Sie auf höchste 
Qualität „Made in Germany“, die nicht nur durch langjährige Erfahrung 
und Fachwissen, sondern auch durch unser Engagement für Innovation 
geprägt ist.

Unsere Gelenke bestehen aus Knorpel, Knochen, Bindegewebe und Mus-
keln und werden jeden Tag intensiv gefordert. Einseitige Beanspruchung, 
Übergewicht und zunehmendes Alter sind belastende Faktoren.

Gesunde Gelenke und Knochen sind die Voraussetzung für den Erhalt 
von Mobilität und Lebensqualität in jedem Alter. Der Gelenkknorpel ist  
dabei besonders wichtig, weil er als Stoßdämpfer für die darunter lie-
genden Knochen wirkt. Ob im Sitzen, Stehen oder beim Laufen – ihm 
werden ständig Höchstleistungen abverlangt. Er federt Belastungen ab  
und ermöglicht auf diese Weise einen reibungslosen und geschmeidigen  
Bewegungsablauf.

Für die Gesundheit der Gelenkknorpel spielt neben ausreichender Bewe-
gung auch eine gesunde Ernährung eine wichtige Rolle.



Warum CH-Alpha® ?

CH-Alpha®  enthält hochwertige Kollagen-Peptide, 
kombiniert mit Vitamin C. 

Jede Trinkampulle enthält 10 g eiweißreiche Kollagen-Peptide der Quali-
tät CH-Alpha® mit der für Kollagen-Peptide allgemein bekannten hohen 
Bioverfügbarkeit. Das bedeutet, dass der Nährstoff besonders gut vom 
Körper aufgenommen wird. Die praktische Ampulle ist in ihrer flüssigen 
Darreichungsform sofort trinkfertig und daher leicht einzunehmen. Der 
Geschmack ist angenehm fruchtig.

Außerdem spielt das in CH-Alpha® enthaltene Vitamin C bei der Neubil-
dung von Kollagen eine wichtige Rolle. So trägt Vitamin C zur normalen 
Kollagenbildung für eine normale Funktion von Knorpel und Knochen bei.

Daneben leistet Vitamin C einen Beitrag zum Schutz der Zellbestandteile vor 
oxidativem Stress.

Der Gelenkknorpel

Der Gelenkknorpel lebt und ist kein totes Gebilde, wie lange angenommen. 
Er enthält Knorpelzellen, sogenannte Chondrozyten, die im elastischen 
Knorpelgewebe sitzen. Diese Zellen produzieren selbst Knorpelmasse, 
auch Matrix genannt. Hauptbestandteil dieser Matrix ist Kollagen mit 70 
Prozent. Kollagen ist Faserbestandteil von Knochen, Knorpel und Sehnen. 
Die Kollagenfasern weisen dabei eine beträchtliche Zugfestigkeit auf.

Kniescheibe

Schienbein

Gelenkspalt

Oberschenkel
Knorpel

Knorpel

Gesundes Gelenk



Was müssen Sie beachten?

Verzehrsempfehlung: 
Täglich eine Trinkampulle zu oder nach einer Mahlzeit einnehmen. Idealer- 
weise sollte die Einnahme morgens erfolgen, da die Nährstoffaufnahme 
durch die Bewegung im Verlauf des Tages gefördert wird.

Da Gelenkknorpel ein langsam wachsendes Gewebe ist, wird eine regel-
mäßige Einnahme über einen längeren Zeitraum (mindestens 3 Monate) 
empfohlen. Aufgrund der guten Verträglichkeit kann CH-Alpha® auch dau-
erhaft eingenommen werden. 

Lagerung: 
Vor direkter Sonnenbestrahlung schützen und bei Raumtemperatur lagern. 

Besondere Hinweise:
Ampullen bitte vor Gebrauch schütteln. CH-Alpha® enthält natürliche In-
haltsstoffe. Daher kann es zu leichten Farbveränderungen kommen, die kei-
ne Auswirkung auf die Qualität haben.

Inhaltsstoffe

Inhaltsstoffe

Kollagen-Peptide

Vitamin C

% der
Referenzmengen*

**

75%

pro Portion 
à 25 ml

10 g

60 mg

*	Referenzmengen für die tägliche 
	 Zufuhr von Vitaminen und Mineral-
	 stoffen für Erwachsene gemäß EU-
	 Verordnung 1169/2011

**keine Referenzmengen vorhanden

Zutaten: Wasser; Kollagen-Peptide CH-Alpha® (40 %); Fruktose; Säue-
rungsmittel Citronensäure; färbendes Lebensmittel Gerstenmalzextrakt; 
L-Ascorbinsäure; Konservierungsstoff Kaliumsorbat; Süßungsmittel Ace-
sulfam K, Natriumcyclamat, Sucralose; Aroma.

Hinweis: Nahrungsergänzungsmittel mit Zucker und Süßungsmitteln. Die-
ses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche  
Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Alkoholfrei Purinfrei Glutenfrei Laktosefrei



Für Ihre Fragen stehen wir Ihnen 
gerne zur Verfügung:

QUIRIS® Healthcare 
Postfach 5131 · 33279 Gütersloh  

Telefon:	05241 / 403-430 
Telefax:	05241 / 403-4311
E-Mail: 	service@ch-alpha.de

www.ch-alpha.de

Täglich nur eine Trinkampulle!
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