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Nahrungserganzungsmittel mit 100 mg Magnesium pro Kapsel

Fur eine bedarfsgerechte Verwendung mit organischem

+ Magnesiummalat
+ Magnesiumtaurat
+ Magnesiumbisglycinat

)
Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben

darUber enthélt, was bei der Anwendung dieses Nahrungserganzungsmittels zu
beachten ist. Wenden Sie sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH,
Postfach 1262, 21412 Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0 oder schreiben Sie eine
E-Mail an info@loges.de. Vertrieb in Osterreich: Dr. Loges Osterreich GmbH,
MayrwiesstraBe 25, 5300 Hallwang bei Salzburg, www.loges.at.

——
Inhaltsstoffe Pro 1 Kapsel / Pro 4 Kapseln % NRV*
Magnesium 100 mg / 400 mg 27 /107
davon aus
Magnesiummalat 60 mg / 240 mg
Magnesiumbisglycinat 29 mg/116 mg
Magnesiumtaurat 11 mg /44 mg

*Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach LMIV)

Magnesium trégt zur Verringerung von Mudigkeit und Ermidung, zum Elektro-
lytgleichgewicht, zu einem normalen Energiestoffwechsel und normaler EiweiB-
synthese bei.

Zusétzlich tragt Magnesium zur normalen Funktion des Nervensystems, normaler
psychischer Funktion und normaler Muskelfunktion bei.

Magnesium hat eine Funktion bei der Zellteilung und tragt zur Erhaltung normaler
Knochen sowie Zahne bei.

magnesium-Loges® vario 100 mg steht auf der Kolner Liste®.
Die Kolner Liste® fuhrt Nahrungserganzungsmittel (NEM) mit
minimiertem Dopingrisiko, die von einem in der NEM-Analytik
auf Dopingsubstanzen weltweit fiihrenden Labor auf anabole
Steroide und Stimulantien getestet wurden (mehr Informatio-
nen finden Sie unter: www.koelnerliste.com).
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Zutaten

Magnesiummalat, Magnesiumbisglycinat,
Kapselhille: Hydroxypropylmethylcel-
lulose; Magnesiumtaurat, Trennmittel:
Magnesiumsalze der Speisefettsduren
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farbstofffrei auch flr auch fir  entwickelt in
Schwangere  Stillende  Deutschland

Gesamtgewicht pro Kapsel: 929 mg

Hinweis fur Diabetiker:

1 Kapsel magnesium-Loges® vario
100 mg enthalt < 0,5 g Kohlenhydra-
te. Damit ist das Praparat fUr Diabeti-
ker geeignet.

Verzehrempfehlung

Taglich bis zu 4 Kapseln mit ausreichend
Flissigkeit schlucken, vorzugsweise
dem individuellen Bedarf entsprechend
Uber den Tag verteilt.

Uber Dr. Loges

Natur.
N—
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Die einzigartige Kraft der Natur hat uns schon immer fasziniert. Seit 1958
entwickeln, produzieren und vertreiben wir als deutsches Familienunternehmen
in zweiter Generation Arzneimittel und Nahrungsergdnzungsmittel. GemaB
dem Leitgedanken ,,Dr. Loges — ganz meine Natur® bezeugen heute tUber 70
apothekenexklusive Praparate unsere
tiefe Verbundenheit von Mensch und

RECYCLED

Papier aus
Recyclingmaterial

Fsc FSC® C019441

www.fsc.org

Wichtige Hinweise

Nahrungsergadnzungsmittel sind kein
Ersatz flr eine ausgewogene und ab-
wechslungsreiche Ernédhrung und eine
gesunde Lebensweise. Die angegebe-
ne empfohlene tagliche Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden. AuBer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Magnesiumpréparate kdénnen bei em-
pfindlichen Personen abfiihrend wirken.
Der Verzehr sollte daher Uber den Tag
verteilt erfolgen.

Die Aufnahme von Eisen kann durch
Magnesium gestért werden. Sollte
gleichzeitig ein Eisenpréparat verwen-
det werden, ist ein zeitlicher Abstand
von 2 bis 3 Stunden empfehlenswert.

Magnesium kann die Wirkung einiger
Arzneimittel beeinflussen. Wenn Sie Arz-
neimittel einnehmen, sprechen Sie dazu
bitte mit Inrem Arzt oder Apotheker.

Bitte bewahren Sie magnesium-Loges®
vario 100 mg an einem trockenen Ort
und nicht Uber 25 °C auf.

PackungsgroBen

magnesium-Loges® vario 100 mg ist in
Packungen mit 60 und 120 Kapseln in
der Apotheke erhéltlich.
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