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Nahrungsergänzungsmittel  
Omega-3 Fettsäuren aus Algenöl und Vitamin D 
 

Zutaten: 
DHA- und EPA-reiches Öl aus der Mikroalge Schizochytrium sp., Sonnenblumenöl, Aroma, 
Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte, Extrakte aus Rosmarin, Fettsäureester der 
Ascorbinsäure, Vitamin D 

 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Für Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet. 
 
Personen, die blutverdünnende Mittel einnehmen, sollten vor der Anwendung Rücksprache mit Ihrem 
Arzt halten. 
 

Zusammensetzung pro 5 ml 
 (Tagesportion) 

% NRV* 

Algenöl 
darin enthalten: 

4,7 g ** 

Omega-3-Fettsäuren insg. 2400 mg  
davon   
Eicosapentaensäure (EPA) 655 mg  
Docosahexaensäure (DHA) 1310 mg  

Vitamin D 25 µg 500 % 
*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 
 

Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über 25 °C lagern. Geschlossene Flasche nicht dem direkten Sonnenlicht aussetzen. 
Nach Anbruch im Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 30 Tagen aufbrauchen. Das Omega-3 
Öl darf nicht erhitzt werden.  
 
Verzehrsempfehlung: 
Täglich 5 ml (entspricht ca. 1 Teelöffel) verzehren. Im beiliegenden Messbecher entspricht die obere 
Markierung („5“) 5 ml. Kann pur, in Fruchtsäften oder Milchprodukten, z. B. Joghurt, eingenommen 
werden. 
 
Nettofüllmenge: 
100 ml 
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