
Klosterfrau Melissengeist 
 

Anwendungsgebiete: 
 
Traditionelles pflanzliches Arzneimittel angewendet: 
 
Innerlich: 
Zur Besserung des Allgemeinbefindens (bzw. zur Stärkung oder Kräftigung) bei 
Belastung von Nerven und Herz-Kreislauf mit innerer Unruhe und Nervosität. Zur 
Förderung der Schlafbereitschaft. Bei Wetterfühligkeit. 
Zur Besserung des Befindens bei Unwohlsein, zur Förderung der Funktion von Magen 
und Darm, insbesondere bei Neigung zu Völlegefühl und Blähungen. 
Zur Besserung des Befindens bei unkomplizierten Erkältungen und zur Stärkung. 
 
Äußerlich: 
Zur Unterstützung der Hautdurchblutung z. B. bei Muskelkater und Muskelver-
spannungen. 

 
Das Arzneimittel ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich auf Grund 
langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist. 
 
Warnhinweise: 
 
Enthält 3,1 g Alkohol (Ethanol) pro 5 ml Flüssigkeit entsprechend 79 % (v/v). Enthält 
Zimt (Zimtaldehyd). Packungsbeilage beachten. 
 
Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren 
Arzt oder Apotheker. 


