Bio Bircher Porridge, 45g
Nahrwerte! Energie 1559kJ /
370 kcal, Fett 8,0 g, davon
geséttigte Fettsauren 1,1 g,
Kohlenhydrate 61 g, davon
Zucker 19 g, Ballaststoffe 7,8 g,
Eiweif3 9,6 g, Salz 0,02 g
Zutaten Vollkorn-Haferschrot
glutenfrei* 59,5%, Feigen
geschnitten* 8% (Feigen* 95%,
Reismeh!*), Apfelwirfel* 8%,
Dattelgranulat® 8% (Dattelsaft-
konzentrat* 60%, Reismehl*), Sul-
taninen* 6% (Sultaninen* 99,5%,
Sonnenblumendl*), Mandeln
gehackt* 5,5%, Apfelzubereitung*
5% (Apfelmark*, Reismehl*,
Apfelsaftkonzentrat*)?

Bio Erdbeer-Chia
Porridge, 45g

Nahrwerte! Energie 1563kJ /
372 keal, Fett 10 g, davon
gesattigte Fettsduren 1,5 g,
Kohlenhydrate 53 g, davon
Zucker 11 g, Ballaststoffe 11 g,
Eiwei,12 g, Salz 0,02 g
Zutaten Vollkorn-Hafer-
schrot glutenfrei* 74%,
Datteln geschnitten* (Datteln*
75%, Reismehl*), Apfelwtirfel*,
Mandeln gehackt*, Erdbee-
ren* 3%, Chiasamen* ,Salvia
Hispanica“ 3%, Leinsaat
braun* *

Bio Heidelbeer-Apfel
Porridge, 45g

Nahrwerte! Energie 1552kJ /
369 kcal, Fett 7,3 g, davon
geséttigte Fettséuren 1,0 g,
Kohlenhydrate 60 g,davon
Zucker 13 g, Ballaststoffe 9,4 g,
EiweiB 11 g, Salz 0,01 g
Zutaten Vollkorn-Haferschrot
glutenfrei* 76,5%, Apfelwiirfel*
8%, Sultaninen* (Sultaninen*
99,5%, Sonnenblumenadl*),
Mandeln* gehackt, Apfelzube-
reitung* 3% (Apfelmark™* 40%,
Reismehl*, Apfelsaftkonzentrat™
20%), Heidelbeerpulver* 3%.%

Verival Adventkalender mit

Bio Beeren Granola, 55g
Nahrwerte! Energie 1838kJ /
438 keal, Fett 17 g, davon
geséttigte Fettséuren 4,3 g,
Kohlenhydrate 58 g, davon
Zucker 17 g, Ballaststoffe 7,7 g,
Eiweil3 9,5 g, Salz 0,19 g
Zutaten Crunchy* 97,5%
(Vollkornhaferflocken*,
Rohrzucker*, high-oleic
Sonnenblumenol*, Kokos-
raspel*, Vollkornreiscrispies*,
Salz), Beeren* gefrierge-
trocknet 1,5% (Erdbeeren*,
Himbeeren*, Brombeeren*),
Brombeerpulver*1%.?

Bio High Protein Porridge
Heidelbeer-Banane, 45g
Nahrwerte! Energie 1623kJ /
387 kcal, Fett 13 g, davon
gesattigte Fettsauren 1,9 g,
Kohlenhydrate 39 g, davon
Zucker 7,0 g, Ballaststoffe 11 g,
Eiweif3 23 g, Salz 0,01 g
Zutaten Vollkorn-Hafer-
schrot* glutenfrei 49%,
Sojaflocken, Bananenstiicke*
getrocknet 6%, Heidelbeer-
pulver* gefriergetrocknet 3%,
Sonnenblumenproteinpulver*
3%, Mandeln* gehackt,
Heidelbeere* gefriergetrock-
net 2,5%, Hanfsamen*.

*) Aus kontrolliert biologischem Anbau

Bio Apfel-Zimt

Granola, 50g

Nahrwerte? Energie 1814kJ /
432 keal, Fett 16 g, davon
geséttigte Fettséuren 4,6 g,
Kohlenhydrate 59 g, davon
Zucker 19 g, Ballaststoffe 8,0 g,
Eiwei 9,1 g, Salz 0,11 g
Zutaten Crunchy* 93%
(glutenfreie Vollkornhafer-
flocken*, Rohrzucker*,
high-oleic Sonnenblumendl*,
Kokosraspel*, Vollkornreis-
crispies*, Salz), Apfelwtirfel*
6%, Ceylon Zimt* 1%.?

Bio Grain Free Protein
Niisli Mandel-Feige, 45g
Nahrwerte! Energie 2365kJ /
571 keal, Fett 45 g, davon
geséttigte Fettsguren 9,0 g,
Kohlenhydrate 17 g, davon
Zucker 15 g, Ballaststoffe 11 g,
EiweiB 19 g, Salz 0,03 g
Zutaten Sonnenblumen-
kerne*, Mandeln gehobelt*
15%, Kurbiskerne*, Feigen
geschnitten* 10% (Feigen*
95%, Reismehl*), Cashew-
kernstiicke* 9%, Apfelwiir-
fel*, Kokoschips getoastet*,
Leinsaat braun*, Haselniis-
se* 4%, Mandeln gehackt*
3%, Johannisbeeren rot*
gefriergetrocknet 3%.?

!Angaben pro 100g

Bio Dinkel Granola, 55g
Nahrwerte! Energie 1791kJ /
427 keal, Fett 15 g, davon
geséttigte Fettséuren 4,5 g,
Kohlenhydrate 60 g, davon
Zucker 17 g, Ballaststoffe 6,4 g,
Eiweil3 9,7 g, Salz 0,16 g
Zutaten Vollkorndinkel-
flocken* (Weizen) 58%,
Rohrzucker*, high-oleic Son-
nenblumenol*, Kokosraspel*,
Vollkorn-Dinkelmehl*
(Weizen) 6%, Vollkornreis-
crispies*, Salz.?

Bio Protein Miisli Erdbeere-
Sauerkirsche, 45g
Nahrwerte! Energie 1710kJ /
408 kcal, Fett 14 g, davon
gesattigte Fettsauren 4,8 g,
Kohlenhydrate 53 g, davon
Zucker 6,6 g, Ballaststoffe 8,8 g,
EiweiB 13 g, Salz 0,05 g
Zutaten Vollkornhaferflo-
cken glutenfrei* 65%, Datteln
gehackt*(Datteln* 95%, Reis-
mehl*), Kiirbiskerne*, Kokos-
chips getoastet*, Cashewker-
ne*, Hanfsamen*, Cornflakes
ungestBt* (Mais* 99%, Salz),
Amaranth gepufft*, Sauerkirsch-
stiicke gefriergetrocknet™ 1,5%,
Erdbeerstiicke gefriergetrocknet*
0,5%, Himbeergrie3 gefrier-
getrocknet*.?

Bio Overnight Oats
Himbeer-Erdbeer, 45g
Nahrwerte! Energie 1576kJ /
374 kcal, Fett 7,6 g, davon
geséttigte Fettséuren 1,2 g,
Kohlenhydrate 58 g, davon
Zucker 4,2 g, Ballaststoffe 11 g,
EiweiB,13 g, Salz 0,01 g
Zutaten Vollkorn-Hafer-
schrot* glutenfrei 60%,
Vollkornhaferflocken*
glutenfrei 30%, Erdbeer-
stiicke* gefriergetrocknet
2%, Sonnenblumenkerne*,
Dattelpulver*, Himbeergrie3*
gefriergetrocknet 1,5%, Lein-
saat braun*, Erdbeerpulver*
gefriergetrocknet 0,5%, rote
Rubenpulver*.

Bio Heidelbeer-Apfel
Granola, 50g

Nahrwerte! Energie 1633kJ /
388 keal, Fett 9,3 g, davon
gesattigte Fettsguren 0,9 g, Koh-
lenhydrate 67 g, davon Zucker
21 g, Ballaststoffe 6,8 g, Eiweil3
56g Salz0,19g

Zutaten Crunchy* 96%
(Vollkornhaferflocken*,
Rohrzucker*, high-oleic Son-
nenblumenol*, Vollkorngers-
tenflocken*, Traubenkern-
mehl*, Vollkornhafermark*,
Vollkornreiscrispies*, Rote-
Beete-Pulver*, Aroniapulver*,
nattrliches Heidelbeeraroma
0,25%, Salz), Apfelwiirfel* 3%,
Heidelbeeren gefrierge-
trocknet* 1%.?

Bio Protein Granola
Dattel-Mandel, 45g
Nahrwerte! Energie 1893kJ /
453 keal Fett 22 g, davon
geséttigte Fettsduren 5,6 g,
Kohlenhydrate 43 g, davon
Zucker 12 g, Ballaststoffe 9,5 g,
Eiweif3 16 g, Salz 0,07 g
Zutaten Vollkornhafer-
flocken*, Dattelpulver* 21%,
Sonnenblumenkerncrispies*,
high-oleic Sonnenblumendl*,
Hafermehl*, Kokosflocken*,
Mandeln gehackt* 4,6%,
Kurbiskerne* 4%, Zimt*,
Salz.?

Bio Aprikose-Honig

Porridge, 55g

Nahrwerte! Energie 1502 kJ / 356
keal, Fett 5,7 g, davon gesattigte
Fettséuren 1,2 g, Kohlenhydrate 60 g,
davon Zucker 13 g, Ballaststoffe 8,4 g,
Eiweif 12 g, Salz 0,02 g

Zutaten Haferkleie* 76,4%,
Aprikosen* gehackt 9% (Aprikosen*
95%, Reismehl*), Aprikosen Granulat*
7.8% (Frucht* (Aprikosenptiree* 26,5%,
Apfelptireekonzentrat*), Rohrohr-
zucker*, Fruktosesirup*, Reismehl*,
Zitronensaftkonzentrat*, Kakaobutter*,
Geliermittel: Pektin*, nattrliches
Aroma: Aprikose), Honig Granulat™
6,8% (Rohrohrzucker*, Glukosesirup*,
Apfelpiireekonzentrat*, Reismehl*, Ho-
nig* 5%, Haferfasern*, Kakaobutter*,
Geliermittel: Pektin*).2

Bio Granola Mix Friichte, 45g
Nahrwerte! Energie 1903 kJ /454 keal,
Fett 18 g, davon geséttigte Fett-
sduren 6,3 g, Kohlenhydrate 58 g,
davon Zucker 12 g, Ballaststoffe 8 g,
Eiwei3 11 g, Salz 0,21 g

Zutaten Hafercrunchy* 52% (Voll-
kornhaferflocken*, Rohrzucker*,
Kokosraspel*, Vollkornreiscrispies*,
high-oleic Sonnenblumenol*,

Salz, Vanillepulver*), Cornflakes*
(Mais* 99%, Salz), Sultaninen*

9% (Sultaninen* 99,5%, Sonnen-
blumenol*), gepuffter Weizen mit
Honig* (gepuffter Weizen*, Honig*
30% ), Kokoschips getoastet™ 6%,
Sonnenblumenkerne*, Haselniis-
se* gerostet, Sauerkirschstiicke*
gefriergetrocknet 1,5%, Beeren*
gefriergetrocknet 1% (Erdbeeren*,
Himbeeren*).2

Bio Protein Granola Mix

Red Fruits-Kokos, 40g
Nahrwerte! Energie 1968 kJ /

471 keal, Fett 25 g, davon geséttigte
Fettsauren 7,3 g, Kohlenhydrate 42 g,
davon Zucker 12 g, Ballaststoffe 9,2 g,
Eiwei3 15 g Salz0,15 g

Zutaten Crunchy” 63,5% (Voll-
kornhaferflocken”, Dattelpulver*,
Sonnenblumenkerncrispies*,
high-oleic Sonnenblumenal”,
Hafermehl”, Kokosflocken”, Man-
deln” gehackt, Krbiskerne™, Zimt”,
Salz), Cornflakes™ (Mais™ 99%,
Salz), Mandeln* 7%, Kokoschips
getoastet* 5%, Sonnenblumenker-
ne”, Sultaninen™ LSultaninen*99,5%,
Sonnenblumendl”), Kirbiskerne ",
Sauerkirschstiicke gefriergetrock-
net 1,5%, Beeren” gefriergetrocknet
1% (Erdbeeren”, Himbeeren™) 2

2Kann Spuren von Sesamsamen, Sojabohnen und anderen Schalenfriichten enthalten.

Bio Protein Porridge
Kakao-Banane, 45g
Nahrwerte! Energie 1534kJ /
364 kcal, Fett 6,7 g, davon
geséttigte Fettséuren 1,2 g,
Kohlenhydrate 55 g, davon
Zucker 8,5 g, Ballaststoffe 12 g,
EiweiB 15 g, Salz 0,05 g
Zutaten Vollkorn-Haferschrot
glutenfrei* 76%, Bananenpul-
ver* 7%, Sonnenblumenprotein-
pulver*, Kurbiskernproteinpul-
ver* (Kurbiskernprotein* 99%,
Salz), Dattelpulver*, Kakao-
pulver* 2,5%, Leinsaat gold*,
Macapulver*, Carobpulver*.?

Bio Kakao-Sauerkirsche
Granola, 45g

Nahrwerte! Energie 1791kJ /
426 keal, Fett 14 g, davon
gesattigte Fettsauren 2,6 g,
Kohlenhydrate 61 g, davon
Zucker 14 g, Ballaststoffe 8,2 g,
Eiweif3 10 g, Salz 0,13 g
Zutaten Schokocrunchy*
96% (Hafervollkornflocken*,
Rohrohrzucker*, Weizenvoll-
kornflocken*, high-oleic Son-
nenblumendl*, Edelbitterscho-
kolade* 4% (Kakaomasse*,
Rohrohrzucker*, Kakaobutter*,
Vanille*), Vollkornreiscrispies*,
Kakaopulver* 1%, Kokosras-
peln*, Meersalz), Sauerkir-
schenstiicke* gefriergetrocknet
2%, Kakaonibs* 1%, Kakao-
pulver* 1%.2

Bio Kids Porridge
Kakao-Banane, 45g
Nahrwerte! Energie 1530kJ /
363 kcal, Fett 6,1 g, davon
gesattigte Fettsauren 1,1 g,
Kohlenhydrate 60 g, davon
Zucker 7,9 g, Ballaststoffe 10 g,
Eiwei3 12 g, Salz 0,01 g
Zutaten Vollkorn-Hafer-
schrot* glutenfrei 87%,Bana-
nenstlicke* gefriergetrocknet
4%, Dattelpulver*, Kakaopul-
ver* 2%, Bananenpulver* 2%,
Carobpulver*.?

Mindestens haltbar bis 1.5.2026

Bio Protein Porridge
Himbeer-Kakao, 45g
Nahrwerte! Energie 1553 kJ /
369 keal, Fett 7,7 g, davon ge-
sattigte Fettsguren 1,6 g, Kohlen-
hydrate 54 g, davon Zucker 6,3 g,
Ballaststoffe 14 g, Eiweif 14 g,
Salz 0,03 g

Zutaten Haferkleie* 78%, Dat-
telpulver*, Himbeergrie3* 4,5%
gefriergetrocknet, Kakaopulver*
3%, Sonnenblumenproteinpul-
ver*, Kirbiskernproteinpulver*®
(Kurbiskernprotein* 99%, Salz),
Carobpulver*.2

Bio Kokos-Aprikose

Vollkorn Miisli, 40g
Nahrwerte! Energie 1707 kJ /
407 keal, Fett 13 g, davon geséttigte
Fettsauren 5,3 g, Kohlenhydrate 57 g,
davon Zucker 12 g, Ballaststoffe 88 g,
EiweiB 11 g Salz0,17 g

Zutaten Glutenfreie Hafer-
flocken*, glutenfreies Crunchy*
18% (Haferflocken* gluten-

frei, Rohrzucker*, high-oleic
Sonnenblumenol*, Kokosraspel*,
Vollkornreiscripies*, Salz), Corn-
flakes* (Mais* 99%, Meersalz),
Sultaninen* 8% (Sultaninen*
99,5%, Sonnenblumendl*), Kokos-
chips getoastet* 6%, Aprikosen
gehackt* 5% (Aprikosen* 95%,
Reismehl*), Sonnenblumenkerne*,
Mandeln gehackt*, Beeren* 1%
(Erdbeerstiicke gefriergetrocknet™,
Himbeergrie gefriergetrocknet*).2

Bio Beerenkind, 55g
Nahrwerte! Energie 1746kJ /

416 kcal, Fett 14 g, davon ge-
sattigte Fettsauren 4,0 g, Kohlen-
hydrate 57 g, davon Zucker 9,0 g,
Ballaststoffe 9,0 g, Eiwei3 11 g,
Salz 0,10 g

Zutaten Crunchy* 97,5%
(Vollkornhaferflocken*, Roh-
rohrzucker*, Kokosraspel*,
Vollkornreiscrispies*, high-oleic
Sonnenblumendl*, Salz, Vanille-
pulver*), Beeren* gefriergetrocknet
1,5% (Erdbeeren*, Himbeeren*,
Brombeeren*), Brombeer-
pulver* 1%.%

Bio Prebiotic Porridge

Himbeer-Heidelbeer, 45g

Nahrwerte! Energie 1582 kJ / 376 keal, Fett 7,6 g,
davon geséttigte Fettsauren 1,2 g, Kohlenhydrate 57 g,
davon Zucker 9,4 g, Ballaststoffe 16 g, Eiwei3 12 g,
Salz 0,04 g

Zutaten Vollkorn-Haferschrot* glutenfrei 75,7%,
Apfelwiirfel* 5%, Feigen* geschnitten (Feigen* 95%,
Reismehl*), Inulinpulver* (Chicorée), Himbeer-
grie3* gefriergetrocknet 2%, Chiasamen* ,Salvia
Hispanica“, Leinsaat* braun, Mandeln* gehackt,
Flohsamenschalen*, Topinamburgranulat*, Heidel-
beeren* gefriergetrocknet 1%, rote Johannisbeeren*
gefriergetrocknet, Rote- Riiben-Pulver*.?

Bio Beeren Vollkorn Miisli, 50g

Nahrwerte! Energie 1513 kJ /

358 keal, Fett 4,6 g, davon gesattigte

Fettsauren 0,8 g, Kohlenhydrate 65 g,

davon Zucker 11 g, Ballaststoffe 6,3 g,

Eiweif3 11 g, Salz 0,08 g

Zutaten Vollkornhaferflocken*, Vollkorn-
weizenflocken*, Reiscrispies Acerola* 15%

(Reis*, Zucker*, Apfelsaftkonzentrat*, Holunder-
saftkonzentrat*, Acerolapulver* 0,5%), Beeren* 7%
(Brombeeren* gefriergetrocknet, Cranberries mit
Rohrzucker* (Cranberries* 60%, Rohrzucker* 39%,
Sonnenblumendl*), Johannisbeeren* rot gefrierge-
trocknet, Johannisbeeren* schwarz gefriergetrocknet,
Himbeergrie3* gefriergetrocknet, Erdbeeren* geftier-
getrocknet), Cornflakes* (Mais* 99%, Salz).”

Bio Schokomax, 45g

Nahrwerte! Energie 1794kJ / 428 keal, Fett 16 g, davon
geséttigte Fettsduren 3,5 g, Kohlenhydrate 58 g, davon
Zucker 18 g, Ballaststoffe 7,4 g, Eiweil3 9,2 g, Salz 0,24 g
Zutaten Schokocrunchy* 91% (Vollkornhaferflocken*,
Rohrzucker*, Vollkornweizenflocken*, high-oleic
Sonnenblumendl*, Schokopléttchen Vollmilch* 3% (Zu-
cker*, Vollmilchpulver*, Kakaomasse*, Kakaobutter*,
StiBmolkenpulver* (Milch), Emulgator: Sonnenblumen-
lezithin*), Vollkornreiscrispies*, Schokoplattchen zartbitter*
2% (Kakaomasse*, Zucker*, Kakaobutter*, Emulgator:
Sonnenblumenlezithin®), Kakaopulver* 1%, Kokosraspel*,
Salz), Kakao-Haselnuss-Kissen* 7,5% (Kakao-Hasel-
nussfiillung* 34% (Zucker*, Rapsol*, Haselniisse*,
Kakaopulver* fettreduziert, Magermilchpulver*,
Kakaobutter*, Emulgator: Sonnenblumenlecithin*,
Antioxidationsmittel: Tocopherolhaltiges Extrakt), Voll-
kornweizenmehl* Reisgrie3*, Vollkornhafermehl*,
Schokoladenpulver* 10% (Zucker*, Kakaopulver*), Salz),
Schokotropfen* 1% (Zucker*, Vollmilchpulver*, Kakao-
butter*, Kakaomasse*, Vanillepulver*, Emulgator: Sonnen-
blumenlecithin*), Erdbeeren gefriergetrocknet*?

Verival Bio GmbH, Sportplatzweg 7, 6336 Langkampfen, Austria



