TRUETAPE
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TRUETAPE ist ein elastisches, wasserbestandiges und
atmungsaktives kinesiologisches Tape aus einem natiir-
lichen Baumwollmaterial (TRUETAPE® BASIC) oder aus
einer langlebigen Kunstseide (TRUETAPE®) mit einer
hypoallergenen Acrylkleberbeschichtung. Es bietet dir
Unterstiitzung bei der Regeneration nach sportlicher Be-
lastung oder bei der Rehabilitation nach Verletzungen.*
TRUETAPE ist ein Premium Kinesiologie Tape und kann
mit Hilfe unserer Anleitungen zu Hause selbst angewen-
det werden.

Material TRUETAPE®: 96% Viskose | 4% Elastan | Hypoallergener
Acrylkleber

Material TRUETAPE® Basic: 96% Baumwolle | 4% Elastan | Hypo-
allergener Acrylkleber
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TRUETAPE is an elastic, breathable, and water-resistant
kinesiology tape that is made from cotton (TRUETAPE®
BASIC) or a spandex material (TRUETAPE®) and uses
a hypoallergenic acrylic adhesive. It offers you support
during regeneration after exercise or rehabilitation after
injuries.* TRUETAPE is a premium kinesiology tape and
can be easily applied at home with the help of our taping
instructions.

Material TRUETAPE®: 96% viscose | 4% elastane | hypoallergenic
acrylic adhesive

Material TRUETAPE® Basic: 96% cotton | 4% elastane | hypoallerge-
nic acrylic adhesive
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TRUETAPE est une bande kinésiologique élastique, étan-
che et respirante en coton (TRUETAPE® BASIC) ou viscose
(TRUETAPE®) présentant une couche d'adhésif acrylique
hypoallergénique. Les bandes t'offrent un soutien lors
de la récupération aprés un effort sportif ou lors de la
rééducation aprés une blessure.* TRUETAPE est un tape
kinésiologique de haute qualité qui peut étre appliqué a la
maison a laide de nos instructions.

Matiére TRUETAPE®: 96% viscose | 4% élasthanne | Colle acrylique
hypoallergénique

Matiere TRUETAPE® Basic: 96% coton | 4% élasthanne | Colle
acrylique hypoallergénique
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TRUETAPE é un nastro kinesiologico elastico, imper-
meabile e traspirante in cotone (TRUETAPE® BASIC) o
viscosa (TRUETAPE®) con uno strato adesivo acrilico
ipoallergenico. | nastri offrono un supporto durante la
rigenerazione dopo uno sforzo sportivo o durante la ria-
bilitazione dopo un infortunio.* TRUETAPE & un nastro
kinesiologico di qualita superiore e puo essere facilmente
applicato a casa con l'aiuto delle nostre istruzioni.
Materiale TRUETAPE®: 96% viscosa | 4% elastan | adesivo acrilico
ipoallergenico

Materiale TRUETAPE® Basic: 96% cotone | 4% elastan | adesivo
acrilico ipoallergenico
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Vielen Dank, dass du dich fiir TRUETAPE
entschieden hast. Wir hoffen dir und deinem
Korper helfen zu konnen!

UNSERE

ANWENDUNGSTIPPS

Bringe TRUETAPE-Applikationen nur nach An-
leitung an und achte auf folgende Punkte, um
das optimale Tapingergebnis zu erreichen.

1 Stunde vor Beginn der Aktivitat anbringen.

Schmutz, Feuchtigkeit, Ole oder Lotionen vor
dem Tapen griindlich von der Haut entfernen.

Fiir eine bessere Haftung bei starker
Behaarung die Haare trimmen.

Auf Dehnungsangaben in den Foto-
und Videoanleitungen achten.

Tragerfolie vor dem Aufkleben entfernen
und die Enden des Tapes immer ohne Zug
aufbringen.

Zur Aktivierung des Klebers das Tape nach

Das Tape ist wasserfest. Nach dem Duschen,
Baden oder Schwimmen das Tape einfach mit
einem Handtuch trocken tupfen.

Das Tape nicht langer als 7 Tage tragen.

Das Tape nicht ruckartig von der Haut
abreiBen, sondern vorsichtig in Richtung
des Haarwuchses abziehen.

DIE
APPLIKATIONEN*

NACKENBESCHWERDEN
SCHULTERBESCHWERDEN
RUCKENBESCHWERDEN
TENNISARM
KNIEBESCHWERDEN
MUSKELVERLETZUNGEN
HANDGELENKSBESCHWERDEN
SPRUNGGELENKSTABILISIERUNG
ACHILLESSEHNENBESCHWERDEN
PLANTARFASZIITIS
FERSENBESCHWERDEN

UND WEITERE

ZU DEN
ANLEITUNGEN

Fotoanleitungen findest du auf

° Alle TRUETAPE Video- und
www.truetape.de
*BITTE BEACHTEN SIE:
Verwenden Sie TRUETAPE nicht auf verletzter oder gereizter Haut.
Sollten RGtungen, Irritationen, Schmerzen oder Juckreiz auftreten,
entfernen Sie es vorsichtig von der Haut. Die Wirkung von kinesio-
logischen Tapes ist wissenschaftlich nicht bewiesen. Unseren Aus-
sagen liegen langjahrige Erfahrungen und Anwendungsberichte von
Patienten und Therapeuten zugrunde. TRUETAPE und die von uns
angebotenen Informationen und Anleitungen stellen keinen Ersatz fiir
eine professionelle medizinische Behandlung dar und sind nicht zur
Selbstdiagnose geeignet. In der Schwangerschaft nur in Absprache
mit ihrem Arzt anwenden. AuBerhalb der Reichweite kleiner Kindern
lagern. Nicht benutzen, wenn die Plastikhiille beschadigt ist. Nicht
verwenden wenn Verfallsdatum iiberschritten.

dem Aufkleben mehrmals sorgfiltig anreiben.
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Thank you for choosing TRUETAPE.
We hope to help you and your body!
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APPLICATION TIPS

Only apply TRUETAPE according to instructions
and please follow these simple steps to get
the best taping result.

‘ Apply tape 1 hour before starting an activity.

Thoroughly remove dirt, moisture, oils
and lotions from the skin before taping.
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In areas that are particularly hairy, trim
the hair to ensure the tape sticks better.

Pay attention to the information on
stretching in the PDF and video instruc-
tions.

Remove backing film before sticking and
always make sure the ends of tape are not
under tension when applied.

To activate the adhesive, carefully rub the
tape several times after sticking the tape
down.

The tape is waterproof. After showering,
bathing, or swimming, simply pat the tape
dry using a towel.

Do not wear the tape for longer than 7 days.

Do not rip the tape off the skin in one sudden
movement; rather, you should gently peel it
off in the direction of hair growth.

OUR
APPLICATIONS*

NECK PAIN
SHOULDER PAIN
WRIST PAIN
TENNIS ELBOW
BACK PAIN
MUSCLE INJURY
KNEE PAIN
ANKLE STABILISATION
ACHILLES TENDON PAIN
PLANTAR FASCIITIS
HEEL PAIN
AND MANY MORE.
All TRUETAPE video and
° photo tutorials can be found at
www.truetape.eu

INSTRUCTIONS

*WARNING:

Do not use TRUETAPE on injured or irritated skin. If redness, irritation,
pain or itching occurs, carefully remove it from the skin. The effect of
kinesiology tapes has not been scientifically proven. Our statements
are based on many years of experience and application reports from
patients and therapists. TRUETAPE and the information and instruc-
tions we provide are not a substitute for professional medical treat-
ment and are not suitable for self-diagnosis. In pregnancy, use only in
consultation with your doctor. Keep out of the reach of small children.
Do not use if the plastic cover is damaged. Do not use if expiration
date has passed.
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Merci d‘avoir choisi TRUETAPE.
Nous espérons avoir pu vous étre utiles,
a vous et a votre corps!

NOTRE
CONSEILS D'APPLICATION

Appliquez TRUETAPE uniquement selon les
conseils d‘utilisation et respectez les points
suivants pour un bandage optimal.

Posez les bandes une heure avant le
début de lactivité physique.

Nettoyez la peau afin de retirer toute trace
de salissure, humidité, huile et lotion avant
de poser les bandes.
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Pour une meilleure adhérence, coupez les
poils de la zone concernée en cas de forte
pilosité.

Veuillez respecter les informations
d‘allongement fournies dans les tutoriels
vidéo et les instructions avec photos.

Retirer le film support avant d‘appliquer
la bande et toujours coller les extrémités
des bandes sans les étirer.

Frotter plusieurs fois les bandes avec
soin afin d‘activer I'adhésif.

Les bandes sont étanches. Il suffit de les
éponger avec une serviette aprés la douche,
le bain ou la natation.

Ne portez pas les bandes pendant plus
de sept jours.

N‘arrachez pas les bandes de la peau vers
I'arriere, décollez-les délicatement dans le
sens de la pousse des poils.

®
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EXEMPLES
D‘APPLICATIONS*

DOULEURS CERVICALES
DOULEURS A LEPAULE
DOULEURS AU POIGNET
COUDE DE TENNIS
DOULEURS DORSALES
LESIONS MUSCULAIRES
DOULEURS AU NIVEAU DU GENOU
STABILISATION DE LA CHEVILLE

DOULEURS AU NIVEAU DU TENDON D‘ACHILLE
FASCITE PLANTAIRE

DOULEURS AU NIVEAU DU TALON

ETC.

VERS LES
INSTRUCTIONS

vidéo ou instructions avec photos sur

° Vous trouverez tous les tutoriels
www.truetape.eu
*AVERTISSEMENTS:
N‘utilisez pas TRUETAPE sur une peau blessée ou irritée. Si des
rougeurs, des irritations, des douleurs ou des démangeaisons ap-
paraissent, retirez-le délicatement de la peau. Lefficacité des tapes
kinésiologiques n'est pas scientifiquement prouvée. Nos affirmations
se basent sur de longues années d‘expérience et de rapports d‘appli-
cation de patients et de thérapeutes. TRUETAPE et les informations
et instructions que nous proposons ne remplacent pas un traitement
médical professionnel et ne conviennent pas a l'autodiagnostic. Pen-
dant la grossesse, n'utiliser qu‘en accord avec votre médecin. Tenir
hors de portée des jeunes enfants. Ne pas utiliser si I'enveloppe en
plastique est endommagée. Ne pas utiliser si la date de péremption
est dépassée.
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Grazie per aver scelto TRUETAPE.
Speriamo di poter aiutare voi e il
vostro corpo!

IL NOSTRO
CONSIGLI PER LAPPLICAZIONE

Applicare TRUETAPE solo come indicato e osser-
vare il e prestare attenzione ai seguenti punti per
ottenere un risultato ottimale del taping.

Applicare 1 ora prima dell‘inizio
dell‘attivita.

Pulire la pelle per rimuovere tutte le tracce
di sporco di sporco, umidita, olio e lozione
prima di prima di applicare le strisce.
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Per una migliore adesione, tagliare i capelli
nel capelli nell‘area interessata se c'@ un
sacco di capelli.

Si prega di osservare le informazioni sull’
allungamento informazioni fornite nei video
tutorial video tutorial e istruzioni con foto.

Rimuovere la pellicola di supporto prima
di applicare il nastro e attaccare sempre le
estremita del nastro senza stirare.

Strofinare attentamente le strisce diverse
volte per attivare I‘adesivo.

Le strisce sono impermeabili. Basta
tamponarli con un asciugamano dopo la
doccia, il bagno o il nuoto.

Non indossare le strisce per piu di
sette giorni.

Non tirare le strisce all‘indietro dalla pelle
all'indietro, staccarli delicatamente nel
direzione della crescita dei capelli.

ESEMPI
DI APPLICAZIONI*

RECLAMI DEL COLLO
RECLAMI ALLA SPALLA
RECLAMI AL POLSO
GOMITO DEL TENNISTA
RECLAMI INDIETRO
LESIONI MUSCOLARI
DISTURBI AL GINOCCHIO
STABILIZZAZIONE DELLA CAVIGLIA
DISTURBI AL TENDINE D‘ACHILLE
FASCITE PLANTARE

LAMENTELE SUL TALLONE

ECC.
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SCANNE |.:::.

ALLE ISTRUZIONI

Tutti i video e i tutorial fotografici
si trovano su www.truetape.eu

*AVVERTENZE:

Non utilizzare TRUETAPE su pelle lesa o irritata. In caso di arross-
amento, irritazione, dolore o prurito, rimuoverlo con cautela dalla
pelle. Leffetto dei nastri kinesiologici non & stato scientificamente
provato. Le nostre affermazioni si basano su molti anni di esperienza
e sui rapporti di applicazione di pazienti e terapisti. TRUETAPE e le
informazioni e le istruzioni che forniamo non sostituiscono un trat-
tamento medico professionale e non sono adatti per I'autodiagnosi.
In gravidanza, usare solo in consultazione con il medico. Tenere fuo-
ri dalla portata dei bambini piccoli. Non utilizzare se il coperchio di
plastica & danneggiato. Non utilizzare se la data di scadenza é stata
superata.


http://www.truetape.de
http://www.truetape.eu
http://www.truetape.eu
http://www.truetape.eu
http://www.truetape.de
http://www.truetape.eu
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TRUETAPE e enacTuyHa, BOAOYCTOMYMBA W AMwWAlLA
KWHe3MONOrMYHa neHTa, u3paboteHa ot mamyk (TRUETAPE
BASIC) unu uskycteeHa konpuxa (TRUETAPE) ¢ xunoanepreHHo
aKpunHo nenuno.AnnMKauuaTa Ha neHTata Tpa6ea pa ce
M3BbPLUBA CHINACHO YNBTBAHUATA. BCHYKK HalM ynbTBaHuA ca
ny6nuKyBaHu Ha www.truetape.eu!

YKa3aHus 3a U3non3BaHe:

= [ocTaBeTe neHTata 1 yac npegy Ha4yanoTo Ha GU3MYecKoTo
HaTOBapBaHe.

= 3anenete TRUETAPE pupekTHo BbpXy Koxarta. Koxara
Tpsi6Ba fa 6bAe YMcTa U cyxa.

= N3BbpwBaitTe annukayusta Ha neHtata TRUETAPE c
NOAXOAAWO pasTAraHe. Bunaru 3anenBaiiTe kpauwata
HaneHTaTa 6e3 fja ru pasrarare.

= Hocete kuHesunonornyHata nenta TRUETAPE He noseue ot 7
AHW.

= OTCTpaHsABaiTe NeHTaTa OT KOXaTa 6aBHO MO MOCOKAa Ha
pacTexa Ha KoCcbMyeTaTa, KaTo He A ibpnaTe pA3ko.

Mpepynpexpaenus:

E¢)EKTbT Ha KWHE3MONOrNYHUTE NEHTU HE € KAMHWMYHO A0Ka3aH. He

nanonsgaiite TRUETAPE Bbpxy HapaHeHa Mnu pasfpasHeHa Koxa.

[pu 3a4epBsiBaHe, ApasHeHe, 607Ka Un CbpOex BeaHara OTCTpaHeTe

TRUETAPE BHWMaTenHo 0T Koxata. He u3nonagaiite BbpXy Kopema

no BpeMe Ha BpeMeHHOCT. Xopa C pakoBu 3a6onsiBaHus He TpsioBa Aa

nanonssat TRUETAPE. MeauumHCKaTa KOHCYNTaUns U NocTaBaHETo

Ha inarHosa He MoraT fla 6bJjaT 3aMeHeHu OT uanonaeaHeTo Ha TRUE-

TAPE nnun uHdopmaumaTa, NpeaocTaBeHa oT Hac. [la Ce CbxpaHssa Ha

MSACTO, HEOCTBMHO 3a Jela.

Ocz

TRUETAPE je elasticky, vodéodolny a prodysny kinesiologicky
tejp zbaviny (TRUETAPE BASIC) nebo zumélého hedvabi (TRUE-
TAPE) s hypoalergennim akrylovym potahem. Pouzivat by se
mél pouze v souladu s ndvodem. VSechny nase navody najdes na
www.truetape.eu!

Pokyny pro pouziti:

= Umistéte 1 hodinu pfed zacatkem aktivity.

= Upevni TRUETAPE pfimo na kizi. Kiize by méla byt Cista a suchd.

= TRUETAPE upeviuj pouze pomoci pfiméfeného tahu.
Konce tejpu vzdy pfilepuj bez natahovani.

= Nenoste TRUETAPE déle nez 7 dni.

= Tejp z klize odstrariuj pomalu, bez trhavych pohybl a ve sméru
ristu chloupka.

Varovani:

Pisobeni kineziologickych tejpd neni klinicky prokdzano. TRUETAPE
nepouZivejte na zranéné nebo podrézdéné kizi. TRUETAPE okamZité a
opatrné odstrarite pfi zrudnutf, podrdzdéni, bolestech nebo svédéni. Pri
téhotenstvi nepouzivejte na bichu. TRUETAPE by nemély pouzivat osoby
s onemocnéni rakovinou. Pouziti TRUETAPE nebo informace, které jsme
Véam poskytli, nemohou nahradit Iékafskou konzultaci a stanoveni diag-
ndzy. Uchovavejte mimo dosah déti.

Opk

TRUETAPE er en elastisk, vandfast og andbar kinesiologitape,
der er lavet af bomuld (TRUETAPE BASIC) eller rayon (TRUETA-
PE) med en allergivenlig akryl-klzbebelagning. Den bgr kun
anvendes i henhold til anvisningerne. Du kan finde anvisnin-
gerne pa www.truetape.eu!

Anvendelsesinstruktioner:
= Anbringes 1 time fgr den fysiske aktivitet pabegyndes.
= Anbring TRUETAPE direkte pa huden. Huden bgr vaere ren og ter.
= Anbring kun TRUETAPE med moderat spaending.
Seet altid tapens ender pa uden at spanding.
= Brug ikke TRUETAPE i mere end 7 dage.
= Fjern tapen fra huden med harvaekstens groretning,
langsomt og uden voldsomme ryk.

Advarsler:

Effekten af kinesiologitapes er ikke klinisk bevist. Anvend ikke TRUETAPE
pa skadet eller irriteret hud. Fjern TRUETAPE omgaende og forsigtigt fra
huden i tilfeelde af redme, irritation, smerter eller klge. Ma ikke anven-
des pa maven under graviditeten. Personer med kreeft ber ikke anvende
TRUETAPE. Brug af TRUETAPE og de informationer, vi har stillet til radig-
hed, kan ikke erstatte en medicinsk konsultation og diagnosestilling. Bar
opbevares uden for bgrns reekkevidde.

OkEE

TRUETAPE on puuvillast (TRUETAPE BASIC) voi kunstsiidist
(TRUETAPE) valmistatud elastne, veekindel ja ohku labi laskev
kinesioteip, millel on hiipoallergeenne akriiiilliimist pinnakate.
Teipi tohib kasutada ainult kooskdlas juhendiga. Kéik meie ju-
hendid leiad veebiaadressilt www.truetape.eu!

Kasutusjuhised

= Paigalda teip iiks tund enne fiiisilise tegevuse algust.

= Paigalda TRUETAPE otse nahale. Nahk peab olema puhas ja kuiv.

= Paigalda TRUETAPE seda mdddukalt venitades.
Kleebi teibi otsad alati venitusvabalt.

= Ara kanna TRUETAPE'i kauem kui seitse p4eva.

= Eemalda teip nahalt karvade kasvu suunas tdmmates aegla-
selt, mitte jarsult.

Hoiatusjuhised:

Kinesioteipide m&ju ei ole Kliiniliselt tbestatud. Ara kasuta TRUETAPE vi-
gastatud voi drritunud nahal. Eemalda TRUETAPE punetuse, drrituse, valu

v0i sligeluse tekkel kohe ettevaatlikult nahalt. Raseduse ajal kdhul mitte
kasutada. Vahihaiged ei tohi TRUETAPE'i kasutada. TRUETAPE'i kasuta-
mine ega meiepoolne teave ei asenda arsti konsultatsiooni ja diagnoosi.
Hoida lastele kdttesaamatus kohas.

Oks

TRUETAPE es una cinta de kinesiologia elastica, impermeable y
transpirable fabricada con un 96% de algodén y un 4% de elastano
(TRUETAPE BASIC) o un material fabricado con un 96% de viscosa
y un 4% de elastano (TRUETAPE) y ambos estén recubiertos con una
capa adhesiva acrilica hipoalergénica. El adhesivo se activa por la
friccion al colocar la cinta. TRUETAPE tiene una alta tolerancia
cutanea, por lo que puede llevarse en la piel durante varios dias. La
cinta debe aplicarse siguiendo las instrucciones al pie de la letra.
iEncontraras todas nuestras instrucciones en www.truetape.eu!

Instrucciones de uso:

= Colocar 1 hora antes del comienzo de la actividad deportiva.

= Coloca la TRUETAPE directamente sobre la piel.
La piel debe estar libre de suciedad, humedad y lociones.

= Si tienes el vello largo o grueso, recdrtalo para alcanzar una
adherencia mayor.

= La TRUETAPE debe colocarse siempre con una tensién moderada.
Pega los extremos de la cinta siempre sin tensién.

= Si la TRUETAPE se moja, basta con secarla con una toalla.

= Nunca lleves puesta la TRUETAPE més de 7 dias.

= No retires la TRUETAPE de un tiron y a contrapelo,
sino despacio y en el sentido del crecimiento del vello.

Advertencias:

El efecto de las cintas kinesiolégicas no ha sido demostrado clinica-
mente. Nuestras afirmaciones se basan en una experiencia acumulada
durante afios y en los informes de uso de clientes, pacientes y terapeu-
tas. No apliques la TRUETAPE sobre piel lesionada o irritada. En casos
aislados, TRUETAPE puede provocar irritacion cutdnea. En caso de enro-
jecimiento, irritacion, dolor o picor, retirala inmediatamente de la piel con
mucho cuidado. No la apliques sobre la barriga durante el embarazo. No
deberan usar TRUETAPE las personas que padezcan céncer. Ni TRUETA-
PE ni el resto de informacién e instrucciones que ofrecemos sustituyen
un tratamiento médico profesional, ni sirven para realizar un autodiagné-
stico. Mantener fuera del alcance de los nifios.

OcGR

H TRUETAPE eivat pia &€Aaotiki), avBeKTIK o6TO vepo
Kau avanvéouoa KNtk tawia and PBapPaxt (TRUE-
TAPE BASIC) 1} texvntd petafwto uhiko (TRUETAPE)
pe emiotpwon UMOAAAEPYIKAG GKPUALKAG KOMNAag. H
€Qappoyn MPEMEL va yiveTal povo obppwva pe TG odnyieg.
‘OAeg Ti¢ odnyieq pag pmopeic va Ppelg otn Sievbuvon
www.truetape.eu!

0bnyieg xpriong:

= TomoB£TNGE TNV 1 wpa mpLv TV €vapgn Tng dpaotnpLoTNTag.

= Epappooe tnv TRUETAPE aneubeiag oto d€ppa.
To 6éppa PEMEL va eivat kabapo Kat GTEYVO.

= TomoB€tnoe Tnv TRUETAPE povo pe to kataAAnho tpdBnypa.
Na koAAGg mavta ta dkpa tng Tawiag xwpig va tpapdg.

= Mn @opdg v TRUETAPE yia ieptocotepo ano 7 npépeg.

= Apaipeoe TV Talvia apyd, 6xt andtopa Kat 6Ty katebhuvon
avanTugng Twv TPLXWV Tou dEppatog.

Mpostdomouioeig:

H emidpaon Twv KNTIKWY Tavtwy dev eivat KAvikd anodedetypévn.
Mnv xpnotporoteite tnv TRUETAPE oe Tpaupatiopévo fi epeblopévo
deppa. Apatpéote tnv TRUETAPE Katd Tty epgpavion epubpotntag,
€peBLalIoL, TOVOU 1/} KvNopoU apeowC Kat armad and to 6¢pua. Mnv
TNV Xpnotonoteite aTo oTopdxt Katd tn dldpKeLa TG eyKupoohvng.
Ta dtopa pe kapkivo 6ev mpemet va xpnotporotobv tnv TRUETAPE. H
Latptkn dtaBovAevon katn ddyvwon dev pmopoly va avtikataotadovy
ano v xprion tng TRUETAPE A and Ttig mAnpogpopieg Tov pag
napexovtal. QUAGETE TV pakpLd armo Ta matdld.

OHR

TRUETAPE je elasticna, vodootporna i mikroporozna kinezio-
loska traka od pamuka (TRUETAPE BASIC) ili umjetne svile
(TRUETAPE) s hipoalergenim slojem akrilnog ljepila. Upotre-
bljavajte je iskljucivo prema uputama. Sve nase upute pronaci
¢ete na mreZnim stranicama www.truetape.eu!

Upute za upotrebu
= Nanesite jedan sat prije aktivnosti.
= Nanesite TRUETAPE izravno na koZu. KoZa treba biti Cista i suha.
= Nanesite TRUETAPE i umjereno zategnite.
Krajeve trake uvijek lijepite bez zatezanja.
= Nemojte nositi TRUETAPE vie od 7 dana.
= Traku polako uklonite s koZe, bez trzaja i u smjeru rasta dlake.

Upozorenja:

Djelovanje kinezioloskih traka nije klinicki dokazano. TRUETAPE nikad
nemojte upotrebljavati na ozlijedenoj il nadrazenoj kozi. U sluéaju crve-
nila, iritacije, bolova ili svrbeza TRUETAPE odmah oprezno uklonite s
koze. U trudno¢i TRUETAPE nemojte upotrebljavati na trbuhu. Ljudi
oboljeli od raka ne bi trebali upotrebljavati TRUETAPE. Savjetovanje
lije¢nika ili postavijanje dijagnoze ne moze se zamijeniti upotrebom
trake TRUETAPE ili informacijama koje vam stavljamo na raspolaganje.
Cuvajte izvan dohvata djece.

OHu

A TRUETAPE egy elasztikus, vizallo, légatereszté kinezioldgiai
tapasz pamutbol (TRUETAPE BASIC) vagy miiselyem anyag-
bol (TRUETAPE) hipoallergén akril ragasztéréteggel. Csak az
itmutatonak megfelelden hasznélhaté. Az dOsszes ltmutaté
megtalalhaté a www.truetape.eu oldalon!

Altalanos hasznélati Gtmutaté:

= Sportolds el6tt 1 6raval helyezze fel.

= A TRUETAPE tapaszt kozvetleniil a bérre ragassza.
A bér legyen tiszta és szdraz.

= A TRUETAPE tapaszt enyhe hiizassal helyezze fel.
A tapasz végeit viszont ne hizza meg.

= A TRUETAPE tapaszt legfeljebb 7 napig hasznalja.

= Lassan, tépés nélkiil, a sz6rok ndvekedési iranyanak
megfelelden tavolitsa el a tapaszt a borrél.

Figyelmeztetés:

A kineziolégiai tapaszok hatésa klinikailag nem igazolt. A TRUETAPE
tapaszt ne haszndlja sériilt vagy irritélt béron. Kipirosodas, irritécio, féj-
dalom vagy viszketés esetén azonnal és kell6 6vatosséggal tavolitsa el
a borrél a TRUETAPE tapaszt. Terhesség ideje alatt nem alkalmazhato
a has terliletén. Rakos megbetegedésben szenvedd személyeknek nem
ajanlott a TRUETAPE haszndlata. Az orvosi konzultécié és diagnézis
nem helyettesithet§ a TRUETAPE hasznalatdval vagy az altalunk nyuj-
tott informdcickkal. Gyermekektdl tavol tartandd.

OLr

TRUETAPE yra elastingas, vandeniui atsparus ir orui laidus
kineziterapinis pleistras, pagamintas i§ medvilnés (TRUE-
TAPE BASIC) arba dirbtinio Silko (TRUETAPE), padengtas
hipoalerginiy akriliniy klijy sluoksniu. Klijuoti pleistra tik lai-
kantis nurodymy. Visus miisy nurodymus rasi svetainéje www.
truetape.eu!

Naudojimo nurodymai

= Klijuoti likus 1 val. iki veiklos pradzios.

= TRUETAPE pleistrg klijuok tiesiai ant odos. Oda turi bati $vari ir
sausa.

= TRUETAPE pleistrg klijuok tik reikiamai jj jtempus. Juostos ga-
lus priklijuok nejtemptus.

= NeneSiok TRUETAPE ilgiau nei 7 dienas.

= Priklijuota pleistrg nuimk Iétai, be staigiy judesiy plauky augi-
mo kryptimi.

Ispéjimai:

Kineziterapiniy pleistry efektyvumas kliniskai néra jrodytas. Neklijuokite

TRUETAPE ant pazeistos ar sudirgintos odos. Odai paraudonavus, atsira-

dus jos dirglumui, skausmui ar niezéjimui TRUETAPE pleistra nedelsiant

pasalinti. Neklijuoti pleistro ant pilvo néStumo metu. Sergantiems véziu

asmenims naudoti TRUETAPE pleistro negalima. TRUETAPE pleistro

naudojimas ir masy informacija neatstoja gydytojo konsultacijos ir

diagnozes. Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Owv

TRUETAPE ir elastiga, iidensizturiga un elpojosa kineziologiska
lente, kas izgatavota no kokvilnas (TRUETAPE BASIC) vai
maksliga zida materiala (TRUETAPE), ar hipoalergisku
akrila limes kartinu. LietoSanu drikst veikt tikai saskana
ar instrukcijam. Visi miisu noradijumi ir atrodami vietné:
www.truetape.eu!

LietoSanas instrukcija:
= Uzklajiet 1 stundu pirms darbibas saksanas.
= Uzklajiet TRUETAPE tiesi uz adas. Adai jabiit tirai un sausai.
= Uzklajiet TRUETAPE, tikai méreni nostieptu.

Vienmer pielimégjiet lentes galus bez vilk§anas.
= Nelietojiet TRUETAPE ilgak par 7 dienam.
= Nonemiet lenti [éni, neveicot saraustitas kustibas,

un matinu augsanas virziena.
Bridinajumi:
Kineziologiskas lentes iedarbiba nav kiiniski pieradita. Nelietojiet TRUE-
TAPE uz ievainotas vai kairinatas adas. Apsartumu, kairinajumu, sapju
vai niezes gadijuma nekavéjoties uzmanigi nonemiet TRUETAPE lenti
no adas. Nelietot uz védera gritniecibas laika. TRUETAPE nedrikst lie-
tot cilvéki ar vézi. TRUETAPE lietoSana vai misu sniegta informacija
nevar aizstat medicinisko konsultaciju un diagnozi. Uzglabat bérniem
nepieejama vieta.

ONL

TRUETAPE is een elastische, waterafstotende en ademende ki-
nesiologische tape van katoen (TRUETAPE BASIC) of kunstzij-
de (TRUETAPE) met een hypoallergene kleeflaag van acryl. De
toepassing mag alleen volgens de gebruiksaanwijzing worden
uitgevoerd. Je kunt al onze gebruiksaanwijzingen vinden op
www.truetape.eu!

Gebruiksaanwijzingen:

= 1 uur voor het begin van de activiteit aanbrengen.

= reng TRUETAPE direct op de huid aan. De huid moet schoon en
droog zijn.

= Breng TRUETAPE alleen aan met de geschikte trekkracht.
Kleef de uiteinden van de tape altijd op zonder spanning.

= Draag TRUETAPE niet langer dan 7 dagen.

= Verwijder de tape langzaam en zonder schokkerige bewegingen
in de richting van de haargroei op de huid.

Waarschuwingen:

De werking van kinesiologische tapes is niet klinisch bewezen. Gebruik
TRUETAPE niet op beschadigde of geirriteerde huid. In geval van rood-
heid, irritatie, pijn of jeuk dient u TRUETAPE onmiddellijk maar voorzichtig
te verwijderen van de huid. Tijdens de zwangerschap niet aanbrengen
op de buik. Mensen met kanker mogen TRUETAPE niet gebruiken. Het
gebruik van TRUETAPE of de door ons verstrekte informatie kan medisch
advies door een arts of een diagnose niet vervangen. Buiten het bereik
van kinderen bewaren.

OprL

TRUETAPE to elastyczna, wodoodporna i oddychajaca tasma ki-
nezjologiczna wykonana z haweiny (TRUETAPE BASIC) lub syn-
tetycznych widkien wiskozowych (TRUETAPE) z hipoalergiczna
warstwa akrylowa. Uzytkowanie taSmy powinno odbywaé sie
wylacznie wedlug wskazan zawartych w instrukcji obstugi.
Wszystkie nasze instrukcje obstugi znajdziesz na stronie
www.truetape.eu!

Wskazoéwki dotyczace uzytkowania:
= Aplikuj tasme 1 godzine przed rozpoczeciem aktywnosci.
= Tasme nalezy zaaplikowa¢ bezposrednio na skore.

Przed aplikacja skére nalezy dokfadnie oczysci¢ i osuszy¢.
= TRUETAPE nalezy aplikowa¢ z odpowiednim dociskiem.

Koricéwki tasmy nalezy nakleja¢ zawsze z zerowym napieciem.
= Okres noszenia TRUETAPE nie powinien by¢ dtuzszy niz 7 dni.
= Zrywaj tasme powoli i w kierunku wzrostu wtosow,

unikaj gwattownych ruchéw.

Wskazowki odnosnie bezpieczeristwa:

Skutecznos$¢ dziatania tasmy nie zostata potwierdzona klinicznie. Nie
nalezy stosowa¢ TRUETAPE w miejscu zranieri lub na podrazniona
skére. W przypadku zaczerwienienia, podraznienia, bélu, badz uczu-
cia swedzenia nalezy natychmiast i w delikatny sposéb usunac tasme
TRUETAPE. Nie stosowac na brzuchu podczas cigzy. Osoby chore na no-
wotwor nie powinny stosowa¢ TRUETAPE. Stosowanie TRUETAPE oraz
udostepnione przez nas w tym miejscu informacje nie zastepuja konsul-
tacji i diagnozy lekarskiej. Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

Opt

TRUETAPE é uma fita cinesioldgica elastica, resistente a agua
e respiravel feita de algoddo (TRUETAPE BASIC) ou um materi-
al de seda artificial (TRUETAPE) com um revestimento adesivo
acrilico hipoalergénico. A aplicagao sé deve ser realizada de
acordo com as instrugdes. Todas as nossas instrugées podem
ser encontradas em www.truetape.eu!

Instrugdes para utilizagao:

= Coloque 1 hora antes do inicio da atividade.

= Aplique a TRUETAPE diretamente na pele. A pele deve estar
limpa e seca.

= Aplique a TRUETYPE apenas com a tragdo adequada.
Fixe as extremidades da fita sem puxar.

= N&o use a TRUETAPE durante mais de 7 dias.

= Retire a fita da pele lentamente, sem movimentos bruscos e na
diregéo do crescimento dos pelos.

Adverténcias:

0 efeito das fitas cinesioldgicas ndo estd clinicamente comprova-
do. Ndo use a TRUETAPE sobre a pele ferida ou irritada. Remova
a TRUETAPE imediatamente e com cuidado da pele caso ocorra
vermelhiddo, irritagdo, dor ou prurido. Ndo use no abdémen du-
rante a gravidez. A TRUETAPE ndo deve ser usada por pessoas
com doengas cancerigenas. Uma consulta médica e diagndstico
ndo podem ser substituidos pelo uso da TRUETAPE ou pelas infor-
magoes por nds fornecidas. Mantenha fora do alcance das criangas.

ORro

TRUETAPE este o banda elastica kinesiologica rezistenta la
apa si care permite pielii sa respire, din bumbac (TRUETAPE
BASIC) sau mitase artificiald (TRUETAPE) cu un invelis acrilic
aderent hipoalergenic. Banda poate fi utilizata numai in confor-
mitate cu instructiunile. Poti gasi toate instructiunile noastre la
www.truetape.eu!

Indicatii de utilizare:
= A se aplica cu 1 ord inainte de inceperea activitatii.
= Aplica TRUETAPE direct pe pielea curatd si uscata.
= Intinde banda TRUETAPE cu moderatie.
Lipeste capetele benzii fard sd tragi de ele.
= Nu purta banda TRUETAPE mai mult de 7 zile.
= Dezlipeste banda de pe piele incet, fara sd o smulgi,
trdgand in sensul de crestere a parului.

Avertismente:

Efectul benzilor kinesiologice nu este dovedit clinic. Nu aplicati banda
TRUETAPE pe piele ranitd sau iritatd. Indepértati imediat si cu grija banda
TRUETAPE dacd apare fnrosirea pielii, iritatii, dureri sau méancarime. Nu
aplicati banda pe burta daca sunteti insdrcinatd. Persoanele care suferd
de cancer nu trebuie s3 utilizeze banda TRUETAPE. Utilizarea benzii
TRUETAPE sau a informatiilor furnizate de noi nu inlocuieste consultarea
medicului si un diagnostic medical. A nu se ldsa la indemana copiilor.

OsE

TRUETAPE ir en elastisk, vattenfast och andningsbar kinesio-
logisk tejp gjord av bomull (TRUETAPE BASIC) eller konstsilke
(TRUETAPE) som ar forsedd med ett hypoallergent akrylskikt.
Anvandning bor endast ske enligt instruktioner. Du hittar alla
vara instruktioner pa www.truetape.eu!

Instruktioner for anvandning:
= Applicera en timme fore aktiviteten.
= Applicera TRUETAPE direkt p& huden. Huden bor vara ren och torr.
= Applicera TRUETAPE med en passande atstramning.
Undvik alltid att strama &t nar du klistrar fast tejpens dndar.
= | gt inte TRUETAPE sitta pa i langre dn 7 dagar.
= Ta bort tejpen langsamt. Dra bort den med harens riktning och
ej ryckvis.
Varningar:
Den kinesiologiska tejpens effekter &r ej kliniskt bevisade. Anvénd
inte TRUETAPE pa skadad eller irriterad hud. Avldgsna omedelbart
men forsiktigt TRUPETAPE ifran huden om rodnader, irritationer el-
ler smarta skulle upptrada. Anvand ej pd magen under graviditet.
Cancersjuka personer bor inte anvdanda TRUETAPE. Anvdndning av
TRUETAPE eller den information vi tillhandahaller kan aldrig ersatta
en lakares diagnos eller behandling. Férvara utom rackhall for barn.

Osk

TRUETAPE je elasticka, vodotesna a priedusna kineziologicka
paska vyrobena z baviny (TRUETAPE BASIC) alebo umele-
ckého hodvabneho materidlu (TRUETAPE) s hypoalergénnym
potahom z akrylového lepidla. Aplikacia by sa mala vykonavat
iba podl'a navodu. VSetky nase navody najdete na www.true-
tape.eu!

Pokyny pre aplikaciu:

= Aplikujte 1 hodinu pred zaciatkom aktivity.

= Aplikujte TRUETAPE priamo na kozu. Koza by mala byt Gistd a sucha.
= Aplikujte TRUETAPE iba primeranym tahom. Konce pésky vzdy

nalepte bez tahania.

= Nenoste TRUETAPE dlhsie ako 7 dni.

= Pasku z koZe odstranujte pomaly, nie prudko, a v smere rastu
ochlpenia.

Informacie o nebezpecenstve:

Ucinok kineziologickych pasok nebol klinicky dokdzany. Nepouzivajte
TRUETAPE na poskodend alebo podrézdent pokozku. Ak sa objavi
scervenanie, podrazdenie, bolest alebo svrbenie, odstrarte TRUETAPE
ihned a opatrne z koze. Po¢as tehotenstva neaplikujte na brucho. Osoby
s rakovinovym ochorenim by nemali TRUETAPE pouzivat. Pouzitie pasky
TRUETAPE alebo nami poskytnuté informécie nie st nahradou lekdrskej
konzultcie a stanovenia diagndzy. Uchovavajte mimo dosahu deti.

OsL

TRUETAPE je elasticen, vodoodporen in zracen kinezioloski
trak iz bombaza (razlicica TRUETAPE BASIC) ali umetne svile
(razli¢ica TRUETAPE) s hipoalergenim premazom iz akrilnega
lepila. 1zdelek uporabljajte samo v skladu z navodili za upo-
rabo. Vsa nasa navodila za uporabo najdete na spletni strani
www.truetape.eu!

Navodila za uporabo:

= Trak nanesite eno uro pred zacetkom aktivnosti.

= Trak TRUETAPE nanesite neposredno na kozo.
Poskrbite, da je koza Cista in suha.

= Trak TRUETAPE nanesite samo z ustreznim potegom.
Konec traku vedno zalepite, ne da bi ga povlekli.

= Traku TRUETAPE uporabljajte najve¢ sedem dni.

= Nato trak s koZe previdno odstranite v smeri rasti dlacic
in se pri tem izogibajte sunkovitim potegom.

Opozorila:

Ucinkovanje kinezioloskih trakov ni kliniéno dokazano. Traku TRUETAPE
ne uporabljajte na poskodovani ali razdrazeni koZi. V primeru rdecice, raz-
drazenosti koze, bolecin ali srbecice trak TRUETAPE nemudoma predvid-
no odstranite. Med nosecnostjo trakov ne namescajte na trebuh. Osebe
z rakavimi obolenji naj traku TRUETAPE ne uporabljajo. Uporaba traku
TRUETAPE ali informacije, ki vam jih posredujemo, niso nadomestilo za
zdravniski posvet ali postavitev diagnoze. Izdelek hranite zunaj dosega
otrok.
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Medical product Latex free
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