
Съставка В 2 капсули В 4 капсули 
L-теанин 200 mg 400 mg 

Сух екстракт от корени на валериана 200 mg 400 mg 

Сух екстракт от шишарки на хмел 60 mg 120 mg 

Магнезий (Магнезиев оксид) 100 mg / 26.6% ПДП 200 mg / 53.2% ПДП 

Витамин B6 (Пиридоксин 
хидрохлорид) 2 mg / 142.8% ПДП 4 mg / 285.6% ПДП 

      
ПДП - Препоръчителен дневен 
прием     

 


