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Mivolis Zecken-Erste-Hilfe Set

Fiir die schnelle und sichere Entfernung von Zecken bei Mensch und
Tier sowie zur Erstversorgung der Bissstelle.
So sind Sie unterwegs immer gut ausgeriistet.

Inhalt:

1 Zeckenzange 5 Pflasterstrips Sensitiv a 38 x 38 mm

5 Wundreinigungstiicher ¢ 6 x 6cm | 1 Lupe

Warum sind Zecken so gefdhrlich?

Zecken verankem sich durch ihre mit Widerhaken versehenen Mundwerkzeuge
in der Haut des Menschen oder von Tieren, den so genannten ,Wirten”. Sie
saugen das Blut des Wirtes aus dessen Kérper, um sich selbst mit wichtigen
Ndhrstoffen zu versorgen. Auf diese Weise kdnnen tber den Speichel der
Zecken Krankheitserreger wie Viren, Bakferien oder Parasiten in den Korper des
Wirts (Mensch oder Tier) gelangen. Nicht jede Zecke ist infiziert und der
Infizierungsgrad kann auch von Gebiet zu Gebiet unterschiedlich sein. Ob eine
Zecke infiziert ist oder nicht, sieht man ihr jedoch leider nicht an. Deswegen ist
bei jeder Zecke Vorsicht geboten.

Was tun bei Zeckenbissen?

Ohne die Verwendung einer Zeckenzange gelingt es nur sehr schwer, die Zecke
als Ganzes zu entfernen. Auf keinen Fall sollte man OI, Alkohol, Desinfektions-
mittel oder andere Substanzen zur Entfernung der Zecke verwenden, weil
dadurch die Infektionsgefahr steigen kann. Haufig reiBen bei einer Entfernung
ohne Zeckenzange die Mundwerkzeuge der Zecke ab und bleiben in der Haut
stecken. Dies kann verhindert werden, indem die Zecke mit der Zeckenzange
von Mivolis herausgedreht wird. Die Zecke keinesfalls ausbrennen oder heiBe
Gegenstande zur Entfernung verwenden.

Generell gilt:

Nach jedem Aufenthalt in der Natur: auf Zeckenbefall kontrollieren!

Entfernen Sie die Zecke so schnell wie méglich. Keine Panik, aber Vorsicht

ist geboten: Zecken kdnnen ndmlich sowohl FSME (Himhautentziindung)

als auch Borreliose Ubertragen. Beide Krankheiten kénnen im schlimmsten Fall
todlich verlaufen, werden sie nicht rechtzeitig erkannt und behandelt.

Gegen FSME gibt es eine Schutzimpfung — gegen Borreliose jedoch nicht.

Aus diesen Griinden ist es wichtig, dass die Einbissstelle nach Entfernung der
Zecke regelm@Big beobachtet wird. Eine kreisrunde, sich ausdehnende R6tung
um die Bissstelle ist ein deutlicher Hinweis auf eine mégliche Infektion. Diese
Rétung kann auch zeitlich verzégert auftreten. Wenn Sie Rétungen feststellen
oder wenn Beschwerden wie Fieber oder Gliederschmerzen auftreten, suchen
Sie bitte unverziiglich Ihren behandelnden Arzt auf.

Zeckenzange

Die schnelle und sichere Entfernung von Zecken sowie die Erstversorgung
der Bissstelle in 5 Schritten:

( 1 1.
/5 Halten Sie die Zeckenzange zwischen Daumen und
e Mittelfinger fest und drticken Sie mit dem Zeigefinger
auf den hinteren Teil der Zange.
\__—~_____J Dadurch &ffnet sich der Greifer.
2
Z, Flhren Sie den Greifer vorsichtig tiber die Zecke
und schlieBen Sie ihn dann.
e
P 3.
N ) Drehen Sie die eingeklemmte Zecke nun ein wenig nach links
~ _' und wieder ein wenig nach rechts. Dadurch 18st sich die
3 Zecke teilweise. Ziehen Sie die Zecke anschlieBend senkrecht
durch mehrmaliges vorsichtiges Ziehen aus der Haut. Bei
Bedarf kann die Lupe zur VergréBerung verwendet werden.
Wenn es lhnen nicht gelingt, die Zecke zu entfernen, suchen
Sie einen Arzt auf.
4

D.esinfizieren Sie die Bissstelle mit Wunddesinfektionsmittel und notieren Sie
sich das Datum des Bisses in Ihrem Kalender, falls Sie zu einem spdteren
Zeitpunkt Ihren Arzt konsultieren sollten.

5.
Bitte decken Sie die Bissstelle bei Bedarf mit einem Pflaster ab. Die Bissstelle
in den folgenden Tagen und Wochen sorgfdltig beobachten und inshesondere
auf Entzlindungszeichen oder Rétungen achten.

WICHTIG: Bei Anzeichen einer Infektion, wie z. B. Rétungen, Schwellung,
Schmerzen an der Einstichstelle, Fieber, Gliederschmerzen, ungewohnliche
Mudigkeit, Hals- und Kopfschmerzen oder Appetitlosigkeit sollte unverziiglich
ein Arzt aufgesucht werden.

. Pflasterstrips Sensitiv d 38 x 38 mm

Verwenden Sie die Pflasterstrips zur Abdeckung oberfléchlicher Wunden.

strips sollten téiglich gewechselt werden. Beenden Sie die Anwendung
bei Hautirritationen oder Infektionen und suchen Sie einen Arzt auf,
wenn die Beschwerden andauern. Die Pflasterstrips dirfen nicht wieder-
verwendet werden, da dies Infekfionen verursachen kann.

Klebstoff: Thermoplast, latexfrei.
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CeE® QAW

BH

f Pflasterstrips nicht verwenden, wenn sie verunreinigt sind. Die Pflaster-

E] Sterile Wundreinigungstiicher @ 6 x 6cm

Natriumchloridldsung 0,9 %. Sterile Wundreinigungstlicher werden zur Reinigung
oberflchlicher Wunden und der sie umgebenden Haut verwendet. Die Wundreini-
gungstticher werden einzeln in steriler Verpackung geliefert. Verwenden Sie zum
Anbringen der Wundreinigungstiicher eine Pinzette oder Handschuhe.

Verwenden Sie die Wundreinigungstticher nicht erneut, da dies

A Infektionen verursachen kann. Nicht zur Reinigung von tiefen Wunden
oder Wundhéhlen verwenden. Vermeiden Sie es, tiber das Wundbett zu
wischen, da dies zu einer Schédigung von neu gebildetem Granulations-
gewebe fUhren kann. Nicht als antiseptisches Mittel verwenden. Nicht
verwenden bei bekannten Allergien auf Fasern oder Kochsalzlésung.
Bei einer allergischen Reaktion, Schwellung oder Rétung die Anwendung
abbrechen. Nicht anwenden, wenn die sterile Verpackung beschddigt
oder zuvor versehentlich gedffnet wurde.
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AuBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Bitte Gebrauchsanweisung und Originalverpackung sorgfcltig aufbewahren,
da sie wichtige Informationen enthalten. Informieren Sie den Hersteller und die
zustéindige Behorde Uber schwere Vorfdlle.

Vertrieb durch: Vertrieb in Osterreich:
dm-drogerie markt GmbH + Co. KG dm drogerie markt
Am dm-Platz 1 AT-5071 Wals
DE-76227 Karlsruhe www.dm.at
www.dm.de kundenservice@dm.at

servicecenter@dm.de
Hergestellt in Agypten

(€ Mivolis Sada prvni pomoci proti kli§tatim

K rychlému a bezpeénému odstranéni klistat pro pouZiti u lidi i zvifat a
k prvnimu oSetieni mista kousnuti. Na cestach tak budete vzdy dobie
vybaveni.

Obsah:

1 pinzeta na Klistata 5 néplasti Sensitive a 38 x 38 mm

5 ubrousky na Cisténiranya 6 x6cm | 1 lupa

Pro¢ jsou kliStata tak nebezpecna?

Klistata se svymi kusadly opatienymi ¢etnymi nazpét sméfujicimi hacky zafixuji v
kizi Clovéka nebo zviete, tzv. ,hostitele*.

Z téla hostitele saji krev, aby se zasobila dileZitymi Zivinami. Timto zplisobem se
mohou do téla hostitele (Clovéka nebo zvitete) ze slin klistéte dostat patogeny, jako
jsou viry, bakterie nebo paraziti. Ne kazdé kIisté je infikované a mira infekce se
mize v jednotlivych oblastech lisit. BohuZel nelze poznat, zda je KIisté infikované, &i
nikoli. Proto se u kazdého Klistéte doporucuje opatrnost.

Co délat v pripadé kousnuti kliStétem?

Bez pouziti pinzety na klistata je velmi obtizné odstranit klisté vcelku. K odstranéni
klistéte v zadném piipadé nepouZivejte olej, alkohol, dezinfekéni prostiedky nebo
jiné latky, protoze to miize zvysit riziko infekce. Pri odstranovani klistéte bez pinzety
se Casto kusadla kliStéte utrhnou a zlistanou zaseknuta v kiizi. Tomu Ize zabranit
viklanim Klistéte ze strany na stranu pomoci pinzety na kliStata Mivolis. Nikdy klisté
nevypalujte ani k jeho odstranéni nepouzivejte horké predméty.

Obecné plati:

Po kazdém pobytu v pfirodé se prohlédnéte, zda nemate na téle prisaté kliste!

Klisté co nejdrive odstraiite. Nepanikarte, ale budte opatrni: Klistata mohou prendset
klistovou encefalitidu (zanét mozkovych blan) i lymeskou borelidzu. V nejhor$im
pripadé mohou byt obé nemoci smrtelné, pokud nejsou véas rozpoznany a léceny.
Proti klistové encefalitidé existuje ockovani, proti boreliéze vak nikoli.

Z téchto divodu je ddleZité misto kousnuti po odstranéni klistéte pravidelné
sledovat. Kruhovité, rozsifujici se zarudnuti v okoli mista kousnuti je jasnou znamkou
mozné infekce. Toto zarudnuti se miZe objevit i s casovym zpozZdénim.

Pokud si vSimnete zarudnuti nebo pokud se objevi potize, jako je horecka nebo
bolest koncetin, neprodiené vyhledejte svého osetrujiciho Iékare.

Pinzeta na klistata

Rychlé a bezpe¢né odstranéni klistat a prvni oSetfeni mista kousnuti v 5 krocich:
Pevné drzte pinzetu na kli§tata mezi palcem a prostfednickem a
ukazovackem stisknéte zadni Gast pinzety. Tim se otevie tchop.

— — ) 2.
Opatrné podeberte klisté a poté lichop zaviete.

3.
Nyni otacejte uchopenym klistétem trochu doleva a zase trochu

doprava. Tim se kli§té Castecné uvolni. Poté kli§té vytahnéte svisle
stalym a opatrnym tahem z kiZe. V/ pfipadé potieby pouZijte lupu pro
zvétSeni. Pokud se vam klisté nepodafi odstranit, vyhledejte Iékare.

4,

Misto kousnuti vydezinfikujte dezinfekénim prostfedkem na rany a do kalendére si
poznamenejte datum kousnuti pro pfipad, Ze byste se pozdgji potfebovali poradit s
Iékarem.

5.

V pfipadé potfeby misto zakousnuti prekryjte naplasti. V nasleduijicich dnech a
tydnech peclivé sledujte misto zakousnuti a vénujte zvlastni pozornost znamkam
zanétu nebo zarudnuti.

DULEZITE: Pokud se objevi znamky infekce, jako je zarudnuti, otok, bolest v misté
kousnuti, horecka, bolest koncetin, neobvykld tinava, bolest v krku, bolest hlavy
nebo ztrata chuti k jidlu, je tfeba okamzité vyhledat Iékare.

Kaj storiti ob ugrizu klopa?

Brez uporabe pincete za klope boste klopa zelo tezko odstraniti v celoti. V nobenem
primeru za odstranjevanje klopa ne uporabljajte olja, alkohola, razkuzil ali drugih
sredstev, saj lahko s tem povecate tveganje za okuzbo. Pri odstranjevanju brez
pincete se ustni del klopa pogosto odtrga in ostane zataknjen v koZi. To lahko
preprec¢imo tako, da klopa izvijemo s pinceto za klope Mivolis. Klopa nikoli ne
seZigajte in ga ne odstranjujte z vrocimi predmeti.

Na splosno velja naslednje:

Po vsakem zadrzevanju v naravi: preglejte, ali imate kak$nega klopa! Klopa
odstranite kakor hitro je mogoce. Brez panike, vendar bodite previdni: Klopi lahko
prena$ajo klopni meningoencefalitis ali boreliozo. V najslabSem primeru sta lahko
obe bolezni usodni, ¢e ju pravocasno ne prepoznamo in zdravimo. Na voljo je
cepljenje proti meningitisu, vendar ne proti boreliozi.

Zaradi teh razlogov je iziemno pomembno, da mesto ugriza po odstranitvi klopa
redno opazujete. Krozna, razsirjena rdecina okoli mesta ugriza je jasen znak
mozne okuzbe. Ta rdecica se lahko pojavi tudi z zakasnitvijo.

(e opazite rdecico ali & se pojavijo simptomi, kot so vrogina ali bolegine v telesu,
se takoj posvetujte z zdravnikom.

Pinceta za odstranjevanje klopov

Hitra in varna odstranitev klopov in zacetna oskrba mesta ugriza v 5 korakih:

'I .

Pinceto za klope primite med palec in sredinec ter s kazalcem
pritisnite na zadnji del pincete. To odpre prijemalo.

2
Prijemalo previdno poloZite nad klopa in zaprite.

Naplasti Sensitiv a 38 x 38mm

Néplasti pouZijte k zakryti povrchovych ran.

NepouZzivejte néplasti, pokud jsou znecisténé. Néplasti by se mély ménit
denné. Pokud se objevi podrazdéni kiize nebo infekce, prestarite néplast
pouZivat, a pokud potiZe pretrvavaji, vyhledejte Iékare. Naplasti
nepouzivejte opakovang, protoze by to mohlo zpiisobit infekci.

Lepidlo: Termoplast Bez latexu

ol € € R[] F @ AR
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E Sterilni ubrousky na ¢iSténiran a 6 x 6¢cm

Roztok chloridu sodného 0,9 %. Sterilni ubrousky na ¢isténi povrchovych ran a kiize
v jejich okoli. Ubrousky na Cisténi ran se doddvaji jednotlivé ve sterilnim baleni.
K aplikaci ubrousk na ¢isténi ran pouZijte pinzetu nebo rukavice.

Ubrousky na ¢isténi ran nepouzivejte opakovang, protoze by to mohlo

A zpisobit infekci. NepouZivejte k Gisténi hlubokych ran nebo dutin
vytvorenych v tkani v disledku rany. Vyhnéte se utirani pres IGzko rany,
protoze by mohlo dojit k poskozeni nové vytvorené granulacni tkéné.
NepouZivejte jako antisepticky prostfedek. NepouZivejte, pokud méte
alergii na viakna nebo fyziologicky roztok. V pfipadé alergické reakce,
otoku nebo zarudnuti prestarite ubrousky pouzivat. NepouZivejte, pokud
je sterilni obal poSkozeny nebo jiz byl dfive omylem otevien.
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Uchovévejte mimo dosah déti.

Peclivé uschovejte navod k pouZiti a origindini obal, protoZe obsahuji dilezité
informace. Informujte vyrobce a pfislusny Gfad o zavaznych prihodach.
Distributor pro CR: dm drogerie markt s.r.0., F. A. Gerstnera 2151/6, 370 01 Ceské
Budéjovice, tel.: 800 100 808

Vlyrobeno v Egypté

GD Komplet prve pomo¢i ob ugrizu klopov Mivolis

Za hitro in varno odstranjevanje klopov pri ljudeh in Zivalih ter za zacetno
nego mesta ugriza. Da boste na poti vedno primerno opremljeni.

Vsebina:

1 pinceta za odstranjevanje klopov 5 obliz Sensitive velikosti 38 x 38 mm

5 robcki za ¢iscenje ran velikosti 6 x 6¢cm | 1 povecevalno steklo

Zakaj so klopi tako nevarni?

Klopi se z usti s kaveljcki zasidrajo v koZo ljudi ali Zivali, tako imenovanih »gostiteljev«.
Gostitelju sesajo kri iz telesa, da se oskrbijo s pomembnimi hranili. Na ta nacin lahko
patogeni, kot so virusi, bakterije ali paraziti, vstopijo v telo gostitelja (Cloveka ali Zivali)
preko sline klopov. Vsak klop ni okuZen in stopnja okuzbe se lahko razlikuje tudi od
obmogja do obmocja. Na Zalost pa ne morete videti, ali je klop okuZen ali ne. Zato je
previdnost potrebna ob vsakem ugrizu klopa.

3.
Zdaj ujetega klopa obrnite rahlo v levo in nato rahlo v desno.
Na ta nacin bo klop delno popustil ugriz. Nato klopa navpicno
izvlecite iz koZe, tako da ga veckrat previdno potegnete.

Po potrebi lahko za povecavo uporabite povecevalno steklo.
Ce klopa ne morete odstraniti, obi€ite zdravnika.

4.
Mesto ugriza razkuZzite z razkuZilom za rane in si na koledar zabeleZite datum ugriza,
¢e se boste morali pozneje posvetovati z zdravnikom.

5.
Po potrebi pokrijte obmocje ugriza z oblizem. V naslednjih dneh in tednih pozorno
opazujte mesto ugriza in bodite $e posebej pozorni na znake vnetja ali pordelosti.

POMEMBNO: Ce se pojavijo znaki okuzbe, kot so rdegina, oteklina, bolegina na
mestu ugriza, zvisana telesna temperatura, bolecine v telesu, nenavadna utrujenost,
vneto grlo ali glavobol ali izguba apetita, morate takoj obiskati zdravnika.

. Oblizi Sensitive velikosti 38 x 38 mm

Uporabite oblize za pokrivanje povrSinskih ran.

ObliZzev ne uporabljajte, Ce so umazani. Oblize morate zamenjati vsak
dan. Ce pride do draZenja kozZe ali se pojavi vnetje, prekinite uporabo
oblizev in se posvetujte z zdravnikom, e tezave ne izginejo. Oblizev ne
smete ponovno uporabiti, ker lahko povzrocijo okuzbe.

Lepilo: termoplasticno brez lateksa

mol € € R[] F @ AR
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@ Robcki za ¢iScenje ran velikosti 6 x 6¢cm

Raztopina natrijevega klorida 0,9 %. Sterilni robcki za CiScenje ran se uporabljajo
za CiSCenje povrsinskih ran in koZe okoli rane. Robcki za ¢iS¢enje ran so
dobavljeni posami¢no v sterilni embalazi. Robcke za ¢iscenje ran uporabljajte s
pinceto ali rokavicami.

Robckov za ¢iScenje ran ne uporabljajte znova, saj lahko to povzroci

A okuzbe. Ne uporabljajte za ¢iscenje globokih ran. Izogibajte se brisanju
posteljice rane, ker lahko poskodujete novonastalo granulacijsko tkivo.
Ne uporabljajte kot antiseptik. Ne uporabljajte v primerih znane alergije
na vlakna ali fizioloSko raztopino. V primeru alergijske reakcije, otekline
ali pordelosti prenehajte z uporabo. Ne uporabljajte, Ce je sterilna
embalaza poskodovana ali nenamerno odprta.
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Shranjujte nedosegljivo otrokom.

Prosimo, da skrbno shranite navodila za uporabo in originalno embalazo,
saj vsebujejo pomembne informacije. Ce pride do tezkih posledic, obvestite
proizvajalca in pristojni organ.

Dobavitelj: dm drogerie markt d.0.0., Litostrojska cesta 48, SI-1000 Ljubljana.
Info: info@dm.si.

Izdelano v Egiptu
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@V Mivolis elsdsegélykészlet
kullancscsipéshez

A Mivolis elsésegélykészlet kullancscsipéshez a kullancsok emberhdl
és allatbol valé gyors és biztonsagos eltavolitasara, valamint a csipés
helyének elsé ellatasara szolgal. igy mindig Onnél lehet a sziikséges
felszerelés.

Tartalom:

1 db kullancskiszedd csipesz 5 db szenzitiv tapasz, egyenként 38 x 38 mm

5 db sebtisztitd kendd, egyenként 6 x 6¢cm | 1 db nagyitd

Miért veszélyesek a kullancsok?

A kullancsok horgas széjszerviik segitségével lehorgonyozzak magukat az ember
vagy dllat (az ugynevezett ,,gazdaszervezet”) bérében. A gazdaszervezet testébdl
ezutan vért szivnak, hogy értékes tapanyagokhoz jussanak. Ekdzben a kullancsok
nyalaval kdrokozok (virusok, baktériumok vagy parazitak) juthatnak be a
gazdaszervezet (ember vagy allat) testébe. Nem minden kullancs fert6zott, és a
fert6zGttség mértéke teriiletenként eltérd lehet. Az azonban sajnos nem itélhetd
meg, hogy egy kullancs fert6zott-e vagy sem. Emiatt minden kullancsot évatosan
kell kezelni.

Mi a teendd kullancscsipés esetén?

Kullancskiszed6 csipesz hasznalata nélkiil nagyon nehéz az egész kullancsot
eltévolitani. Semmi esetre sem szabad a kullancs eltévolitaséra olajat, alkoholt,
fertétlenitdszert vagy mas egyéb anyagot haszndlni, mivel ezek fokozhatjék a
fertdzés veszélyét. Kullancskiszedd csipesz nélkiili eltavolitaskor a kullancs
szajszerve gyakran beszakad és a bérbe beékelddve marad. Ez megeldzhetd
azzal, ha a kullancsot a Mivolis kullancskiszedd csipesszel forgatjak ki a bérbal. A
kullancsot soha nem szabad leégetni vagy forrd eszkozzel eltavolitani.

Altalénos tudnivalok:

Minden természetben val6 tartozkodds utdn ellendrizze a kullancsfertézést! A
kullancsot a lehetd leghamarabb tévolitsa el. Ne essen panikba, de legyen dvatos:
a kullancsokbol FSME-virusok (agyhartyagyulladds) és Borrelia baktériumok
(Lyme-kor) is atjuthatnak. A legstilyosabb esetben mindkét betegség halalos lehet,
amennyiben nem ismerik fel és kezelik 6ket idében. Az FSME (agyhartyagyulla-
dés) ellen Iétezik véddoltas — a Lyme-kor ellen azonban nem.

Emiatt fontos, hogy a kullancs eltdvolitasa utan rendszeresen ellendrizze a csipés
helyét. A csipés helyén megjelend, kerek, korkordsen egyre jobban kiterjedd,
gylirtiszer( bérpir a lehetséges fert6zés egyik fontos jele. Ez a brpir sokkal
késtbb is megjelenhet. Ha bdrpirt, lazat, végtagféjdalmat vagy mas hasonld
panaszt észlel, haladéktalanul forduljon a haziorvosahoz.

Kullancskiszedd csipesz

A kullancs gyors és biztonségos eltavolitisa, valamint a csipés helyének elsé
ellatasa 5 lépésben:

Tartsa hatdrozottan a kullancskiszedd csipeszt a hiivelyk-
és kozéps6 ujja kozott, majd a mutatéujjaval nyomja meg
a csipesz hats részét. Ekkor kinyilik a fogdrész.

( 2.
(vatosan vezesse a fogorészt a kullancs f6lé, majd zarja dssze.

3.

A befogott kullancsot enyhén jobbra-balra forgatva mozgassa
meg. Ezzel a kullancs részben elengedi a bért. Ezutan tobbszori,
6vatos mozdulattal fiiggdleges iranyban hizza ki a kullancsot a
bérbdl. Sziikség esetén hasznalja a nagyitét. Ha nem sikeriilt
eltavolitania a kullancsot, forduljon orvoshoz.

Sébferti)’tlenitdvel fertétlenitse a csipés helyét, és jegyezze fel naptardban a csipés
datumat arra az esetre, ha a késébbiekben orvoshoz kellene fordulnia.

5.

Sziikség esetén egy tapasszal fedje le a csipés helyét. A kdvetkezd napokban
gondosan figyelje meg a csipés helyét, kiilondsen ligyelve a gyulladasos jelekre
vagy a bérpirra.

FONTOS: Fert6zés jele (pl. borpir, duzzanat vagy fajdalom a csipés helyén, laz,
végtagfajdalom, szokatlan faradtsag, torok- és fejféjas vagy étvdgytalanséag)
esetén haladéktalanul forduljon orvoshoz.

. Szenzitiv tapasz, egyenként 38 x 38 mm
Atapasszal a feliileti sebeket fedje le.
Ne haszndljon fel szennyezett tapaszokat. A tapaszokat naponta cserélni
kell. Bérirritacio vagy fertdzés esetén hagyja abba a termék haszndlatat,

és forduljon orvoshoz, ha a tiinetek tovabbra is fenndlinak. A tapaszokat
nem szabad Ujra felhasznalni, mivel ez fert6zésekhez vezethet.

Ragasztéanyag: Latexmentes termoplaszt

ol C € @[] & LT @ AR
(4]

?] Steril sebtisztito kendd, egyenként 6 x 6 cm

0,9%-o0s natrium-klorid-oldat. A steril sebtisztitd kenddk a feliileti sebek és a
kornyezd bor megtisztitdsara szolgdlnak. A sebtisztitd kenddk egyesével, steril
csomagoldsban vannak elhelyezve. A sebtisztitd kenddk elhelyezésére hasznaljon
csipeszt vagy viseljen keszty(it.

A sebtisztitd kenddket tilos Gjra felhasznalni, mivel ez fertdzésekhez

A vezethet. Ne hasznalja mély sebek vagy sebiiregek tisztitdsara. Ugyeljen
arra, hogy a sebagyat ne trélje at, mivel ez az Gjonnan képzodott
granuldcids szovet sériiléséhez vezethet. Ne haszndlja antiszeptikus
anyagként. Ne haszndlja a szovettel vagy a konyhascoldattal szembeni
ismert allergia esetén. Allergids reakcid, duzzanat vagy brpir esetén
szakitsa meg a haszndlatat. Ne hasznalja, ha a steril csomagolés
megsérlilt vagy korabban véletlendil felnyitottak.
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Gyermekektdl elzarva tarolandd.

Kérjlik, hogy 6rizze meg a hasznalati Gtmutatdt és az eredeti csomagoldst, mivel
ezek fontos informéciokat tartalmaznak. A stilyos eseményekrdl tdjékoztassa a
gyartot és az illetékes hatdséagot.

Forgalmazza és a magyar nyelv(i adatokat a csomagoldson feltiintette: dm Kft.,
2046 Torokbalint, Depo Pf. 4. info@dm.hu.

Gyartas helye: Egyiptom

(K Mivolis Suprava prvej pomoci na klieSte

Na rychle a bezpecné odstranenie klieStov z ¢loveka a zvierata a na
prvotné oSetrenie miesta uhryznutia. Takto ste na cestach vzdy dobre
vybaveny.

Obsah:

1 pinzeta na klieSte 5 ndplasti Sensitive a 38 x 38 mm

5 obrusky na vycistenie rana 6 x6cm | 1 lupa

Preco sti klieste také nebezpecné?

Klieste sa prichytévaji na kozu loveka alebo zvierata, takzvaného ,hostitela“ svojim
bodavo-cicavym dstnym Ustrojenstvom. Nasdvaju krv z tela hostitela, aby sa zasobili
doleZitymi Zivinami. Takymto spdsobom sa cez sliny klieSta mozu dostat do tela
hostitela (Cloveka alebo zvierata) patogény, ako st virusy, baktérie alebo parazity. Nie
kazdy Kliest je infikovany a stupen infikdcie sa moZze v jednotlivych oblastiach liit. Ci
je alebo nie je kliest infikovany, to na fiom, Zial, nevidiet. Preto si treba davat pozor na
vSetky klieste.

Co robit pri uhryznuti kliestom?

Bez pouzitia pinzety na klieste je velmi tazké odstranit celého kliesta. V Ziadnom
pripade nepouZivajte na odstranenie klieSta olej, alkohol, dezinfekéné prostriedky
alebo iné Iatky, pretoze to moze zvysit riziko infekcie. Pri vyberani bez pinzety na
klieSta sa Ustne Ustrojenstvo kliesta ¢asto odtrhne a uviazne v kozi. Tomu sa dé
predist vykritenim kliesta pomocou pinzety na klieste Mivolis. Nikdy kliesta
nevypalujte a nepouZivajte na jeho odstranenie hortce predmety.

Vseobecne plati:

Po kazdom pobyte v prirode: skontrolujte napadnutie klieStom! Odstrarite kliesta o
najskor. Neprepadaijte panike, budte vSak opatrni: KlieSte totiz mozu prenasat FSME
(z&pal mozgovych blan), ako aj borelidzu. Obidve choroby mdzu mat v najhorSom
pripade smrtelny priebeh, ak nie st v€as rozpoznané a liecené. Proti FSME existuje
ochranné ockovanie, proti borelidze vSak nie.

Z tychto dovodov je dolezité, aby sa miesto uhryznutia po odstraneni kliesta
pravidelne sledovalo. Kruhové, rozsirujlice sa zaCervenanie okolo miesta uhryznutia
je jasnym znakom moZnej infekcie. Toto zaCervenanie sa méze vyskytnlt aj s
Casovym oneskorenim.

Ak spozorujete zaCervenanie alebo ak sa objavia priznaky ako hortcka alebo bolesti
tela, okamzite kontaktujte svojho lekéra.

Pinzeta na klieSte

Rychle a bezpe¢né odstranenie kliestov a prvotné oSetrenie miesta uhryznutia v 5
krokoch:

Pinzetu na klieste uchopte pevne medzi palec a prostrednik a
ukazovakom zatlatte na zadnu ¢ast pinzety. Tym sa roztvoria
Celuste.

— 2.
Opatrne posurite eluste nad klieSta a celuste zatvorte.

3.
Teraz otoCte zachyteného kliesta trochu dolava a potom trochu
doprava. Tym sa Kliest Ciastocne uvolni. Potom kliesta
niekolkondasobnym jemnym potiahnutim vytiahnite kolmo z koZe.
V pripade potreby je mozné na zvacSenie pouZit lupu. Ak sa vam
klieSta nepodari odstranit, vyhladajte lekara.

4.
Dezinfikujte miesto uhryznutia dezinfeknym prostriedkom na rany a poznacte si datum
uhryznutia do kalenddra pre pripad, Ze by ste neskor potrebovali navstivit lekdra.

AI.< je to potrebné, prekryte miesto uhryznutia naplastou. Nasledujice dni a tyzdne
miesto uhryznutia pozorne sledujte a dévajte pozor najma na priznaky zépalu alebo
zacervenania.

DOLEZITE: Ak mate akékolvek priznaky infekcie, ako je zacervenanie, opuch, bolest
v mieste vpichu, horticka, bolesti tela, nezvy¢ajna tinava, bolest hrdla, bolest hlavy
alebo strata chuti do jedla, okamZite vyhladajte lekdra.

Naplasti Sensitiv a 38 x 38 mm

Naplasti pouzite na prekrytie povrchovych ran.

Néplasti nepouzivajte, ak sti znecistené. Naplasti by sa mali menit

A denne. Pri podrazdeni pokozky alebo infekcii prestarite néplasti pouzivat
a ak tazkosti pretrvavaj, vyhladajte lekdra. Néplasti sa nesmu znovu
pouzit, pretoze mozu sposobit infekcie.

Lepidlo: termoplast, bez latexu
CEQ® SN
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% Sterilné obrisky na vy¢istenie ran a 6 x 6¢cm

Roztok chloridu sodného 0,9 %. Sterilné obrtisky na vycistenie ran sa pouzivaji na
dezinfekciu povrchovych ran a okolitej koZe. Obridsky na vycistenie ran sa
doddvaju balené jednotlivo v sterilnom obale. Na umiestnenie obrtskov uréenych
na vyCistenie ran pouzite pinzetu alebo rukavice.

Obrusky na vycistenie ran nepouzivajte opakovane, pretoze mozu

A sposobit vznik infekcii. NepouZzivajte na Cistenie hibokych rén alebo
dutin ran. Neutierajte 16zko rany, pretoze to moze viest k poskodeniu
novo vznikajliceho granulaéného tkaniva. NepouZivajte ako antisepticky
prostriedok. NepouZivajte pri zndmych alergidch na viakna alebo roztok
chloridu sodného. V pripade alergickej reakcie, opuchov alebo
zaGervenania preruste aplikaciu. NepouZivajte, ak je sterilny obal
poskodeny alebo bol predtym nahodne otvoreny.
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Uchovévajte mimo dosahu deti.

Névod na pouZitie a origindine balenie, prosim, starostlivo uschovajte, pretoze
obsahuju dblezité informdcie. Informujte vyrobcu a prislusné urady o zavaznych
vedlajsich dcinkoch.

Distribdtor: dm drogerie markt s.r.o., Na pantoch 18, 831 06 Bratislava, t.c.
0800/111 881, zakaznik@mojadm.sk.

Vlyrobené v Egypte
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“ Pharmaplast S.A.E., Amria Free Zone 23512, Alexandria, Egypt

E C Rep Ltd., 5 Fitzwilliam Square East, Dublin 2
D02 R744, Ireland
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