
Gebrauchsanweisung
Kirschkern-Kissen mit Bezug

Liebe Kundin, lieber Kunde,
vielen Dank für den Kauf dieses Produkts. Hier haben wir Ihnen
wichtige Informationen zu diesem Produkt zusammengestellt.
Bitte lesen Sie diese – insbesondere die Sicherheitshinweise
sowie die Hinweise zur Anwendung und Pflege – genau durch.

	 Bitte Gebrauchsanweisung und Verpackung beachten
	 und aufbewahren!

	 Siehe Verpackung!

1. Geltungsbereich
Diese Gebrauchsanweisung gilt für folgende Produkte:
	 166-00/171-00/172-00/173-00/179-00/373-00/374-00
Mein kleiner Wärmefreund (verschiedene Designs)

2. Produktinhalt
Kirschkern-Kissen mit Bezug, Gebrauchsanweisung



3. Zweckbestimmung und bestimmungsgemäßer Gebrauch
Das Kirschkern-Kissen kann zur kurzzeitigen Wärmeanwen-
dung zur Steigerung des Wohlbefindens und gezielt zur Linde-
rung von körperlichen Beschwerden im Rahmen der Wärme-
therapie eingesetzt werden. Das Produkt ist nur für den
privaten Gebrauch im Haushalt bestimmt und kann bei Babys,
Kindern und Erwachsenen angewendet werden. 

4. Anwendungsgebiete
Das Kirschkern-Kissen mit Bezug ist als Wärmeauflage
ausschließlich für die folgenden Anwendungsgebiete geeignet:
• Bauchschmerzen/-krämpfe
• Darmträgheit und Blähungen
• Erkältung
• Allgemeines Erwärmen von kalten Körperstellen

5. Anwendungs- und Erwärmungshinweise
Vor dem Erwärmen des Kissens auf untypischen Geruch,
Stock- oder Brandflecken prüfen und bei Vorhandensein sofort
entsorgen. Bitte das Innenkissen zum Erwärmen vorher aus
dem Bezug heraus nehmen!
Zur Erwärmung gibt es folgende Möglichkeiten:
• Im nicht vorgeheizten Backofen bei max. 110 °C für max.  
6 Minuten erwärmen
• In der Mikrowelle bei max. 300 Watt für max. 2 Minuten
erwärmen (Angaben des Mikrowellenherstellers beachten!)
• Längere Zeit auf einen handwarmen Heizkörper oder
Kachelofen legen

Direkt nach dem Erhitzen die Wärme durch Schütteln gleich-
mäßig im Kissen verteilen! Anschließend das Innenkissen in
den Bezug zurücklegen.
Bei den ersten Erwärmungen kann es an der Oberfläche zu
einer leichten Feuchtigkeitsbildung kommen, die aber bei wie-
derholten Anwendungen verschwindet.



6. ACHTUNG! Wichtige Sicherheitshinweise! 
Halten Sie sich unbedingt an die angegebenen Erwärmungs-
hinweise, da längere Zeiten oder höhere Energieleistungen
zu Schäden führen können (Entflammungs- und Verbrennungs-
gefahr!). Bezug nicht mit erhitzen! Prüfen Sie vor einer Erwär-
mung des Kissens in der Mikrowelle, dass eine Erhitzung
von Körnerprodukten in der Gebrauchsanweisung des
Herstellers erlaubt ist. Nachdem das erwärmte Innenkissen
zurück in den Bezug gelegt wurde, bitte die Temperatur des
Kissens auf Eignung für Babys (max. 43 °C) an Ihrer Armbeuge
prüfen! Innenkissen von einer erwachsenen Person, nur unter
Aufsicht und nicht feucht erwärmen! Kissen vor dem nächsten
Erwärmen abkühlen lassen! Das Produkt sollte keinesfalls als
Kopfkissen oder Sitzgelegenheit verwendet werden.
Bitte suchen Sie bei anhaltenden oder sich verschlechternden
Symptomen einen Arzt auf. Verwenden Sie das Kissen nicht bei
akuten und chronischen, entzündlichen oder fieberhaften Er-
krankungen, Kreislaufbeschwerden, frischen Hämatomen, 
Blutergüssen und offenen Wunden sowie bei Personen mit 
verringertem Schmerzempfinden. Bei bestehenden Haut-, 
Herz-, Venen, Diabetes- oder Tumorerkrankungen sowie einer 
Schwangerschaft bitte vor der Anwendung an einen Arzt wen-
den. Achten Sie auf unversehrte Nähte! Bei losen Kirschkernen 
besteht Verschluckungs- und Erstickungsgefahr! Benutzung 
nur unter unmittelbarer Aufsicht von Erwachsenen! Sollten sich  
Nähte geöffnet haben und lose Kerne austreten, entsorgen
Sie das Produkt und die losen Kerne sofort und unzugänglich 
für Kinder. Wird das Produkt bei Babys unter 1 Jahr angewen-
det, sollte die Temperatur des Kindes während der Anwendung 
regelmäßig kontrolliert werden, um Überhitzung auszuschlie-
ßen! Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen
schwerwiegenden Vorfälle sind dem Hersteller und der zu-
ständigen Behörde des Landes, in dem der Anwender nieder-
gelassen ist, zu melden.



7. Pflegehinweise und Lagerung
Der Bezug ist abnehmbar und bei 30 °C in der Maschine
waschbar. Bitte Bezug vor dem ersten Verwenden waschen.
Bitte beachten Sie die Pflegesymbole am Produkt! Das mit
Kirschkernen gefüllte Innenkissen nicht waschen, um Fäulnis/
Schimmelbildung zu verhindern! Produkt trocken lagern! Vor
Feuchtigkeit schützen!

8. Hinweise zur Haltbarkeit und Entsorgung
Das Produkt sollte bei normalem Gebrauch nach 4 Jahren
ersetzt werden. Das Produkt kann im Hausmüll entsorgt und
ohne Probleme thermisch verwertet werden. Die einzelnen
Bestandteile der Verpackung bitte sortenrein trennen und dem
entsprechenden Recycling-System zuführen. Bitte beachten
Sie die regionalen Entsorgungsrichtlinien.

9. Materialzusammensetzung
Stoff: Bezug: 100% Polyester, Innenkissen: 100% Baumwolle
Füllung: Kirschkerne

10. Erläuterung der verwendeten Symbole

	 Hersteller 
	 Achtung!
	 Katalognummer 
	 Chargenbezeichnung
	 Herstellungsdatum (TT.MM.JJ)
	 Gebrauchsanweisung beachten!
	 Trocken aufbewahren
	 Medizinprodukt
	 Eindeutige Produktidentifizierung
	 Mikrowelle 
	 Backofen



Version: 2021-04-30 GA-031-06

Hersteller:
GRÜNSPECHT Naturprodukte GmbH
Münchener Str. 21
DE-85123 Karlskron
info@gruenspecht.de
www.gruenspecht.de
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