
M A M A  M U LT I  E D I T I O N
Nahrungsergänzungsmittel 
mit 13 Vitaminen, 8 Mineralstoffen 
und Cholin. Enthält Folsäure in zwei 
aktivierten Formen. *Folat trägt zum 
Wachstum des mütterlichen Gewebes während der 
Schwangerschaft bei. Zink unterstützt eine normale 
Fruchtbarkeit und Reproduktion. 

Charge und mindestens haltbar bis: siehe Flaschenboden. 
Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. 
Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. 
Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrs-
menge darf nicht überschritten werden. Kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise.
 
Inhalt: 51 g  �60 Kapseln (Monatspackung)9
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Verzehrsempfehlung: Täglich 2 x 1 Kapsel mit viel  
Flüssigkeit vor einer Mahlzeit verzehren.
Zutaten: Fossiles Korallenpulver, Füllstoff: Cellulose-
pulver; Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Cholinhydrogentartrat, DuoFerrin Blend (Eisen-
bisglycinat, Curryblatt-Extrakt), Magnesium Blend 
(Magnesiumcitrat, Magnesiumoxid, Magnesium-
gluconat, Magnesiumcarbonat), Amla-Extrakt, 
Menachinon, D-α-Tocopherylacetat, 
Zinkbisglycinat, Nicotinamid, Kalium-
iodid, Cholecalciferol, Calcium-D-
pantothenat, Natriumselenit, Mangan-
gluconat, Beta-Carotin, Pyridoxinhydro-
chlorid, Kupferbisglycinat, Riboflavin, 
Thiaminmononitrat, DuoFolsäure 
Blend (5MTHF-Glucosamin, Calcium-L-
methylfolat), Methylcobalamin, D-Biotin.
Biogena GmbH & Co KG
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg
getyourwellbeing.com
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MAMA
MULTI
EDITION
Mikronährstoffe für Babyplanung*, Mikronährstoffe für Babyplanung*, 
Schwangerschaft* und StillzeitSchwangerschaft* und Stillzeit
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Inhaltsstoffe:	pro Tagesdosis (2 Kapseln)� % NRV**
VITAMINE
Vitamin C (aus Amla-Extrakt) 	 20 mg� 25
Niacin (mg NE) 	 16 mg� 100
Vitamin E (mg α-TE) 	 9 mg� 75
Pantothensäure 	 6 mg� 100
Vitamin B6	  1,4 mg� 100
Riboflavin (Vitamin B2) 	 1,4 mg� 100
Thiamin (Vitamin B1) 	 1,1 mg� 100
Folat gesamt 	 800 µg� 400
   als Calcium-L-Methylfolat   	 400 µg� 200
   (Extrafolate-S® Crystal)
   als 5MTHF-Glucosamin   	 400 µg� 200
   (Quatrefolic®) 

	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)� % NRV**
Beta-Carotin 	 0,7 mg� -
entspricht Vitamin A (μg RE) 	 116 µg � 15
	 (=386 I.E.)
Biotin 	 50 µg� 100
Vitamin K2 	 34 µg� 45
Vitamin D3 	 20 µg� 400
 	 (=800 I.E.)
Vitamin B12   	 5 µg� 200
MINERALSTOFFE
Calcium 	 180 mg� 23
Magnesium 	 106 mg � 28
Eisen 	 14 mg � 100
Zink 	 5 mg � 50

	 pro Tagesdosis (2 Kapseln)� % NRV**
Mangan 	 0,5 mg � 25
Kupfer 	 0,5 mg � 50
Jod 	 75 µg � 50
Selen 	 27,5 µg � 50
SONSTIGE STOFFE
Cholin 	 45 mg � -
** % der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011. 

 aktivierte Form.

100 % VEGAN. Ohne Farbstoffe, ohne Konservierungsstoffe.  
Ohne Gluten, ohne Lactose. Kein Bio-Produkt gemäß VO 2018/848.

Quatrefolic® and Extrafolate-S® Crystal 
are registered trademarks of Gnosis S.p.A.

Patientinnen und Patienten, die Antikoagulantien einnehmen, sollten vor der Einnahme von Vitamin K-Präparaten ihre Ärztin oder ihren Arzt konsultieren.
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OMEGA 3 VEGAN EDITION  
Nahrungsergänzungsmittel mit den 
hoch dosierten Omega-3-Fettsäuren 
DHA und EPA, gewonnen aus qualitäts-
geprüftem Premium-Algenöl aus 
Indoor-Algen Fermentation.*Die tägliche Aufnahme 
von 250 mg EPA und DHA unterstützt eine normale 
Herzfunktion. Täglich 250 mg DHA trägt zur Erhaltung 
einer normalen Gehirnfunktion und der Sehkraft bei.

Charge und mindestens haltbar bis: siehe Flaschenboden. 
Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. 
Vor Wärme schützen. Außerhalb der Reichweite von 
Kindern aufbewahren. Hinweis: Die angegebene empfoh-
lene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechs-
lungsreiche Ernährung und eine gesunde Lebensweise. 
Für schwangere und stillende Frauen geeignet.

Inhalt: 43 g  �30 Kapseln (Monatspackung)

Biogena GmbH & Co KG 
Strubergasse 24, A-5020 Salzburg
getyourwellbeing.com 9
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99600884_V5Inhaltsstoffe:� pro Tagesdosis (1 Kapsel)
Öl aus Mikroalge 
Schizochytrium sp. � 1000 mg
   daraus 
   Docosahexaensäure (DHA) � 290 mg
   daraus 
   Eicosapentaensäure (EPA) � 140 mg

Verzehrsempfehlung: Täglich 1 Kapsel mit 
viel Flüssigkeit zu einer Mahlzeit verzehren.
Zutaten: DHA- und EPA-reiches Öl 
aus der Mikroalge Schizochytrium sp., 
Kapselhülle (modifizierte Stärke, 
Feuchthaltemittel: Glycerin), Sonnen-
blumenöl, Antioxidationsmittel: Extrakt 
aus Rosmarin, stark tocopherolhaltige 
Extrakte, Ascorbylpalmitat. 10
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DHA und EPA*, hoch dosiert,DHA und EPA*, hoch dosiert,
aus Indoor-Algen Fermentationaus Indoor-Algen Fermentation

OMEGA 3 
VEGAN
EDITION
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