@K Mivolis fixaéna paska na $portovy tejping 3,75 cm x 10 m
Obsah: 1 rolka

Zdravotnicka pomdcka na spevnenie svalov, vézov a kibov.

Mila pacientka, mily pacient,

pozorne si precitajte nasledujlici ndvod na pouZitie, pretoZe obsahuje
dolezité informéacie o tom, €o by ste mali dodrZiavat pri pouZivani tejto
zdravotnickej pomdcky.

Navod na pouzitie: Pomécka nie je uréena na profesiondlne pouZitie.
Pred pouZitim odstrarite z pokozky vSetko ochlpenie, aby ste zniZili
bolesti pri odstrafiovani naplasti. Pred pouZitim by mala byt koZa Cistd a
odmastend, ¢im sa zabréni predéasnému uvolneniu pasky. V pripade
potreby pouZivajte podkladovu pasku, najmé v pripade citlivej pokozky.
Pri lepeni pasky nepohybujte kibmi a nevyvijajte tlak na kon¢atiny, aby
ste pasku rozvinuli z rolky. Aby $portova paska po upevneni dobre
drzala, je potrebné ju pevne pritlacit. V pripade potreby odstrihnite kusy
pasky a takto ich nalepte. Dbajte na to, aby paska nebola prili§ napnuta.
Skontrolujte, ¢i si pokoZka zachova normalnu farbu. Pasku opatrne
odstrénite tak, Ze ju stiahnete z pokozky v pozdiznom smere. V pripade
potreby pouZite na to uréeny odstrafovac fixacnej pasky. Pomocou
odstrafiovaca fixatnej pasky odstranite pripadné zvySky lepidla.

A Upozornenie: Pri zdvaznom podvrtnuti alebo natrhnuti poZiadajte o
radu lekara. Pasik neaplikujte prili§ pevne, pretoZe by to mohlo sposobit
zhorSenie prekrvenia. Pri pocite svrbenia pasik ihned odstrarite alebo
uvolnite. Pasku nenoste pocas spanku. Pasku merite denne. Pasku
odstrafiujte opatrne, aby ste zabranili poraneniu pokozky. Pri podrazdeni
pokozky prestanite s jej pouzivanim a ak tazkosti pretrvavajt, vyhladajte
lekara. PouZivajte opatrne. V pripadoch koznych ochoreni a/alebo
ochoreni liegenych kompresivnou terapiou pasiky pouZivajte len pod
lekarskym dohladom. NepouZivajte u babétiek alebo na citlivi pokozku.
Zavazné nehody v stvislosti s pouZitim tejto pomdcky nahlaste
vyrobcovi a prislusnym tradom.

Distributér: dm drogerie markt s.r.0., Na pantoch 18, SK-831 06 Bratislava

Vlyrobené v Egypte. Datum vydania poslednej revizie navodu na pouzitie:
april 2022, verzia 2

Mivolis tasma sportowa, 3,75 cm x 10 m

Zawartosé: 1 rolka

Wyréb medyczny wspomagajacy prace miesni, wigzadet i stawdw.
Drogi Pacjencie, droga Pacjentko,

nalezy uwaznie przeczyta¢ ponizsza instrukcje uzycia, poniewaz zawiera
ona wazne informacje dotyczace zasad stosowania niniejszego wyrobu
medycznego.

Instrukcja uzycia: Do uzytku nieprofesjonalnego. Przed zastosowaniem
nalezy usuna¢ wszystkie wiosy na skorze, aby zlagodzi¢ bol przy
usuwaniu tasmy. Przed zastosowaniem tasmy skdra powinna by¢ czysta
i odttuszczona. Zapobiega to przedwczesnemu odklejaniu sig tasmy.

W razie potrzeby uzy¢ tasmy podktadowej, zwtaszcza w przypadku
skory wrazliwej. Podczas oklejania nie nalezy porusza¢ stawami i nie
wywiera¢ nacisku na koficzyny w celu odwinigcia tasmy z rolki. Aby
tasma sportowa dobrze przylegata po natozeniu, nalezy ja mocno
docisngC. W razie koniecznosci odcigé kawatki tasmy i je nakleic.
Upewni€ sig, ze tasma nie jest naklejona zbyt ciasno, sprawdzajac, czy
skora ma normalny kolor. Tasme usuwac ostroznie, pociagajac ja wzdtuz
od skory. W razie potrzeby uzy¢ $rodka do usuwania tasmy. Usuna¢
ewentualne pozostatosci kleju za pomoca $rodka do usuwania tasmy.

A Ostrzezenia: W przypadku powaznych zwichnig¢ lub nadwyrezen
nalezy zasiggna¢ porady lekarza. Nie przykleja¢ tasmy zbyt mocno, gdyz
moze to powodowac zaktdcenia w przeptywie krwi. W przypadku
mrowienia taSme nalezy natychmiast zdjac lub poluzowac. Nie nalezy
pozostawiac tasmy na czas snu. Ta$me nalezy zmienia¢ codziennie.
Tasme nalezy usuwac ostroznie, aby unikna¢ uszkodzenia skory.

Zaprzestac stosowania w przypadku wystapienia podraznienia skory i
zasiegnac porady lekarza, jesli dyskomfort sie utrzymuje. Uzywaj
ostroznie. Przypadku schorzen skory i/lub choréb leczonych terapia
uciskowa, taSme stosowac jedynie pod nadzorem lekarza. Nie stosowacé
u niemowlat i w przypadku skdry wrazliwej. O wszelkich powaznych
incydentach nalezy informowac producenta i wiasciwe organy.

Dystrybucja w Polsce: dm-drogerie markt sp. z 0.0., ul. Jaworska 13,
PL-53-612 Wroctaw, www.dm.pl, +48 800 909 606

Wyprodukowano w Egipcie. Stan na: kwiecien 2022, wersja 2
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Instrukcja uzycia

(®D Medizinprodukt Sport-Tapeverband 3,75cm x 10m /

(@ Dispositivo medico cerotto per taping sportivo 3,75¢cm x 10m /
@R @ Medicinski proizvod zavoj za sportase 3,75¢cm x 10m /

@V Orvostechnikai eskoz sport ragtapasz 3,75¢cm x 10m /

(@ Zdravotnicky prostiedek sportovni tejp 3,75cm x 10m /

(@K Zdravotnicka pomdcka fixaéna paska na $portovy tejping 3,75cm x
10m/ @D Wyrdb medyczny tasma sportowa, 3,75cm x 10m.

@0 Mivolis Sport-Tapeverband 3,75 cm x 10 m
Inhalt: 1 Rolle
Medizinprodukt zur Unterstiitzung von Muskeln, Bandern und Gelenken.

Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam, weil sie
wichtige Informationen dariiber enthélt, was Sie bei der Anwendung
dieses Medizinproduktes beachten sollen.

Gebrauchsanweisung:

Zur nicht professionellen Anwendung.

Entfernen Sie vor der Anwendung alle Haare auf der Haut, um die
Schmerzen beim Entfernen zu lindern. Vor der Anwendung sollte die
Haut sauber und fettfrei sein, dies verhindert ein vorzeitiges Losen des
Tapes. Verwenden Sie bei Bedarf ein Untertape, insbesondere bei
empfindlicher Haut. Bewegen Sie die Gelenke beim Tapen nicht und
(iben Sie keinen Druck auf die GliedmaBen aus, um das Tape von der
Rolle abzuwickeln. Schneiden Sie bei Bedarf Stiicke von dem Tape ab
und kleben Sie diese auf. Damit das Sporttape nach dem Anbringen gut
haftet, muss es fest angedriickt werden. Achten Sie darauf, dass das
Tape nicht zu straff ist, indem Sie die Haut auf ihre normale Farbe
(iberpriifen. Entfernen Sie das Tape vorsichtig, indem Sie das Tape in
Léngsrichtung von der Haut wegziehen. Verwenden Sie bei Bedarf einen
Tapeentferner. Entfernen Sie eventuelle Klebereste mit Hilfe eines
Tapeentferners.

A Warnhinweise:

Holen Sie bei ernsthafter Verstauchung oder Zerrung &rztlichen Rat ein.
Bringen Sie das Tape nicht zu fest an, es kann dazu fiihren, dass die
Durchblutung beeintrachtigt wird. Bei Kribbeln entfernen Sie das Tape
sofort oder lockern Sie es. Tragen Sie das Tape nicht beim Schlafen.
Wechseln Sie das Tape téglich aus. Entfernen Sie das Tape vorsichtig,
um Hautschéden zu vermeiden.

Stellen Sie die Anwendung bei Hautirritationen ein und suchen Sie einen
Arzt auf, wenn die Beschwerden andauern. Mit Vorsicht verwenden. Bei
Hauterkrankungen und/oder Erkrankungen die mit Kompressions-
therapie behandelt werden nur unter drztlicher Aufsicht verwenden.
Nicht fiir Babys oder empfindliche Haut geeignet.

Informieren Sie den Hersteller und die zusténdige Behdrde tiber
schwerwiegende Vorfalle.

Vertrieb durch: Vertrieb in Osterreich:
dm-drogerie markt GmbH + Co. KG dm drogerie markt

Am dm-Platz 1 AT-5071 Wals
DE-76227 Karlsruhe Tel. 0800 3658633

Tel. 0800 3658633 www.dm.at

www.dm.de

Hergestellt in Agypten. Stand der Information: April 2022
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(@ Cerotto per taping sportivo Mivolis 3,75 cm x 10 m
Contenuto: 1 rotolo

Dispositivo medico per un supporto stabile di muscoli, legamenti e
articolazioni.

Gentile paziente,

la preghiamo di leggere con attenzione le seguenti istruzioni per I'uso,
poiché contengono informazioni importanti sugli aspetti cui prestare
attenzione durante 'uso del presente dispositivo medico.

Istruzioni per I'uso: Per uso non professionale. Depilare completa-
mente la zona prima dell’applicazione per attenuare il dolore al
momento della rimozione del cerotto. Prima dell’utilizzo, la pelle deve
essere pulita e priva di grasso, per evitare un distacco precoce del
nastro. Se necessario utilizzare un sottocerotto, in particolare in
presenza di sensibilita cutanea. Dopo averlo posizionato, premere il tape
per uso sportivo con decisione per farlo aderire. Durante I'applicazione
del cerotto, non muovere le articolazioni e non esercitare pressioni sugli
arti per svolgere il cerotto dal rotolo. Se necessario, tagliare parti di
cerotto e applicarle. Fare attenzione a non tendere eccessivamente il
cerotto: la cute deve presentare la normale colorazione. Rimuovere il
cerotto con cautela staccandolo longitudinalmente dalla pelle. Se
necessario, utilizzare un prodotto per la rimozione dei bendaggi.
Rimuovere eventuali residui di colla con I'aiuto di un solvente per la
rimozione dei bendaggi.

A Avvertenze: In caso di distorsione o stiramento grave consultare
un medico. Non applicare il cerotto troppo stretto, in quanto potrebbe
compromettere la circolazione sanguigna. In caso di formicolio,
rimuovere immediatamente il cerotto o allentarlo. Non utilizzare il
cerotto durante il sonno. Sostituire il cerotto quotidianamente.
Rimuovere il cerotto con cura per evitare danni alla cute. Sospendere
I'uso in caso di irritazioni cutanee e rivolgersi a un medico qualora
queste fossero persistenti. Usare con cautela. In caso di malattie
cutanee e/o malattie che vengono trattate con terapia compressiva,
utilizzare il cerotto solo sotto supervisione medica. Non utilizzare sulla
pelle dei neonati o su una pelle delicata. Segnalare incidenti gravi al
produttore e alle autorita competenti.

Distribuito da dm drogerie markt s.r.l., Via G. Galilei n. 10, IT-39100
Bolzano (B2)

Prodotto in Egitto. Stato delle informazioni: aprile 2022, versione 2

@R @R Mivolis zavoj za sportase 3,75cm x 10 m
Sadrzaj: 1 kotur

zglobovima.
Dragi pacijenti,

pazljivo procitajte sljedece upute za upotrebu jer sadrZe vazne
informacije o tome §to morate uzeti u obzir prilikom primjene ovog
medicinskog proizvoda.

Upute za upotrebu: Namijenjeno za neprofesionalnu upotrebu. Prije
primjene uklonite sve dlake s koze, kako bi se ublaZila neugoda pri
skidanju. Prije primjene potrebno je ocistiti i ukloniti masnocu s koze.
Time se spriecava prijevremeno odvajanje trake. Po potrebi
upotrijebite podtraku, osobito za osjetljivu koZu. Ne pomicite zglobove
pri postavljanju trake i ne priti§cite udove da biste odmotali traku s
kotura. Po potrebi izreZite traku na komade i zalijepite ih. Kako bi se
osiguralo da traka dobro prianja nakon nanoSenja, mora se Cvrsto
pritisnuti. Uvjerite se da traka nije previSe stegnuta tako $to Cete
provjeriti je li boja koZe normalna. Oprezno uklonite traku s koze
povlacenjem u uzduznom smjeru. Po potrebi upotrijebite sredstvo za
uklanjanje trake. Uklonite eventualne ostatke ljepila pomocu sredstva
za uklanjanje trake.

A Upozorenja: Posavjetujte se s lije¢nikom u slucaju ozbiljnog
uganuca ili istegnuéa. Ne zatezati traku precvrsto jer to moze uzrokovati
poremecaj protoka krvi. Ako osjetite trnce, odmah uklonite ili olabavite
traku. Ne nosite traku tijekom noci. Svakodnevno mijenjajte traku.
Oprezno uklonite traku kako bi se izbjegla o$teéenja koze. U slucaju
nadraZaja koze, prekinite s upotrebom i potraZite lijecnika ako tegobe ne
nestanu. Koristite s oprezom. U slu¢aju koZnih bolesti i/ili bolesti koje se
lije¢e kompresijskom terapijom, upotrebljavati samo pod nadzorom
lije¢nika. Nemojte koristiti na koZi beba niti na osjetljivoj kozi.
Obavijestite proizvodaca i nadlezno tijelo o ozbiljnim nezgodama.

Distributer za HR: dm-drogerie markt, Kovinska 5a, HR-10090 Zagreb;
Uvoznik za BiH: dm drogerie markt d.o.0., Luzansko polje 40b, BA-71 210
llidZa, Tel. 033/778 300, Fax. 033/778 400, info@dm-drogeriemarkt.ba

Proizvedeno u Egiptu. Stanje: travanj 2022, 2. verzija

@V Mivolis sport ragtapasz 3,75 cm x 10 m
Tartalma: 1 tekercs

A orvostechnikai eszkoz stabilan megtdmasztja az izmokat, az iziileteket
és az izilleteket.

Tisztelt paciens,

kérjik, figyelmesen olvassa el az aldbbi hasznalati itmutatot, mert
fontos informdciot tartalmaz arrdl, hogy mit kell betartani ezen
orvostechnikai eszk6z haszndlatakor.

Hasznalati itmutaté: Nem professziondlis hasznélatra. Hasznalat el6tt
tavolitsa el az dsszes sz6rt a bérrél, hogy enyhitse a fajdalmat a
sportkotés eltdvolitasakor. A felhelyezés eldtt a bérnek tisztanak és
zsirmentesnek kell lennie, ami megakadalyozza a sportkdtés idd eltti
levéldsat. Ha sziikséges, hasznaljon alulra szalagot, kiilondsen érzékeny
bdr esetén. Ahhoz, hogy a sportkétés a felhelyezés utan jol tapadjon,
erdsen rd kell nyomni a bérre. Ne mozgassa az iziileteket a sportkotés
ragasztasa kozben, ill. ne gyakoroljon nyomast az végtagokra a
sportkotés letekerésekor. Ha sziikséges, vagjon le a darabokat a
szalagrdl, és ezeket ragassza fel. Ellendrizze, hogy a kotés nem tdl
$20ros-e, valamint, hogy a bére normal szin(i maradjon. Ovatosan
tavolitsa el a sportkotést Gigy, hogy hosszanti iranyban htizza le a brrél.
Ha sziikséges, haszndljon ragtapasz eltavolitét. Az esetleges
ragasztémaradvanyokat is ragtapasz eltavolité segitségével tavolitsa el.

A Figyelmeztetés: Forduljon orvoshoz, ha stlyos randulésa vagy
hazdédasa van. Ne helyezzel fel tdl szorosan a sportkotést, mivel ez
korlatozhatja a vérkeringést. Ha bizsergést érez, azonnal tavolitsa el
vagy lazitsa meg a sportktést. Alvas kozben ne viselje a sportkotést.
Naponta cserélje ki a kotést. Ovatosan tavolitsa el a kotést a bor
karosoddsanak elkeriilése érdekében. Hagyja abba a termék
hasznalatat bdrirritacio esetén, és forduljon orvoshoz, ha a tiinetek
tovabbra is fennallnak. Ovatosan haszndlja. Bérbetegségek és/vagy
kompresszios terapidval kezelt betegségek esetén csak orvosi
felligyelet mellett haszndlja. Ne hasznlja kishabdkon és érzékeny
bdron. Tajékoztassa a gyartot és az illetékes hatésagot a sulyos
eseményekrdl.

Forgalmazza: dm Kft., HU-2046 Torokbalint, Depo Pf. 4

Egyiptomban késziilt. Az informacid llapota: 2022 4prilis, 2. véltozat

(@ Sportovni tejp Mivolis 3,75 cm x 10 m

Obsah: 1 role

Zdravotnicky prostiedek pro podporu svalil, vazi a kloubdl.

Vazeni pacienti,

proctéte si prosim pozorné tento navod k pouZiti. Obsahuje totiz diileZité

informace o tom, na co byste méli ddvat pozor pfi pouZiti tohoto
zdravotnického prostredku.

Navod k pouZiti: Pro doméci pouZiti. KZi zbavte ochlupeni, abyste
zmirnili bolest pfi odstrafiovani tejpu. Kize musi byt pied aplikaci Cista
a nesmi byt mastnd, to brani predéasnému uvolnéni tejpu. V pfipadé
potieby pouZzijte podkladovy tejp, zejména je-li kiize citliva. Pri tejpovani
nepohybuijte klouby a netlaCte na koncetiny pfi odvijeni tejpu z rulicky.
Aby sportovni tejp po aplikaci dobfe drzel, je nutné ho pevné pfitisknout.
V pfipadé potfeby odstfihnéte kousky tejpu a nalepte je. Dbejte na to,
aby tejp nebyl pfili§ napnuty. Kiize by méla mit normalni barvu. Tejp
odstrariujte opatrné, a to tak, Ze ho stahnete z kiize v podéIném sméru.
V piipadé potfeby pouZijte odstrariovac tejpt. Pfipadnych zbytkii lepidla
se zbavte odstrafiovacem tejpd.

A Upozornéni: V pfipadé vazného vyvrtnuti nebo natazeni se poradte
s lékarem. Tejp pfi nalepovani prili§ neutahujte, protoZe by to mohlo mit
negativni vliv na prokrveni. Pokud ucitite brnéni, ihned tejp odstrarite
nebo uvolnéte. NepouZivejte tejp v dobé spanku. Tejp kazdy den
vymeénujte. Tejp odstrafiujte opatrné, aby nedoslo k poskozeni kiize. Pfi
podrazdéni kiize prestarite s terapii. Pokud potize pretrvavaji, vyhledejte
Iékare. PouZivejte opatrné. Pfi onemocnénich kiize nebo nemocich
lécenych kompresni terapii pouZivejte jen pod Iékarskym dohledem.
NepouZivejte u déti ani na citlivou pokozku. Informuijte vyrobce a
prislu$ny Gfad o zdvaznych prihodach.

Distributor pro CR: dm drogerie markt s.r.0., Jeronymova 1485/19,
370 01 Ceské Budgjovice, CR

Vyrobeno v Egypté. Stav informaci: duben 2022, verze 2



