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 Zum Trinken (ab 2 Jahren), 
Inhalieren (ab 6 Jahren), 
Gurgeln und Spülen (ab 12 

Jahren) nach Bereitung eines 
Teeaufgusses. 

Wirkstoff: Kamillenblüten 

Stoff- oder Indikationsgruppe: 

Pflanzliches Arzneimittel traditionell 
angewendet bei Magen-Darm-Beschwerden/bei 
Erkältungen/bei örtlichen Entzündungen. 

Anwendungsgebiete:  

Traditionelle innerliche Anwendung: Bei leichten 
Magen-Darm-Beschwerden wie Blähungen und 
leichten Krämpfen (ab 2 Jahren).  

Traditionelle Anwendung zur Inhalation: Zur 
Linderung von Erkältungsbeschwerden (ab 6 
Jahren).  

Traditionelle Anwendung in der Mundhöhle: Zum 
Gurgeln bei leichten Entzündungen im Mund und 
Rachen (ab 12 Jahren).  

Diese Anwendungen stützen sich ausschließlich 
auf die langjährige Anwendung des Arzneimittels 
in den Anwendungsgebieten. 

Gegenanzeigen:  

Überempfindlichkeit gegenüber Kamillenblüten 
und anderen Korbblütlern. 

Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung und 
Warnhinweise: 

Kinder:  

Die Anwendung bei Kindern wird in folgenden 
Fällen nicht empfohlen:  

- Die innerliche Anwendung bei Kindern unter 
2 Jahren.  

- Die Anwendung zur Inhalation bei Kindern 
unter 6 Jahren wegen der Gefahr des 
Verbrühens.  

- Die Anwendung in der Mundhöhle bei 
Kindern unter 12 Jahren aufgrund 
unzureichender Daten.  

Schwangerschaft und Stillzeit:  

Die Sicherheit während der Schwangerschaft 
und Stillzeit ist ausreichend belegt. 

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln: 

Bei Patienten mit Nierentransplantation, die 
hohe Dosen über einen längeren Zeitraum 
(ungefähr 2 Monate) eingenommen hatten, 
wurde über eine Beeinflussung von 
Leberenzymen, die an der Verstoffwechselung 
von Arzneimitteln beteiligt sind (Cytochrom P450 
System), berichtet. 

Dosierungsanleitung und Art der Anwendung: 

Für die innerliche Anwendung werden 1-2 
Filterbeutel (Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und 
Erwachsene einschl. Ältere) oder 1 Filterbeutel 
(Kinder 2-5 Jahre) mit 150 ml siedendem Wasser 
übergossen, zugedeckt und nach etwa 5 bis 10 
Minuten entnommen. 

Tagesdosis: Erwachsene einschl. Ältere und 
Jugendliche ab 12 Jahren trinken 3- bis 4-mal, 
Kinder von 6 bis 11 Jahren 2- bis 4-mal und 
Kinder von 2 bis 5 Jahren 2-mal eine Tasse Tee. 

Zur Anwendung einer Inhalation werden 2-6 
Aufgussbeutel (Jugendliche ab 12 Jahren und 
Erwachsene einschl. Ältere) oder 2-3 
Aufgussbeutel (Kinder 6-11 Jahre) mit 100 ml 
siedendem Wasser übergossen. Tagesdosis: 
Erwachsene einschl. Ältere und Jugendliche ab 
12 Jahren inhalieren mehrmals, Kinder von 6-11 
Jahren 1- bis 2-mal. 

Zur Anwendung in der Mundhöhle (Erwachsene 
einschl. Ältere und Jugendliche ab 12 Jahren) 
werden 1-3 Aufgussbeutel mit 100 ml 
siedendem Wasser übergossen, zugedeckt und 
nach etwa 5 bis 10 Minuten entnommen. 
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Anschließend wird mit dem Aufguss gespült 
oder gegurgelt.  

Tagesdosis: mehrmals 

Dauer der Anwendung: 

Bei akuten Beschwerden, die länger als eine 
Woche andauern oder periodisch wiederkehren, 
sowie bei Verschlechterung der Beschwerden, 
muss ein Arzt aufgesucht werden. Bei Fragen zur 
Klärung der Anwendung befragen Sie bitte Ihren 
Arzt oder Apotheker. 

Nebenwirkungen: 

Überempflindlichkeitsreaktionen einschließlich 
schwerer allergischer Reaktionen (Luftnot, 
Quincke Ödem, Kreislaufkollaps, 
anaphylaktischer Schock) nach 
Schleimhautkontakt mit flüssigen 
Kamillenblütenzubereitungen wurden berichtet. 
Die Häufigkeit ist nicht bekannt. 

Meldung von Nebenwirkungen: 

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden 
Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt 
auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Gebrauchsinformation angegeben sind. Sie 
können Nebenwirkungen auch direkt dem 
Bundesinstitut für Arzneimittel und 
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-
Georg-Kiesinger-Allee 3, DE-53175 Bonn, 
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie 
Nebenwirkungen melden, können Sie dazu 
beitragen, dass mehr Informationen über die 
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfügung 
gestellt werden. 

Hinweise:  

Verwenden Sie das Arzneimittel nicht mehr nach 
dem auf dem Kuvert / der Faltschachtel nach 
„Verwendbar bis“ angegebenen Verfallsdatum. 

Arzneimittel für Kinder unzugänglich 
aufbewahren.  

Nicht über 25°C und vor Licht und Feuchtigkeit 
geschützt lagern. 

Zusammensetzung: 100 g Kamillen Tee 
enthalten:  

Wirkstoffe: Kamillenblüten, 100g. 

Darreichungsform: Arzneitee 

12 Aufgussbeutel à 1,5 g = 18,0 g, einzeln 
aromaversiegelt. 

Vertrieb durch: 
dm-drogerie markt  
GmbH + Co. KG 
Am dm-Platz 1 
DE-76227 Karlsruhe 
Tel. 0800 3658633 

Hersteller: 
Kräuterhaus Wild GmbH & Co. KG 
Meßmerstrasse 29 
DE-97508 Grettstadt 
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