Kérjiik, olvassa el figyelmesen az alabbi tajékoztatot, mert az fontos informacidkat tartalmazhat az orvostechnikai

eszkoz alkalmazasara vonatkozéan! Tovabbi kérdés esetén, kérijiik, forduljon orvosahoz illetve gyogyszerészéhez!

Tajékoztato

isla® cassis
torokpastztilla

Mit tartalmaz az isla® cassis
torokpasztilla?

1 torokpasztilla 80 mg-nak megfeleld izlandi
zuzmo vizes kivonatdt tartalmazza (0,4-0,8:1).

Egyéb dsszetevok:

aszkorbinsav (C-vitamin), szorbitol, gumiaré-
bikum, maltitol, vizmentes citromsav, aceszul-
fam K, feketeribizli kivonat, feketeribizli aroma,
folyékony paraffin, tisztitott viz. 1 pasztilla 112
mg szorbitol és 285 mg maltitol cukorhelyette-
sitét tartalmaz, ami 0,033 BE-nek felel meg.

Milyen esetekben alkalmazhaté az
isla® cassis?

Az izlandi zuzm¢ kivonatot tartalmazd isla®
cassis torokpasztilla nyugtatjia a kohogési
ingert, és enyhtti a rekedtséget. Az isla® cas-
sis Osszetevdi balzsamként védik a torok és a
gége nyalkahartyajat, igy megakadalyozzék a
tovabbi irritaciét. Ezaltal a nyalkahartya gyor-
sabban képes regenerdlddni. Alkalmazésa
kiildndsen ajanlott az aldbbi esetekben:

o kohdgeésinger és rekedtség,
¢ hangszalak ers igénybevétele (éneklés,
sok beszéd),
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o szdraz levegd (fiit6tt, klimatizalt 1égtér),
e szdjszarazsag,

o korlatozott orrlégzés.

Mikor nem alkalmazhato az isla®
cassis?

Az isla® cassis nem alkalmazhatd valamely
Osszetevével szembeni tllérzékenység ese-
tén.

Mire kell odafigyelni az isla® cassis
alkalmazasa eldtt?

Amennyiben tudomasa van arrdl, hogy vala-
milyen  szénhidrét-intolerancidban  (cuko-
remésztési zavar) szenved, kérjik, a hasznlat
el6tt kérdezze meg orvosat!

Szabad-e az isla® cassist alkalmazni
terhesség és szoptatas idején?
Nincsenek olyan ismeretek, amelyek a véran-
ddssagi és szoptatasi idészak alatti alkalma-
z&s ellen szélnanak.

Hogyan ajanlott alkalmazni az isla®
cassist?

Felndtteknek és gyermekeknek 4 éves kortol
javasolt naponta tébbszor 1-2 torokpasztillat
lassan elszopogatni. Gyermekek esetében
meg kell gy6z8dni arrél, hogy a torokpasztilla-
kat megfelel6 médon tudjak-e elszopogatni.
Informécid cukorbetegeknek:

1 pastztilla 397 mg cukorhelyettesité 6sszete-
vét tartalmaz, ami 0,033 BE-nek (kenyéregy-
ség) felel meg.

Milyen hosszu ideig alkalmazhaté az
isla® cassis?

Amennyiben sziikséges, a torokpasztillakat
hosszU ideig lehet alkalmazni. Ha a tlinetek 10
napon bellil nem javulnak, javasoljuk, keresse
fel orvosat, gyogyszerészét!

Milyen nemkivanatos hatast valthat ki
az isla® cassis?

Szorbitol- és maltitoltartalma miatt nagyon rit-
kan lagyabb széklet eléfordulhat. Egyes ese-
tekben tulérzékenységi reakcio is eléfordulhat.

Mire kell még iigyelni az alkalmazas
alatt?

A lejérati id6 szerepel a kiilsé dobozon és a
buborékfolian is. Lejarati idén tll ne haszndlja
a készitményt! A torokpasztillakat szaraz
helyen és 25 °C alatt kell térolni. Mivel a feke-
teribizli kivonat és a C-vitamin is fényérzékeny,
ajanlatos a torokpasztillakat a sajat doboza-
ban tarolni.

A buborékfélian szereplé roviditések magyara-
zata:

MFG: gyartasi ido,
EXP: lejarati id6,
LOT: gyartasi szam.

Milyen kiszereléshen kaphato az isla®
cassis?

Egy doboz 30 torokpasztillat tartalmaz.
Gyarto:
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Izlandi moha (zuzmé) eredete

Az izlandi moha (zuzmd) a XVII. szazadtol
ismert a népgyogyaszatban tiidé- vagy laz-
moha néven. Eszak-, Kbzép- és Kelet-
Eurdpa valamint Eszak-Amerika alfdldjein,
kozép- és magashegységeiben honos
novény, el6szeretettel képez telepeket ala-
csony tapanyag-tartalma talajokon.

Az izlandi moha valéjaban nem mohaféle,
korabban minden ndvényt, amely ugy nézett
ki, mint egy moha, annak is hivtak. Az izlan-
di moha a lombos zuzmofélék csalddjahoz
(Parmeliaceae) tartozik, amely bizonyos
gomba és alga egyiittélése (permanens
szimbiotikus térsuldsa). Az izlandi zuzmé
atlagosan 10 cm magasra megnove teste
villaszer(i elagazasaival szarvasagancsra
emlékeztet, szélei fodrosak. A zuzmoéndvény
szine barnds-olivazold, mig fonakja fehé-
res-sziirkés.

A nyalkahartya irritacidval, illetve kér-
okozdkkal szembeni védekezése

Szervezetlink naponta megkiizd a levegdvel
belélegzett kdrokozokkal. A kérokozok egyik
f6 behatoldsi pontja a felsd légutak. A sér-
tetlen és egészséges nyalkahartya konnye-
dén haritja a tamaddasokat. Az irritalt vagy a
szaraz leveg( (f(it6tt vagy klimatizalt helyi-
ség), illetve szennyezett levegd (szmog,
dohanyfiist) révén legyengiilt nyélkahartya
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viszont konny( behatoldsi kaput jelent a
kdrokozok szamara. Ez a torok, illetve gége
irritdciéjahoz, gyulladaséhoz, kohdgéshez
és rekedtséghez vezet.

A kohogeési inger csillapitasa, rekedt-
ség csokkentése

Az izlandi zuzméban lév6 nyalkaanyag,
amelyet az isla® cassis is tartalmaz, bal-
zsamként teriil el a torok és a garat-gége
nyalkahartyain, ezaltal pajzsként véd a sza-
raz és pollenekkel szennyezett levegGtol.
Igy a mar irritalt nyalkahartya sokkal gyor-
sabban képes visszanyerni eredeti védeke-
z0képességét.

Az isla® cassis kiilonlegessége

Az isla® cassis a zord északi éghajlatrdl
szarmaz6 izlandi zuzmd kivonatat tartal-
mazza. A szarazanyag legaldbb 80%-ban
tartalmazza a zuzmd nyalkaanyagat. A sza-
razanyag-tartalom maradék nélkiil oldodik
fel szopogatas kdzben,s oszlik el balzsam-
ként a szdj, a torok és a gége-garat nyalka-
hartydjan, és ezaltal fejti ki védd hatasat.

A hangszalak védelme

A gyenge hang, illetve rekedtség jelzi, hogy
a kiilondsen érzékeny hangszalakat valami
irritédlja. llyen esetekben az isla® cassis

nyugtatd mddon hat, s &polja a hangszala-
kat. Az isla® cassist azonban megeldzés-
képpen is lehet haszndlni a hangszdlak
védelme érdekeében.

Szajszarazsag

A széjszarazsagnak sokféle kivalto oka
lehet. Bizonyos gyogyszerek (pl. antipszi-
chotikumok, vérnyomascsokkentdk) rend-
szeres szedése csokkent nyalelvalasztast
eredményezhet. Egyes betegségek, mint a
cukorbetegség, reumatikus megbetegedé-
sek (pl. rheumatoid arthritis) szintén okoz-
hatnak szdjszarazsagot. Ezenfeliil kiils6
behatdsok, szaraz levegd, tulzott kavé- illet-
ve teafogyasztds, dohanyzas vagy éppen-
séggel csokkent ragasi aktivitds is kivalt-
hatnak szajszarazsdgot. Végiil a csokkent
nyélelvalasztas oka egyszeriien az idds kor
is lehet, ezért panaszkodik sok idds ember
szajszarazsagra. Az isla® cassis dsszetevéi
képesek nedvesiteni a kiszaradt nydlkahar-
tydt, és kellemes érzést keltenek.

Sportolas esetén is védeni kell a nyal-
kahartyat

Fizikai tevékenység soran a nyalkahdrtya
igénybevétele erdsebb, mint dltalaban.
Ennek kovetkezménye a kiszaradt és irritalt
nyalkahartya. Az isla® cassis ilyen esetek-
ben is természetes modon védi a nydlka-

hartyat. A sportolds el6tt elszopogatott
torokpasztillak ezért remek segitséget nyuj-
tanak a szdj és a torok kellemetlen kiszara-
dasénak elkeriiléséhez.

Az isla® cassis kivaloan toleralhato

A kellemes, feketeribizli iz(i isla® cassis
torokpasztillakat alkalmazhatjdk érzékeny
gyomru emberek is. Cukormentes, kiméli a
fogakat, igy kiilondsen ajanlhaté gyerme-
keknek, serdiiléknek. Homeopatids szerek-
kel is kombinalhato.
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