
³ Metafolin® jest zarejestrowanym znakiem towarowym firmy Merck KGaA, Darmstadt, Niemcy
Jakość tego produktu w momencie opuszczania zakładu produkcyjnego była bez zarzutu – przed użyciem upewnij się, że opakowanie nie zostało naruszone.
Gwarancja świeżości: Szczelne opakowanie gwarantuje optymalną świeżość i zachowanie aromatu produktu. Produkt przechowuj w suchym miejscu, 
w pokojowej temperaturze. Zawartość opakowania zużyj w ciągu 3 tygodni po otwarciu. Poszczególne elementy opakowania nadają się oddzielnie do recyklingu.
Najlepiej spożyć przed: data minimalnej trwałości oryginalnie zamkniętego produktu:

PL2317-03

V1 | 10/23 | 1365 | 303007

Zastosowanie
HiPP COMFORT jest przeznaczony 
do postępowania dietetycznego 
u niemowląt z tendencją do wzdęć, 
kolek* i zaparć, od urodzenia, jako 
wyłączny pokarm.
*trzymiesięczna kolka wywołana 
nietolerancją laktozy.

Sposób przygotowania
Podczas przygotowania należy 
postępować według instrukcji.
Niewłaściwe przygotowanie lub prze-
chowywanie gotowego posiłku przez 
dłuższy czas mogą doprowadzić 
np. do rozwoju niepożądanych drob-
noustrojów, a tym samym zaszkodzić 
zdrowiu Twojego dziecka. Dlatego 
każdy posiłek powinien być świeży, 
przygotowany tuz przed podaniem 
dziecku. Nie podawaj ponownie reszty 
posiłku pozostałej w butelce. Pamiętaj 
o dokładnym umyciu butelki, smoczka 
i nakrętki. Nie podgrzewaj w kuchen-
ce mikrofalowej (niebezpieczeństwo 
poparzenia!). Dokładnie zamknij 
torebkę i przechowuj ja w suchym 
miejscu, w pokojowej temperaturze. 
Zawartość opakowania zużyj w ciągu 
3 tygodni po otwarciu. 

Pudełko w >90%
nadaje się 

do recyklingu
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* W celu ochrony naturalnych kultur bakterii 
kwasu mlekowego nie zalewaj proszku 
wrzątkiem.

Przegotuj świeżą wodę pitną i ostudź 
do temperatury ok. 40°– 50°C*.
Do butelki wlej potrzebną ilość 
przegotowanej i schłodzonej wody.
Luźno napełnij miarkę proszkiem, a jego 
nadmiar usuń w miejscu wskazanym 
na opakowaniu. Zalecaną liczbę miarek 
proszku wsyp do butelki.
Zakręć butelkę i kilka razy silnie 
wstrząśnij.
Tuż przed podaniem ostudź posiłek
do ok. 37°C. Sprawdź temperaturę.

COMFORT

na specjalne potrzeby

łagodzi 
wzdęcia, kolki* 

i zaparcia 

1 M
ald

on
ad

o e
t a

l. J
 Pe

dia
tr 

Ga
str

oe
nt

er
ol 

Nu
tr 

20
12

; 5
4: 

55
-6

1 G
il-

Ca
mp

os
 et

 al
. P

ha
rm

ac
ol 

Re
s 2

01
2; 

65
: 2

31
-2

38

zhydrolizowane 
białko

specjalna 
kompozycja 

kwasów 
tłuszczowych 

obniżona 
zawartość 

laktozy 

Żywność specjalnego 
przeznaczenia medycznego 

*trzymiesięczna kolka wywołana nietolerancją laktozy 

dla niemowląt od urodzenia 

333

wartość energetyczna 2138 kJ/511 kcal       276 kJ/66 kcal
tłuszcz 27,8 g 3,6 g
w tym
 - kwasy tłuszczowe nasycone 12,4 g 1,6 g
 - kwasy tłuszczowe jednonienasycone 11,0 g 1,4 g
 - kwasy tłuszczowe wielonienasycone 4,4 g 0,6 g
  w tym
   kwas linolowy (Omega-6) 3670 mg 470 mg
   kwas alfa-linolenowy (Omega-3) 400 mg 50 mg
   kwas arachidonowy (ARA) 103,0 mg 13,2 mg
   kwas dokozaheksaenowy (DHA) 103,0 mg 13,2 mg
węglowodany 54,3 g 7,0 g
w tym
 - cukry 23,1 g 3,0 g
  w tym
   laktoza 20,7 g 2,7 g
 - inozytol 33 mg 4,2 mg
 - skrobia 11,7 g 1,5 g
błonnik 2,4 g 0,3 g
w tym galaktooligosacharydy (GOS) 2,4 g 0,3 g
białko1 9,80 g 1,25 g
w tym
 tauryna 4,8 mg 0,6 mg
 L-karnityna 9,0 mg 1,2 mg
sól  0,40 g 0,05 g
sód 160 mg 20 mg
potas 594 mg 76 mg
chlorek 398 mg 51 mg
wapń 399 mg 51 mg
fosfor 229 mg 30 mg
magnez 35 mg 4,5 mg
żelazo 4,7 mg 0,60 mg
cynk 3,9 mg 0,50 mg
miedź 0,41 mg 0,053 mg
mangan 0,039 mg 0,0050 mg
fluorek  0,039 mg 0,0050 mg
selen 30 µg 3,8 µg
chrom 5,5 µg 0,70 µg
molibden 18 µg 2,3 µg
jod 114 µg 15 µg
witamina A 420 µg 54 µg
witamina D 12 µg 1,5 µg
witamina E 5,5 mg TE 0,70 mg TE
witamina K 40 µg 5,1 µg
witamina C 69 mg 8,9 mg
tiamina  0,39 mg 0,050 mg
ryboflawina  0,40 mg 0,051 mg
niacyna 2,6 mg 0,34 mg
witamina B6  0,22 mg 0,029 mg
kwas foliowy** 78,1 µg 10,0 µg
witamina B12 0,80 µg 0,10 µg
biotyna 12 µg 1,5 µg
kwas pantotenowy 2,6 mg 0,34 mg
Inne
cholina 195 mg 25 mg
Osmolarność                  210 mOsm/L

Wartość odżywcza

1zhydrolizowane białko serwatkowe (z mleka krowiego)
*100 ml produktu gotowego do spożycia = 
12,8 g HiPP COMFORT + 90 ml wody. 
1 płaska miarka = ok. 4,3 g HiPP COMFORT 
Powyższe wartości mogą podlegać niewielkim wahaniom, 
typowym dla produktów wytworzonych z naturalnych surowców. 
Pakowano w atmosferze ochronnej.
**w formie folianów (Metafolin®), gdzie 1 µg kwasu foliowego 
= 1,7 µg folianów z żywności 
Składniki
Laktoza, maltodekstryna, oleje roślinne (palmowy❤, rzepakowy, 
słonecznikowy), skrobia, beta-palmitynian¹ (z oleju palmowego i oleju 
słonecznikowego), zhydrolizowane białko serwatkowe z mleka, 
galaktooligosacharydy z laktozy, sole wapniowe kwasu 
ortofosforowego, emulgator: mono i diglicerydy kwasów tłuszczowych 
estryfikowane kwasem cytrynowym, chlorek potasu, olej rybi, cholina, 
olej z Mortierella alpina, L-fenyloalanina, L-tyrozyna, wodorotlenek 
potasu, węglan magnezu, cytrynian sodu, wodorotlenek sodu, 
selenian sodu (IV), L-tryptofan, witamina C, węglan wapnia, 
L-histydyna, siarczan cynku, inozytol, jodan potasu, siarczan żelaza (II), 
L-karnityna, witamina E, kwas pantotenowy, naturalne kultury bakterii 
kwasu mlekowego², niacyna, siarczan miedzi (II), witamina B1, 
witamina A, witamina B2, siarczan manganu, witamina B6, 
L-metylofolian wapnia3, witamina K, biotyna, witamina D, 
witamina B12.
tłuszcze o specjalnej kompozycji, inspirowanej mlekiem matki
Limosilactobacillus fermentum hereditum® CECT5716
L-metylofolian wapnia = Metafolin®

olej palmowy ze zrównoważonych upraw, certyfikowanych 
przez niezależne jednostki kontrolne

w 100 ml produktu
gotowego do spożycia*

w 100 g 
proszku

Ważne informacje
• Karmienie piersią jest najlepszym sposobem żywienia niemowląt.
• HiPP COMFORT podawaj wyłącznie pod nadzorem lekarza.
• HiPP COMFORT jest przeznaczony do postępowania dietetycznego u niemowląt z tendencją do wzdęć, kolek* i zaparć. Jest odpowiedni 

dla niemowląt od urodzenia – może stanowić wyłączny pokarm, jak i po 6. miesiącu – jako jeden z elementów zróżnicowanej diety.
• HiPP COMFORT zawiera zhydrolizowane białko (o znacznym stopniu hydrolizy). Nie stosuj, jeśli u dziecka została stwierdzona alergia na białko 

mleka krowiego lub istnieje podejrzenie jej wystąpienia.
• Produkt powinien złagodzić dolegliwości u Twojego dziecka po kilku dniach stosowania. Jeśli nie widzisz w tym czasie poprawy, skonsultuj się 

ponownie z lekarzem pediatrą.
• Tak jak mleko kobiece, również wszystkie rodzaje preparatów do początkowego żywienia niemowląt zawierają węglowodany, które stanowią 

ważny element diety Twojego dziecka. Jednak częsty i długotrwały kontakt zębów z płynami zawierającymi węglowodany może prowadzić do 
powstania próchnicy, a w konsekwencji do szkodliwych następstw dla zdrowia. Dlatego nie dopuszczaj do długotrwałego ssania butelki i jak 
najwcześniej naucz swoje dziecko pić z kubeczka.

• Produkt nie jest przeznaczony do stosowania pozajelitowego.
*trzymiesięczna kolka wywołana nietolerancją laktozy

Objętość porcji i dozowanie
Poniższa tabela pomoże Ci prawidłowo przygotować porcję produktu dla Twojego dziecka. Zaproponowaną liczbę porcji, a także 
ich objętość, należy traktować orientacyjnie. Dziecko nie musi opróżniać butelki za każdym razem.  
Do odmierzenia odpowiedniej ilości proszku używaj wyłącznie załączonej miarki!

*O ile lekarz nie zaleci inaczej
**Od 5. miesiąca, po konsultacji z lekarzem 
pediatrą, możesz rozpocząć wprowadzanie 
do diety niemowlęcia posiłków uzupełniających. 
Niemowlę potrzebuje ok. 5 posiłków 
dziennie, przy czym liczba karmień butelką 
powinna się stopniowo zmniejszać na rzecz 
nowych posiłków (kaszki, obiadki).

Inspirowane naturą, opracowane naukowo

HiPP COMFORT – na wzdęcia, kolki* i zaparcia
60 lat doświadczenia i badań nad preparatami dla niemowląt

Dolegliwości związane z brzuszkiem to częsty problem u niemowląt w pierwszych miesiącach życia. Wynika to z niedojrzałości układu pokarmo-
wego i objawia się w formie wzdęć, kolek* czy zaparć, którym dodatkowo towarzyszy uporczywy płacz. Może to być źródłem dużego stresu 
dla rodziny. HiPP COMFORT ma specjalną recepturę, dzięki której łagodzi wzdęcia, trzymiesięczną kolkę wywołaną nietolerancją laktozy i zaparcia, 
ma właściwości rozluźniające stolec oraz jest dopasowany do szczególnych wymagań żywieniowych Twojego dziecka.
HiPP COMFORT podawaj wyłącznie po konsultacji z lekarzem pediatrą.
12 Zhydrolizowane białko (o znacznym stopniu hydrolizy) – HiPP COMFORT zawiera białko podzielone na mniejsze fragmenty, 

dzięki czemu organizm niemowlęcia łatwiej je trawi i lepiej toleruje.
12 β-palmitynian – łatwo przyswajalny tłuszcz, strukturą zbliżony do kwasów tłuszczowych występujących w mleku matki.
12 Obniżona zawartość laktozy – ponieważ niektóre niemowlęta gorzej ją tolerują.

  Galaktooligosacharydy – rodzaj węglowodanów, który wspiera rozwój bakterii kwasu mlekowego, 
  a tym samym wspomaga trawienie.
  Naturalne kultury bakterii kwasu mlekowego – pierwotnie pozyskane z mleka matki. 
  Pokarm kobiecy zawiera bardzo różnorodne kultury bakterii - ich rodzaj jest indywidualną cechą każdej kobiety.
12 Wszystkie niezbędne składniki odżywcze.
12

HiPP COMFORT zawiera zhydrolizowane białko (o znacznym stopniu hydrolizy). Nie stosuj, jeśli u dziecka została stwierdzona 
alergia na białko mleka krowiego lub istnieje podejrzenie jej wystąpienia.
Gdy zaczniesz podawać HiPP COMFORT stolce Twojego dziecka mogą stać się luźniejsze (podobne do stolców niemowląt karmionych piersią) – 
wynika to z zawartości galaktooligosacharydow (GOS).

3

30 ml wody przypada na jedną miarkę proszku

Liczba porcji 
na dobę

Wiek Objętość porcji Przegotowana 
woda

Liczba 
miarek

7-8
5-7
5-6
5

4-5
4

1.-2. tydzień*
3.-4. tydzień
5.-8. tydzień 
3.-4. miesiąc 
5. miesiąc** 
od 6. miesiąca

  60 ml
  90 ml
120 ml
150 ml
180 ml
210 ml

2
3
4
5
6
7

  70 ml
100 ml
135 ml
170 ml
200 ml
235 ml

Dołącz do                                              na www.hipp.pl
Serwis dla Rodziców HiPP: tel. 22 853 44 44
Wyprodukowano w Unii Europejskiej dla HiPP Polska Sp. z o.o.,
ul. Giełdowa 1, 01-211 Warszawa

Najlepiej spożyć przed: data minimalnej trwałości oryginalnie 
zamkniętego produktu – podana na spodzie opakowania. 300 g

Żywność specjalnego
przeznaczenia medycznego
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Tu otwierać

Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego
COMFORT

Produktinfo:
KUNDE:  HiPP
PROJEKT:  PL2317-03, V1 
MAT.-/KORR.-NR.: 303007
STANZE:  44126-SFS-T45-1907-2498-00

VEREDLUNG:
GLANZLACK:  44126-SFS-T45-1907-2498-00_Glanzlack
MATTLACK:  PL2317-01_303007_Mattlack
PRÄGUNG:  PL2317-01_303007_Praegung

FARBIGKEIT:

CYAN MAGENTA YELLOW PANTONE 280C

CUTTERMATTLACK PRAEGUNGGLANZLACK
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