
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinforma­
tion aufmerksam, weil sie wichtige Infor­
mationen darüber enthält, was Sie bei 
der Anwendung dieses Medizinproduktes 
beachten müssen. 
Verwendungszweck:
Wärmetherapie zur vorübergehenden 
Linderung von krampfartigen Regelbe­
schwerden.
Modell: 12 Stunden
Gebrauchsanweisung: 
1. �Vor Gebrauch den Beutel aufreißen. 
2. �Von dem Wärmepad das Papier abzie­

hen, um die Klebeseite freizulegen. Die 
Klebeseite auf die schmerzende Stelle 
auf der Unterwäsche auftragen. Das 
Wärmepad fest und ohne Knicke an­
drücken, sodass sich die Wärmezellen 
nicht überlappen. Nicht unmittelbar  
auf die Haut kleben. 

3. �Es kann bis zu 30 Minuten dauern, bis 
die therapeutische Temperatur erreicht 
ist. 

4. �Für eine maximale Wirksamkeit emp­
fehlen wir eine Tragedauer von 12 Stun‑ 
den. Nicht länger als 12 Stunden tragen. 
Nicht länger als 12 Stunden innerhalb 
eines 24-Stunden-Zeitraums tragen. 

5. �Das Wärmepad nicht falten oder kni­
cken, da dies das Risiko von Verbren­
nungen erhöht. 

6. �Nur für den einmaligen Gebrauch. 
Nach Gebrauch entsorgen.

Gegenindikationen:
SOS Regelschmerzpflaster sollte nicht von 
Personen verwendet werden, die gegen­
über extremen Temperaturen unsensibel 
sind, wie z. B. Personen mit Kreislaufpro­
blemen, Diabetes, Nervenschäden, Läh­
mungen oder empfindlicher Haut. Bei der 
Behandlung von Kindern ist die Aufsicht 
eines Erwachsenen erforderlich.

Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise:
Dieses Produkt kann Verbrennungen ver‑ 
ursachen. Außerhalb der Reichweite von  
Kindern, Kleinkindern und Tieren aufbe­
wahren. Nicht in der Mikrowelle erwär­
men. Bei diesem Produkt handelt es sich 
um ein Wegwerfprodukt. Dieses Produkt 
kann bei Personen mit empfindlicher Haut 
oder bei falscher Verwendung Juckreiz, 
Hautrötungen oder leichte Verbrennungen  
verursachen. Nicht während des Schla­
fens tragen. Überprüfen Sie während der 
Verwendung regelmäßig Ihre Haut. Fragen 
Sie vor der Verwendung einen Arzt, wenn 
Sie an Diabetes, Durchblutungsstörungen 
oder Herzkrankheiten, rheumatischer Ar­
thritis leiden oder schwanger sind. Sollten 
Sie Hautirritationen oder Verbrennungen 
bemerken, entfernen Sie das Produkt um­
gehend. Jede Zelle enthält Eisen, das beim 
Verschlucken schädlich sein kann. Wenn 
Sie etwas verschluckt haben, waschen Sie 
Ihren Mund mit Wasser aus und verständi­
gen Sie den Giftnotruf.
Wenn der Inhalt des Wärmpads mit Ihrer 
Haut oder Ihren Augen in Berührung 
kommt, sofort mit Wasser ausspülen. Das  
Produkt niemals in der Mikrowelle erwär‑ 
men und nicht versuchen, es erneut auf‑ 
zuwärmen, da die Wärmekissen Feuer  
fangen könnten. Entsorgen Sie Abfälle 
gemäß den örtlichen Bestimmungen. 
Während der Verwendung dieses Produkts:
Überprüfen Sie Ihre Haut regelmäßig auf  
Anzeichen von Verbrennungen oder Bla‑ 
sen. Sollten Sie diese feststellen, been­
den Sie die Verwendung. Wenn sich das 
Produkt zu heiß anfühlt, beenden Sie die 
Verwendung. Üben Sie keinen zusätzlichen 
Druck auf das Produkt aus. Um ein erhöh‑ 
tes Verbrennungsrisiko zu vermeiden, 
entfernen Sie das Produkt, bevor Sie sich 
jeglicher Formen von MRT (Magnetreso­
nanztomographie) unterziehen. 

Gebrauchsinformation – bitte sorgfältig lesen!

REGELSCHMERZ-PFLASTER
Medizinprodukt



Nicht verwenden:
• �wenn das Wärmepad undicht ist und/oder 

das Pflaster beschädigt oder gerissen ist. 
• �länger als 12 Stunden innerhalb eines 

24-Stunden-Zeitraums. 
• �in Kombination mit Schmerzsalben, medi­

zinischen Lotionen, Cremes oder Salben.
• �bei ungesunder, geschädigter oder ver­

letzter Haut. 
• �auf Bereichen mit Blutergüssen oder 

Schwellungen, die innerhalb von 48 Stun­
den aufgetreten sind. 

• �an Körperstellen, an denen Sie keine 
Wärme spüren. 

• �in Kombination mit anderen Wärmequellen. 
• �bei Personen, die das Produkt nicht selb­

stständig entfernen können, einschließlich 
Kinder, Kleinkinder und manche ältere 
Menschen. 

• �bei Personen, die nicht in der Lage sind, 
alle Gebrauchsanweisungen zu befolgen. 

Wann Sie die Verwendung beenden und 
einen Arzt aufsuchen:
Bei Schmerzen, die sich verschlimmern 
oder für mehr als 7 Tage anhalten. 
Bei Unwohlsein, Verbrennungen, Schwel­
lungen, Ausschlägen oder sonstigen 
anhaltenden Hautveränderungen an der 
Tragestelle.
Transport und Aufbewahrung:
Das Produkt kann bei Raumtemperatur in 
trockener und gut gelüfteter Umgebung 
gelagert und transportiert werden.
Hauptmaterialien und Inhaltsstoffe:
Zusammensetzung: Eisen, Wasser, Kie­
selgur, Aktivkohle, Natriumchlorid
Verfallsdatum:
3 Jahre
Inhalt: 2 Pflaster (20 x 11 cm)

	� Bevollmächtigter Vertreter in der  
Europäischen Gemeinschaft  
Prolinx GmbH, Brehmstraße 56 
D-40239 Düsseldorf

	� Vertrieb: 
DISTRICON GmbH  
Bessie-Coleman-Straße 13 
D-60549 Frankfurt

   �Hersteller:  
Koolcare Technology Co., Ltd 
No. 6 –10, A5,  
Shandong International 
Tech Park, South Waihuan Road,  
Linyi, 276017 Shandong,  
P. R. China  
Werk: Wenlv Healthcare Park, 
No.18, Zhenbei Road, Xinyi city, 
221400 Jiangsu, P. R. China

          �   0197

Stand der Information: 06.2024

Bedeutung der Symbole auf Packung:

  �Gebrauchsanweisung beachten

    �Eindeutige Geräteidentität 

    �Medizinprodukt 

    �Herstellungsdatum

    �Trocken  
lagern

 �Nicht wiederverwenden

 �Vor Sonnenlicht  
schützen
 �Achtung, halten Sie sich  
bei der Verwendung an  
die Gebrauchsanweisung 

   �Nicht verwenden, wenn die  
Verpackung beschädigt ist 

       Verfallsdatum 

   �Chargennummer

           �Lagertemperatur

Lieber Kunde, wenn Sie 
dem QR-Code folgen, 
gelangen Sie zu einem 
Fragebogen zu dem von 
Ihnen gekauften Produkt. 
Über eine Teilnahme 
würden wir uns freuen.
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