zirkulin

RUNDUM GUT. FUR MICH.

Gebrauchsinformation:
Information fir Anwender

RIZINUSOL

Fettes Ol

Wirkstoff: Raffiniertes Rizinus6l 100 g
Zur Anwendung bei Erwachsenen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, bevor Sie mit
der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthdlt wichtige
Informationen. Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in
dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres
Arztes oder Apothekers ein.

*Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht méchten Sie diese spéter
nochmals lesen.

*Fragen Sie lhren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen
Rat benétigen.

*Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser
Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

*Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fUhlen,
wenden Sie sich an lhren Arzt.

WAS IN DIESER PACKUNGSBEILAGE STEHT:

1. Was ist Rizinus6l und wofir wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Rizinusdl beachten?
3. Wie ist Rizinusél einzunehmen?

4. Welche Nebenwirkungen sind mdglich?

5. Wie ist Rizinusél aufzubewahren?

6.Inhalt der Packung und weitere Informationen

n WAS IST RIZINUSOL UND WOFUR WIRD ES ANGEWENDET?
Rizinusdl ist ein pflanzliches stimulierendes AbfUhrmittel.
ANWENDUNGSGEBIET:

Zur kurzfristigen Anwendung bei Verstopfung.

Wenn Sie sich nach 3 Tagen nicht besser oder gar schlechter fuhlen, wenden
Sie sich an lhren Arzt.

8 WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON RIZINUSOL BEACHTEN?

RIZINUSOL DARF NICHT EINGENOMMEN WERDEN:

— wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegen Rizinusdl sind

— bei drohendem oder bestehendem Darmverschluss (lleus)

— bei akut-entzindlichen Erkrankungen des Darms (z.B. Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa oder Blinddarmentzindung)

— bei Bauchschmerzen unbekannter Ursache

— bei Gallenwegserkrankungen sowie

— bei schwerem FlUssigkeitsmangel im Kérper mit Wasser- und Salzverlusten.

WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN:

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Rizinusél ein-
nehmen. Eine Uber die kurzdauernde Anwendung hinausgehende Einnahme
stimulierender AbfUhrmittel kann zu einer Verstérkung der Darmtrégheit
fUhren. Rizinusdl sollte nur dann eingesetzt werden, wenn durch eine
Ern&hrungsumstellung oder durch Quellstoffpréparate kein abfUhrender
Effekt zu erzielen ist.

Bei einer Verstopfung, die I&inger als 1 Woche andauert, ist ein Arzt aufzu-
suchen.

KINDER UND JUGENDLICHE:

Zur Anwendung von Rizinusél bei Kindern und Heranwachsenden liegen
keine ausreichenden Erfahrungen vor. Rizinusdl darf daher von Kindern
und Heranwachsenden unter 18 Jahren nicht eingenommen werden.

EINNAHME VON RIZINUSOL ZUSAMMEN MIT ANDEREN ARZNEIMITTELN:

Informieren Sie lhren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel

einnehmen bzw. anwenden, kirzlich andere Arzneimittel eingenommen/

angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel einzunehmen/
anzuwenden.

— Bei andauerndem Gebrauch oder bei Missbrauch ist durch Kaliummangel
eine Verstdrkung der Wirkung bestimmter, den Herzmuskel stédrkender
Arzneimittel (Herzglykoside) sowie eine Beeinflussung der Wirkung von
Arzneimitteln gegen Herzrhythmusstérungen (Antiarrhythmika) moglich.
Die Kaliumverluste kdnnen durch gleichzeitige Anwendung von bestimmten
Arzneimitteln, die die Harnausscheidung steigern (Thiaziddiuretika), von
Nebennierenrindensteroiden oder Su3holzwurzel verstérkt werden.

— Durch die Einnahme von Antihistaminika kann die abfihrende Wirkung
von Rizinusél vermindert werden.

— Die Aufnahme von fettl&slichen Vitaminen kann gehemmt werden.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fir vor kurzem angewandte

Arzneimittel gelten kénnen.



SCHWANGERSCHAFT UND STILLZEIT:

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu
sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um Rat. Zur Anwendung von
Rizinusdl in Schwangerschaft und Stillzeit liegen nur unzureichende Angaben
vor. Rizinusdl sollte daher in der Schwangerschaft und Stillzeit nicht ange-
wendet werden.

VERKEHRSTUCHTIGKEIT UND FAHIGKEIT ZUM BEDIENEN VON MASCHINEN:
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaf3nahmen erforderlich.

Rizinusél enthdlt ausschlieflich den Wirkstoff und keine sonstigen Bestand-
teile.

E3 WIE IST RIZINUSOL EINZUNEHMEN?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage
beschrieben bzw. genau nach Absprache mit Ihrem Arzt oder Apotheker ein.
Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

DIE EMPFOHLENE DOSIS BETRAGT:

Erwachsene nehmen % bis einen ganzen Essléffel voll Rizinusél (5—10 ml) als
Einzeldosis. Die individuell richtige Dosierung ist die geringste, die erforderlich
ist, um einen weich geformten Stuhl zu erhalten.

ART DER ANWENDUNG:

Nehmen Sie Rizinusdl morgens auf nichternen Magen ein. Normalerweise
ist es ausreichend, Rizinusol zwei- bis dreimal in der Woche einzunehmen.
DAUER DER ANWENDUNG:

Siehe Warnhinweise und Vorsichtsmaf3nahmen unter Abschnitt 2.

Rizinusdl sollte ohne drztlichen Rat nicht Idnger als 2 Wochen eingenommen

werden. Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Rizinusdl zu stark oder zu schwach ist.

WENN SIE EINE GROSSERE MENGE VON RIZINUSOL EINGENOMMEN
HABEN, ALS SIE SOLLTEN:

Bei versehentlicher oder beabsichtigter Uberdosierung kénnen Ubelkeit, Er-
brechen, schmerzhafte Darmkrémpfe und schwere Durchfdlle mit der Folge
von Wasser- und Salzverlusten auftreten. Bei Uberdosierung benachrichtigen
Sie bitte umgehend einen Arzt. Er wird entscheiden, welche Gegenma3-
nahmen (z.B. ZufUhren von FlUssigkeit und Elektrolyten) gegebenenfalls
erforderlich sind.

WENN SIE DIE EINNAHME VON RIZINUSOL VERGESSEN HABEN:
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme

vergessen haben, sondern setzen Sie die Einnahme so fort, wie es in dieser
Packungsbeilage angegeben ist oder von lhrem Arzt verordnet wurde.

€8 WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MOGLICH?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten missen.

Selten (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen) kdnnen Hautaus-
schlége auftreten. In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel nicht weiter
einnehmen. Des Weiteren kénnen gelegentlich (kann bis zu 1 von 100 Be-
handelten betreffen) Magenreizungen, bei hdherer Dosierung Ubelkeit,
Erbrechen, schmerzhafte Darmkrémpfe und schwere Durchfdlle auftreten.
In diesen Fdllen ist eine Verminderung der Dosis erforderlich. Bei chroni-
schem Gebrauch (Missbrauch) kénnen erhdhte Verluste von Wasser und
Salzen (Elektrolytverluste), insbesondere Kaliumverluste, auftreten. Dies
kann zu Stérungen der Herzfunktion und zu Muskelschwéiche fihren.
MELDUNG VON NEBENWIRKUNGEN:

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apo-
theker. Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind. Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut
fUr Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informa-
tionen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfigung gestellt werden.
B WIE IST RIZINUSOL AUFZUBEWAHREN?

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fUr Kinder unzugdnglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Behdiltnis angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden.

Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.
Haltbarkeit nach Anbruch der Flasche: 6 Monate. Flasche nach Gebrauch
fest verschlief3en.

HINWEIS: Vor Licht geschitzt, dicht verschlossen und unter 25°C aufbewahren.
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z.B. nicht Uber die
Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das Arz-
neimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen
damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie unter
www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

a INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN

WAS RIZINUSOL ENTHALT:

Der Wirkstoff ist: Raffiniertes Rizinusol

100 g fettes Ol enthdlt 100 g Raffiniertes Rizinusdl

WIE RIZINUSOL AUSSIEHT UND INHALT DER PACKUNG:

Rizinusdl ist eine klare, dickflUssige, fast farblose bis schwach gelb geférbte
Flussigkeit. Rizinusdl ist in einer Faltschachtel mit einer braunen Glasflasche
mit 100 ml Inhalt erhdltlich.

PHARMAZEUTISCHER UNTERNEHMER UND HERSTELLER:

DISTRICON GmbH, Standort Bielefeld, Heidsieker Heide 114, 33739 Bielefeld
Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet im Dezember 2021.
Diese Produkt ist vegan, gluten-, laktose- und zuckerfrei.

56206/V7 www.zirkulin.de G04


https://www.bfarm.de
https://www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung
https://www.zirkulin.de

	1. Was ist Rizinusöl und wofür wird es angewendet?
	2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Rizinusöl beachten?
	3. Wie ist Rizinusöl einzunehmen?
	4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
	5. Wie ist Rizinusöl aufzubewahren?
	6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

