Ndhrwertangaben  1Tablette % NRV*
menoelle

Vitamin D 5 g 100%

Vitamin C 80 mg 100%

Vitamin Bs 1,8 mg 130%
Mit dem pflanzlichen und patentierten Folsaure 200 ug 100%

— VitaminBp— — — — — — 254 — —100% — — — -
Biofin 50 ug 100%
Calcium 400 mg 50%

*% NRV = Prozentsatz Nahrstoffbezugs-
wert gemdB EU-Lebensmittelinformations-
verordnung

Danke, dass Sie sich fir menoelle
Tabletten entschieden haben!

Nebenwirkungen

Taglich vor dem Fruhstuck 2 Tabletten mit

Flussigkeit unzerkaut einnehmen. Die angegebene empfohlene tagliche

Das typische Alter der Wechseljahre liegt Verzehrmenge darf nicht iiberschritten
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1 _ _ _ zwischen 40 und_60_Jahren_In-dep - . _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _______ werden. |

Nicht zum Verzehr geeignet fiir Personen

gene Hormonprodukfion der Frau. Dies ist mit bekannter Sellerieallergie!

ein nafdrlicher Vorgang, jedoch konnen
Frauen an mehreren unangenehmen
Begleiterscheinungen wie lastigen Hitze-
wallungen, gelegentlichen  SchweiBaus-
bruchen, Erschépfung und Mudigkeit leiden,
die ihre Lebensqualitat nachhaltig beein-
flussen konnen.

Zutaten

Calciumcarbonat, Fullstoff mikrokristalline Cellu-
lose, Extrakt aus drei pflanzlichen Wurzeln [Cynan-
chum wilfordii Hemsley, Phlomis umbrosa Turcz.
und Angelica gigas Nakai; 7,9 %), Vitamin C, Stabi-
lisator vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose,

Uberzugsmittel  Hydroxypropylcellulose,  Uber- | aLsErs:rffurem.e:usEgetv:geneun;l.
zugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, Farb- | abwechslungsreiche Erhahrung und eine

stoff Calciumcarbonat, Trennmittel Siliciumdioxid, | gesunde Lebensweise verwendef werden.

Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsau-
_ren, Zinkoxid, Vitamin D3, Vitamin B8, Vitamin

B12, Folsdure, D-Biofin, Farbstoff Eisenoxide und
Eisenhydroxide.

Trocken und nicht Giber 25°C lagern.
Bitte auBerhalb der Reichweite von kleinen
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menoelle Tabletten besteht aus einer pat- }
enfierfen und pflanzlichen Mischung der drei |
[

|

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

[

Pflanzenextrakte:  Cynanchum  wilfordii,

- ®
(EstroG-100°). Y PHYTOLIFEPHARMA

Zus@tzlich wurde menoelle Tabletten mit
einem aufeinander abgestimmten Nahrst-
offkomplex gegen Beschwerden in den
Wechseljahren optimiert:

Winsstrasse 59 | 10405 Berlin | Deutschland

€ 60 Tabletten = 1 Monat | 65g
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menoelle Tabletten ist vegan, ohne Soja und frei von Isoflavonen.
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menoelle Produkifamilie

menoelle aomamm» | menoelle e» menoelle

menoelle Ovula med ist ein Medizinpro- menoelle Gel ist ein biozertifiziertes Vaginal- Umfassendes Haarpflege-Konzept bei
dukt zur Vorbeugung und Behandlung von gel aus rein pflanzlichen Polymeren, welches hormonellbedingt diinner werdendem
vaginaler Trockenheit. Hilft bei Reizungen, an den Scheidenwdnden haftet und bis zu und ausfallendem Haar ab 30 Jahren.
Brennen und Juckreiz. 3 Tage Feuchtigkeit spendet. menoelle Gel . ) .
P . . . » Klinisch getestete Wirksamkeit
) wurde fiir die sensible Intimflora entwickelt

’ Wlf?irhﬁmenuhg :md Z'_le\;/ETG” des und ist frei von hautschddigenden, » Speziell fur Frauen ab 30 Jahren

naturiichen vaginaien pn-werts chemischen Wirkstoffen. » Verbesserung des Haarglanzes
» Wiederherstellung und Aufrechterhal-

tung vaginaler Gesundheit » Lindert schnell vaginale Atrophie und

) . ) Trockenheif

» Hormonfrei und frei von chemischen e —

Konservierungsstoffen » Mildert Reizungen, Juckreiz und Brennen we

» Spendef sanftfe, langanhaltende
L - EequTJ.ngLt 7777777777777777 | Glmp :”:--:-u:‘ 77777777777 L.
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Wertvolle Webinare mit Wechseljahres-Experr*nnen

auf lhre Fragen.

Ingredients

Calcium carbonate, filling agent microcrystalline cellu-

Nutritional supplement for women lose, extract from three plant-based extracts (Cynan-

during the menopause. With patented and
plant-based Estro @ 100° extract.

Angelica gigas Nakai; 7.9%), vitamin C, stabiliser cross-
linked sodium carboxymethyl cellulose, coating agent
hydroxypropy! cellulose, coating agent hydroxypropy!
methylcellulose, colouring agent calcium carbonate,
separating agent silicon dioxide, separating agent
magnesium-salfs-from-fatty-acids, zinc-oxide, vitamin. — — — | -

The typical menopausal age lies between 40 and
60 years. During the menopause, a woman’s
body’s own hormone production changes. This is
" ~1 — — — 1 naturalprocess however women can “suffer
from several unpleasant symptoms such as irri-
table hot flushes, occasional sweats, exhaustion
and tiredness which can cause lasting effects on
their quality of life.
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Important information D3, vitamin BB, vitamin B12, folic acid, D-biofin, colour-
The stated recommended daily dosage should not be ing agent iron oxides and iron hydroxides.

exceeded.
Not suitable for persons with an allergy to celery

menoelle Tabletten consists of a patented and Store product in dry conditions and do not store at Nutritional facts % NRV®
plant-based mixture of three plant extracts: temperatures over 25c. Keep out of reach of small Vitamin D 5ug 100%
Cynanchum wilfordii, Phlomis umbrosa and children. Vitamin C 80 mg 100%
Angelica gigas (EsfroG-100°). Nutritional supplements should not be used as an al- | Vitamin Bs 1,8 mg 130%
In addition, menoelle Tabletten has been opti- ternative for a diverse and balanced diet and a healthy Folic Acid 200 g 100%
mised with an aligned nutrient complex against lifestyle. Vitamin By 2,5 g 100%

Calcium 400 mg 50%

BN o Vitamin D for bone maintenance ¥ S Znc - 8mg —  80% |

Recommended dosage * % NRV = percentage of nutrient reference values

2 tablets daily, swallowed whole with liquid according fo EU food regulation

€ 60 tablets =1 month | 65g
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Complément alimentaire pour les femmes
en ménopause. Contient I'extrait de plante
breveté Estro @ 100°.

L'age classique de la ménopause se situe entre
40 et 60 ans. Lors de la ménopause, la production
— — — d'hermenes par le- earps—de-la-femme évelue. 4 —
s'agit d'un processus naturel pouvant toutefois
occasionner des effefs secondaires désagréables
pour les femmes, tels que de pénibles bouffées
de chaleur, une franspiration excessive occasion-
nelle ainsi que de la fatigue et de I'épuisement.
Tout cela peut avoir une influence négative dura-
ble sur leur qualité de vie.

menoelle Tabletten est composé d'un mélange
breveté de trois extraits de plantes : Cynanchum
wilfordii, Phlomis umbrosa et Angelica gigas
(EstroG-100@).

En outre, menoelle Tabletten a été optimisé @
I'aide d'un complexe nutritif adapté afin de lutter
— — — tontre lesuaux occasionnés pariameénopause |

Vitamine D pour la préservation des os
Vitamine B¢ pour la régulation de I'activité
hormonale

Vitamine B,, pour le bon fonctionnement

Valori nutrizionali % NRV*
Vitamina D 5ug 100%
Vitamina C 80 mg 100%
Vitamina Bs 1,8 mg 130%
Acido folico 200 g 100%
Vitamina Bi. 2,5 g 100%
Biotina 50 g 100%
—Galsie- — — — — — — — — — -400-mg — — — —50% —
Zinco 8 mg 80%

* % NRV = percentuale di valori nutrizionali di riferimento ai
sensi del Regolamento Ue relativo alla fornitura di informa-
Zzioni sugli alimenti

Avvertenze

Non superare la dose giornaliera consigliata.

Prodotto non idoneo in caso di allergia al sedano!

Conservare in luogo asciutto, a una femperatura di max. 25
°C. Tenere lontano dalla portata dei bambini.

Gli integratori non vanno infesi come sostituto di una dieta

equilibrata e variata e di uno stile di vita sano.

menoelle Tabletten é un preparato vegano privo di
soia e di isoflavoni

€ 60 compresse =1mese | 659

Modo de empleo

Tomar dos comprimidos enteros al dia, sin
masticar, acompafiados de liquido, antes de
desayunar.

Ingredientes

Carbonato de calcio, agente de carga (celulosa mi-
crocristalina), extracto de tres raices (Cynanchum
wilfordii Hemstey, Phlomis umbrosaTurcz-y-Angetice
gigas Nakai; 7.9 %), vitamina C, estabilizante (car-
boximetilcelulosa sédicareticulada), agente de recu-
brimiento  (hidroxipropilmetilcelulosa), ~ colorante
[carbonato de calcio), antiaglomerante (dioxido de
silicio), antiaglomerante (sales magnésicas de dci-
dos grasos), 6xido de zinc, vitamina D3, vitamina B,
vitamina B12, dcido fdlico, D-biotina, colorantes (6xi-
do de hierro e hidréxido de hierro).

Informacion nutricional % VNR*
Vitamina D 5ug 100%
Vitamina C 80 mg 100%
Vitamina Bs 1,8 mg 130%
Acidofolico ~ — 200pg 100%
Vitamina By 2,5 g 100%
Biotina 50 pg 100%
Calcio 400 mg 50%
Zinc 8 mg 80%

du systeme nerveux
Vitamine B; pour normaliser le
fonctionnement psychique
Acide folique pour réduire la fatigue et
I'épuisement
Calcium pour un métabolisme énergétique
normal
Vitamine C pour normaliser le fonctionne-
ment du systeme immunitaire

© Zinc pour prévenir les effets de la méno-
pause sur les cheveux, la peau et les ongles

Conseils d'utilisation

Avaler 2 comprimés quotidiennement avant le
pefit-déjeuner, sans les macher, avec suffisam-
ment de liquide.

Ingrédients

Carbonate de calcium, agent gonflant : cellulose mi-
crocristalline, extrait de trois racines [Cynanchum
wilfordii Hemsley, Phlomis umbrosa Turcz et Angelica

Menopoz donemindeki kadinlar i¢in gida
takviyesi. Patentli ve bitkisel Estro @ 100° ézlii.

Tipik menopoz yasl, 40 il& 60 yaslar arasindadir. Menopoz

~| ~ doneminde kadinin vicuduna ait hormion Uretimi degisir: Bu —

dogal bir surectir, ancak kadinlar can sikici sicak basmalari,
ara sira ter bosalmas, bitkinlik ve yorgunluk gibi yasam kali-
feleri Uzerinde kalici bir etkisi olabilecek gesitli yan etkilerden
muzdarip olabilirler.

menoelle Tabletten g bitki 6zunun patentli ve bitkisel bir
karisimindan olusur: Cynanchum wilfordii, Phlomis umbrosa
ve Angelica gigas (EstroG-100®).

Buna ek olarak menoelle Tabletten, menopoz donemindeki
sikayetlere karsi birbiriyle son derece uyumlu hale getirilmis
bir besin kompleksi ile optimize edilmistir:

© D Vitami kemiklerin korunmast igin

gigas Nakai ;7.9 %], vitamine C, stabilisateur - car-
boxyméthylcellulose réticulée, agent de revétement :
hydroxypropylcellulose, agent de revétement : hy-
droxypropylméthylcellulose, colorant : carbonate de
calcium, agent de séparation : dioxyde de silicium,
agent de séparation : sels de magnésium d'acides
gras, oxyde de zinc, vitamine D3, vitamine B8, vita-
mine B12, acide folique, D-biotine, colorant : oxyde de

fer et hydroxyde de fer.

Valeurs nutritives % VNR*
Vitamine D 5ug 100%
Vitamine C 80 mg 100%
Vitamine Bs 1,8 mg 130%

— — — Acidefoliqgue~ — — — — — 200pug — — —160% —

Vitamine B, 2,5 ug 100%
Biotin 50 pg 100%
Calcium 400 mg 50%
Zinc 8 mg 80%

* % VNR = pourcentage des valeurs de référence
fixées par la réglementation européenne concernant
l'information des aliments

Indication

La quantité recommandée indiquée ne doit pas

étre dépassée.

Ne doit pas étre consommé par les personnes
— — — présentantunegllergiequcéleri! — — |

A conserver au sec, o une tfempérature ne dépas-

sant pas 25 °C. Conserver hors de la portée des

enfants.

Les compléments alimentaires ne doivent pas

servir de substitut & une alimentation équilibrée et

variée et ne remplacent pas un mode de vie sain.

menoelle Tabletten est vegan et ne contient
ni soja, ni isoflavones.

€ 60 comprimés = 1 mois | 65g

Integratore per donne in menopausa
Contiene I'estratto vegetale brevettato
Estro @ 100°.

La tipica fascia di eta in cui ha inizio la menopau-
sa e compresa tra i 40 e i 60 anni. Durante la me-
nopausa, la produzione ormonale dell'organismo
femminile subisce un cambiamento radicale. Si
fratfa di un processo natfurale, che futtavia in
molti casi pud comportare per le donne disturbi
sgradevoli quali vampate di calore, eccessiva su-

*% VRN = Porcentaje del valor de referencia de
nutrientes segun el Reglamento de Informacion
Alimentaria de la UE

Advertencia

No se debe superar la dosis diaria expresamente
recomendada.

No apto para el consumo por parte de personas
conafergiaconocidoalapio. — — — — — —
Conservar en un lugar seco y con una femperatura
maxima de 25 °C. Mantener fuera del alcance de

los nifios pequefios.

Los complementos alimenticios no se deben utili-

zar como sustitutos de una dieta variada y equili-

brada ni de un estilo de vida saludable.

menoelle Tabletten es un producto vegano que
no contiene soja ni isoflavonas.

€ 60 comprimidos =1 mes | 659

ormon axktivitesini dlzeniemex igin
© By, Vitami sinir sisteminin normal igleyisi igin
© B; Vitami zihinsel fonksiyonu normallestirmek igin

© Folik Asi yorgunlugu ve bitkinligi azaltmak igin

© Kalsiyu normal bir enerji metabolizmast igin

© C Vitami bagisiklik sisteminin islevini
normallestirmek igin

© Cink normal sag, cilt ve tirnaklari korumak igin

Tiketim dnerisi

Her gun kahvaltidan once siviyla birlikie 2 tablefi
cignemeden alin.

Kalsiyum karbonat, mikro kristalli seltloz dolgu maddesi, U¢
bitki kokuntn 6zG (Cynanchum wilfordii Hemsley, Phlomis
umbrosa Turcz. ve Angelica gigas Nakai; %7,9), C vitamini,
capraz bagli sodyum karboksimetil seltloz stabilizator, hid-
roksipropil seltloz kaplama maddesi, hidroksipropil metil
seltloz kaplama maddesi, kalsiyum karbonat boyar madde,
silisyum dioksit ayirici gjan, yag asitlerinin magnezyum tuz-
larindan elde edilen ayiricr ajan, ¢inko oksit, D3 vitamini, B6
vitamini, B12 vitamini, folik asif, D-biyotin, demir oksitler ve
demir hidroksitler.

Not
Burada belirtilen, onerilen gunluk tukefim miktari asil-

dan tuketilmesi uygun degildir!
25°C'nin Gzerinde olmayan, kuru bir yerde saklayiniz.
Lutfen kuguk cocuklarin erisemeyecegi bir yerde sakla-
yiniz.

Gida takviyeleri, dengeli ve gesitli bir diyet ve saglikli bir
yasam tarzinin yerine kullaniimamalidir.

Informacion nutricional % VNR*
D vitamini 5ug 100%
C vitamini 80 mg 100%
Bs vitamini 1,8 mg 130%
Folik asit 200 g 100%
Bi, vitamini 2,5 g 100%
~ Biyotin —— — “504g — 100% —
Kalsiyum 400 mg 50%
Cinko 8 mg 80%

*% NRV = AB Gida Bilgilendirme Yénetmelidine gére, besin
odesi referans degerinin yizde miktari

menoelle Tabletten vegandir, soya ve izoflavonlar
icermez.

€60tablet=1ay | 65g

PYCCKUI

NuweBasn A06aBKa ANA KEHLUH
K/MMaKTe-puyeckoro sospacta. C
3anaTeHTOBAHHbIM PaCTUTE/IbHbIM
aKcTpakTom Estro @ 100°.

OBbIYHO KAMMAKTEPUYECKMM Ha3blBaOT BO3PACT OT
40 o 60 neT. B 3TOT NEpMOL, B OPraHM3Me KEHLLMHbI
NPOMCXOAAT U3MEHEHUA FOPMOHANLHOTO $oHa. ITO
€CTEeCTBEHHbIN NPOLECC, HO MEHLLMHA NPK 3TOM MO-
JKET CTpafaTb OT PasHblX HEMPUATHbLIX OLLYLIEHWIA,
Hanpvmep, NPexoAalX NPWIMBOB M MNOTAUBOCTH,
YTOMASEMOCTH 14 YCTa/IOCTU,—KOTOPbIE -MOFYT APO-
LO/MKUTEIbHO BAIUATDL HA KAYeCTBO XKU3HM.

menoelle Tabletten conep»uT B cBoem cocTase
3aMaTeHTOBaHHYI CMeCb TPEX PaCcTUTE/bHbIX JKC-
TpakToB: cynanchum wilfordii, phlomis umbrosa n
angelina gigas (Estro 100®).

Takke menoelle Tabletten nononHeH komnnek-
COM OMNTMMANbHO COYETAOWMXCA Mexay coboi
nUuieBbIX 4063BOK CNEUManbHO ANA KEHWMH KK-
MaKTepMYecKoro Bospacta.

BUTAMMWH D 05 300p0BbA KOCTeN
BUTAMMWH Bg 419 perynMpoBaHua ypoBHA
rOPMOHOB

BUTAMMH B;. 119 HopMaNLHOW GYHKLMM
HepBHOW cHCTeMbI

BUTAMMWH B; nna Hopmanvsaumm
NCUXMYECKUX QYHKLMIA

®OJ/IMEBAA KUCNOTA ana ymeHbLUeHNA
YTOMAAEMOCTY 1 YCTaNoCTH

KANbUMWM nna HopmanusaLmm
3HepreTMyeckoro obmeHa

BUTAMMWH C 417 HOpManu3aumm GyHKLWIA
MMMYHHOI CUCTEMbI

LUHK onqa coxpaHeHna 340p0BbA BOOC,
KOXMW M HOTTEN

Cocras

LeNN0N033 MUKPOKPUCTANIMYECKAS, IKCTPAKT KOp-
Hel Tpéx pacteHmit (cynanchum wilfordii Hemsley,
phlomis umbrosa Turcz. n angelica gigas Nokai:
79 %), sutammH C, CTabwaMsMpoBaHHas Ha-
TPUI-KapBOKCUMETUALENNION03], NNEHOYHOE MO-
KpbITME TMAPOKCUNPONUALENN003a U TUAPOKCH-
NPONUAMETUNLENNI0N03], KpacuTenb KapboHaT
KasnbUua, cTabuanM3aTopbl AMOKCUA KPEMHUA U Mar-
HUEBblE COMM MULLEBbIX KMPHBIX KUCAOT, OKCKA,
UMHKa, BMTaMMH D3, BuTammnH B6, BuTamuH B12,
bonvesan kucnota, D-BMOTUH, KpacuTenu OKMCb
enesa u rMapooKCnA, Kenesa.

dorazione, stanchezza e affaticamento, che influ-
iscono a lungo sulla qualita della vita.

menoelle Tabletten € una miscela breveftata
composta da fre estratti vegetali: Cynanchum wil-
fordii, Phlomis umbrosa e Angelica gigas
(EstroG-100%).

menoelle Tabletten & arricchito da un complesso
di nutfrienti che combattono i disturbi della meno-
pausa in modo mirafo:

© Lavitamina D preserva le ossa
© Lavitamina Bg regola I'atfivita ormonale
© Lavitamina By regola le funzioni
del sistema nervoso
© Lavitamina B; stabilizza le funzioni psichiche

@ Lacide felice folico riduce o stanchezza

e l'affaticamento
© Il calcio sostiene il normale metabolismo
© Lavitamina C rafforza il sistema immunitario
© Lo zinco mantiene sani i capelli,

la cute e le unghie

Dose consigliata

Assumere 2 compresse con del liquido al giorno
prima di colazione, senza masticare.

Ingredienti

Carbonato di calcio, eccipiente cellulosa microcristalli-
na, estratto ditre radici vegetali [Cynanchum wilfordii
~ Hemsley, Phlomis umbrosa Turcz. e Angelika gigas Na- |
kai: 7.9 6], vitamina C, stabilizzante carbossimetilcellu-
losa sodica reticolata, rivestimento idrossipropilcellulo-
sa, rivestimento idrossipropilmetilcellulosa, colorante
carbonato di calcio, antiagglomerante biossido di silicio
anfiagglomerante sali di magnesio degli acidi grassi,
ossido di zinco, vitamina D3, vitamina BB, vitamina
BI2, acido folico, biotina, colorante ossido di ferro e
idrossido di ferro

Complemento alimenticio para mujeres en

la menopausia. Contiene el extracto vegetal
patentado Esfro @ 100°.

La edad tipica de la menopausia se encuentra entre los
40y los 60 afios. Durante la menopausia, el cuerpo de la
mujer experimenta un cambio en la produccién de hor-
monas. Se trata de un proceso natural. No obstante, las
mujeres pueden sufrir varios efectos secundarios desa-
gradables, como sofocos molestos, sudoracion ocasio-
nal, agotamiento y cansancio, que pueden afectar per-
sistentemente su calidad de vida.

menoelle Tabletten estd compuesto por una mezcla pa-
fentada de tres extractos vegetales: Cynanchum wilfor-
dii, Phlomis umbrosa y Angelica gigas (EstroG-100®).

Ademds, menoelle Tabletten ha sido optimizado con un
complejo de nutrienfes coordinados que combaten las
molestias de la menopausia:

© Vitamina D para el mantenimiento de los huesos

© Vitamina Bs para la regulacion de la actividad
hormonal

© Vitamina B, para el funcionamiento normal del
sistema nervioso

© Vitamina B; para la normalizacién de la funcién
psiquica

© Acido félico para la reduccion del cansancio y
la fatiga

© Calcio para un metabolismo energético normal

© Vitamina C para la normalizacion del
funcionamiento del sistema inmunitario

© Zinc para el mantenimiento del cabello, la piel y
las ufias en condiciones normales

Muwesas LEHHOCTb % NRV*
 Butammu D Smkr - 100%
ButamuH C 80 mr 100%
ButamuH Bg 1,8 mr 130%
donnesasn Kucnota 200 mkr 100%
ButamuH B, 2,5 mKr 100%
BuoTuH 50 mKr 100%
Kanbumit 400 mr 50%
LMHK 8 mr 80%

*9% NRV = NpoLeHTHOE OTHOLEHME K
PEKOMEH0BaHHOW CYTOYHOM HOPME COracHO
[ToNnoXeHno 0 MapK1poBKe NuLLeBbIX NPoayKTos ELI

YKaszaHue

FlpeBbilliaTh PEKOMEHA0BAHHYIO-EXKeAHEBHYO- 103y
npréma 3anpeLLeHo.

He noaxoauT ana Avu, cTpajatowmx annepruen Ha
cenvaepeit!

XpaHuTb B Cyxom MecTe npwu TemnepaType He Bblle
25°C. XpaHuTb B HEAOCTYMHOM A7 ManeHbKUX AeTel
mecTe.

Muuiesas nobaska He ABNAETCA 3amMeHOM cbanaHcu-
POBaHHOMY MONHOLEHHOMY MWUTAHWUIO U 300POBOMY
06pasy HKn3HU.

PekomeHgaumm no ynorpebnenuio

ExxenHeBHO 2 Tabnetkun nepes 3aBTpakom, 3anmeasn
HKMAKOCTbIO N He pa3)KeBblBan.

€ 60Tabnetok =1 mecay | 651
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