
Bitte lesen Sie diese Gebrauchsinformation 
aufmerksam, weil sie wichtige Informationen 
darüber enthält, was Sie bei der Anwendung 
dieses Medizinproduktes beachten müssen.
Verwendungszweck:
Liefert therapeutische Wärme für vorübergehende 
Linderung leichter Muskel- und Gelenkbeschwerden 
und Schmerzen in Verbindung mit Überanstrengung, 
Zerrungen, Verstauchungen sowie Nackenschmerzen 
und sonstigen Krämpfen oder Verspannungen.
Modell:
12 Stunden konstante Wärmeleistung
Gebrauchsanweisung:
1.	Wenn Sie das Produkt verwenden wollen, reißen 

Sie den Beutel auf und nehmen das Pad heraus. 
Warten Sie einige Minuten und halten Sie das 
Pad in der Hand, um die thermische Reaktion 
einzuleiten. Legen Sie das Pad in die spezielle 
Tasche im Fleeceschal.

2.	Es kann bis zu 30 Minuten dauern, bis die thera-
peutische Temperatur erreicht ist.

3.	Für maximale Wirksamkeit empfehlen wir, das  
Produkt 12 Stunden lang zu tragen. Tragen Sie es  
nicht länger als 12 Stunden. Tragen Sie es inner
halb von 24 Stunden nicht länger als insgesamt 
12 Stunden.

4.	Legen Sie die den SOS Nackenwärmer glatt auf 
Ihre Haut. Nicht falten oder knittern. Das erhöht 
die Gefahr von Verbrennungen.

5.	Nur für einmaligen Gebrauch. Nach der Verwen-
dung entsorgen.

Indikation:
SOS Nackenwärmer wurde speziell dafür entwi-
ckelt, Schmerzen in Verbindung mit Muskelbe-
schwerden, Steifheit, Verspannung, Muskelspas-
men und Krämpfen sowie Nackenschmerzen und 
sonstige Krämpfe und Verspannungen zu lindern.
Gegenindikationen:
SOS Nackenwärmer sollte nicht bei Personen  ver
wendet werden, die unempfindlich gegenüber 
Temperaturextremen sind, wie z. B. Menschen mit 
Durchblutungsstörungen, Diabetes, Nervenschäden, 
Lähmungen oder empfindlicher Haut. Bei der 
Behandlung von Kindern ist die Aufsicht eines 
Erwachsenen notwendig.

Vorsichtsmaßnahmen und Warnhinweise:
Dieses Produkt kann Verbrennungen verursachen. 
Außerhalb der Reichweite von Kindern, Kleinkin
dern und Tieren aufbewahren. Nicht in der Mikro
welle erwärmen. Bei diesem Produkt handelt es  
sich um ein Wegwerfprodukt. Dieses Produkt kann 
bei Personen mit empfindlicher Haut oder bei fal
scher Verwendung Juckreiz, Hautrötungen oder 
leichte Verbrennungen verursachen. Gehen Sie 
nicht mit dem SOS Nackenwärmer schlafen. Über-
prüfen Sie während der Verwendung regelmäßig 
Ihre Haut.
Fragen Sie vor der Verwendung einen Arzt, wenn 
Sie an Diabetes, Durchblutungsstörungen oder 
Herzkrankheiten, rheumatischer Arthritis leiden 
oder schwanger sind. Sollten Sie Hautirritationen 
oder Verbrennungen bemerken, entfernen Sie das 
Produkt umgehend.
Jede Zelle enthält Eisen, das beim Verschlucken 
schädlich sein kann. Wenn Sie etwas verschluckt 
haben, waschen Sie Ihren Mund mit Wasser aus 
und verständigen Sie den Giftnotruf. Nach Kontakt 
des Wärmepad-Inhalts mit Haut oder Augen, spülen 
Sie das betreffende Körperteil umgehend mit Wasser.
Wärmen Sie das Produkt niemals in der Mikrowel-
le auf oder versuchen, es erneut zu erhitzen, da 
die Wärmepads Feuer fangen könnten. Entsorgen 
Sie Abfälle gemäß den örtlichen Bestimmungen.
Während der Verwendung dieses Produkts:
Überprüfen Sie Ihre Haut regelmäßig auf Anzei
chen von Verbrennungen oder Blasen. Sollten Sie 
diese feststellen, beenden Sie die Verwendung. 
Wenn sich das Produkt zu heiß anfühlt, beenden 
Sie die Verwendung. Üben Sie keinen zusätzlichen 
Druck auf das Produkt aus. Um ein erhöhtes Ver-
brennungsrisiko zu vermeiden, entfernen Sie das 
Produkt, bevor Sie sich jeglicher Formen von MRT 
(Magnetresonanztomographie) unterziehen.
 Nicht verwenden:

	– wenn die Wärmezelle undicht ist und/oder der 
Fleeceschal beschädigt oder gerissen ist.
	– für eine längere Zeit als 12 Stunden innerhalb 
von 24 Stunden.
	– in Kombination mit Schmerzsalben, medizi-
nischen Lotionen, Cremes oder Salben.
	– bei ungesunder, geschädigter oder verletzter 
Haut.
	– auf Hautarealen mit Schwellungen oder Häma-
tomen, die jünger sind als 48 Stunden.
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	– auf Hautarealen ohne Temperaturempfinden.
	– in Kombination mit anderen Wärmequellen.
	– bei Personen, die das Produkt nicht selbstständig 
entfernen können, einschließlich Kinder, Klein-
kinder und manche ältere Menschen.
	– bei Personen, die nicht in der Lage sind, alle 
Gebrauchsanweisungen zu befolgen.

Wann Sie die Verwendung beenden und einen 
Arzt fragen sollten:
Bei Schmerzen, die sich verschlimmern oder 
für mehr als 7 Tage anhalten. Bei Unwohlsein, 
Verbrennungen, Schwellungen, Ausschlägen oder 
sonstigen anhaltenden Hautveränderungen an der 
Tragestelle.
Transport und Aufbewahrung:
Das Produkt kann bei Raumtemperatur in trockener 
und gut gelüfteter Umgebung gelagert und trans-
portiert werden.
Hauptmaterialien und Inhaltsstoffe:
Zusammensetzung Wärmepad: Eisen, Wasser, 
Kieselgur, Aktivkohle, Natriumchlorid 
Nackenbinde (Fleeceschal): Polyester und Elasthan
Verfallsdatum: 3 Jahre
Inhalt:
1 Fleeceschal (59 x13 cm) +  
2 Wärmepads (13 x 9 cm)
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Bedeutung der Symbole auf der Packung:

Hersteller Vertrieb
Herstellungsda-
tum Lagertemperatur 

Trocken lagern Vor Sonnenlicht 
schützen

Achtung! Verweis
auf Warnhinweise 
in Gebrauchs
anweisung

Halten Sie sich bei 
der Verwendung 
an die Gebrauchs
anweisungen

Nicht wieder
verwenden

Nicht verwenden, 
wenn die Verpackung 
beschädigt ist

Autorisierter 
Vertreter  
in Europa

Medizinprodukt

Chargennummer Verfallsdatum

eindeutige Produktidentifikationsnummer

www.sos.de

https://www.sos.de
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